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GENEL MUDURUMUZUN MESAJI

Biltek Ailesinin Degerli Uyeleri,

Dinyamiz, tarihte daha énce de pek ¢ok kez oldugu gibi kiresel bir salginla mticadele ediyor.
Ulkeler ise kars! karsiya kaldiklar salgin hastalik krizini, uyguladiklan yeni stratejilerle atlatmaya
calisiyor. Biliyoruz ki en énemli mticadele, COVID-19 salginiyla baslayan yeni normal diizeninde
tedbirler alarak hayatmiza kaldigimiz yerden devam edebilmektir.

Bizler Ulke olarak salginla muicadelede kendimize yakisan o6rnek davranisi sergiledik.
insana verilen deger, saglik sistemimiz, “Anadolu Irfan’” diye tabir ettigimiz gecmisten gelen
aliskanliklarimiz “Covid-19”salginindan mimktin oldugunca az etkilenmemizi sagladi. Bu stiregte
gdrdik ki yetismis insan guict sayesinde ¢ok daha gucliylz. Cunku iyi bir egitim ¢ocuklarmiza,
genclerimize verebilecegimiz en blylk hediyedir, 6duldir ve gelecede birakilabilecek en blytk
mirastir.

Salgin hastallk suresince mezun 6grencilerimizin dokundugu hayatlar, iyilestirdigi canlar,
gelistirdigi projeler ile bir kez daha gurur duyduk. -
Bir kez daha anladik egitimden tasarrufun olmayacagini. Kendilerine &
Ulkemize hizmetleri ve katkilar igin yeniden tesekkur ediyor ve

Bilteklilere 6rnek birer abi ve abla olmalarini diliyorum. .. hy ‘ﬁ
Hep birlikte egitimin yon degistirdigini yine bu stirecte gézlemledik. y‘, -
Alisilagelmis zemininden kayan egitim yeni platformlarla bizleri ' t:’
tanistird.. -

Biltek Okullari olarak yogun galismalar ile kisa stire icerisinde “Dijital e

Egitim Platformu’nu yayina aldik. Veri gutvenligini dnceleyerek,
derslerin  yeniden izlenebilmesi, kullanim kolayligi, ¢ok dill
secenekler gibi pek cok 6zelligi bunyesinde barindiran yerli
bir sistem ile calistik. Etkilesimli ders planlari, okul-veli
gorusmeleri ve ogretmenlerimizin 6zverili ¢alismalari ile
uzaktan egitim surecini basariyla koordine ettik.

Yeni egitim doénemine &grencisi, velisi, 6gretmeni

ve calisanlaryla buyUk bir Biltek ailesi olarak
bagliyoruz. Bu ailenin saglk ve guvenligi icin
aldigimizin tedbirlerin en verimli 8grenme ortamlarini
olusturacagina inaniyoruz.

Saglikli glinlerde bir arada olmak duasiyla...

Ali DAYIOGLU
Biltek Okullari Kurucu Genel MUdUr(
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Biltek Salgin izleme
Kurulu

Okullarimizda hijyen, saglik ve guvenlik icin, 6drenci, veli ve galisanlarmiza yoénelik koruyucu
saglik politikalarinin belirlenmesi ve denetlenmesi konusunda tedbirler aimak, &neriler gelistirmek
tizere Biltek Salgin izleme Kurulu olusturulmustur. Biltek Salgin izZleme Kurulu (yeleri Covid-19

streci tamamlandiktan sonra da okullarimizin hijyen politikalarina yon vermeye devam edecektir.

Genel Miidiirliik
Salgin Izleme Kurulu

Genel Mudurik Salgin Izleme Kurulu, Genel Midir bagkaniginda kampiis mitiduirleri, okul
doktoru ve direktorlerden olusan bir uygulama ve izleme komisyonudur. Kurul Emsey Hospital’da
bulunan uzman hekimlerden danismanlik alarak Biltek Okullari saglik politikasini olusturur ve alt

kurullar ile birlikte calisir

Kampiis Miidiirliigii

Salgin Izleme Alt Komisyonu

Kampus MUdurt bagkanliginda okul madurleri, madUr yardimcilari ve idari igler yonetmeninden
olusan bir uygulama ve izleme alt komisyonudur. Genel mudurlik salgin izZleme kurulunun
aldigi kararlari kampuslerde uygulamak ve rapor etmekle goérevlidir. Okul mudurliklerinde alt

komisyon/komisyonlar kurarak saglik, hijyen ve gtivenlik tedbirleri alir.

E BILTEK OHULLARI



okul Miidiirliigii
Salgin Izleme

Alt Komisyonu

Okul  mududrt  baskaniginda ~ mudur
yardimcllari, rehber 6gretmenler ve zimre
baskanlarindan olusan bir uygulama ve
izleme alt komisyonudur. Her kademede
ayrt  kurulan komisyon sinif,  &grenci,
veli ve Ogretmen bazll alnan kararlarn

uygulanmasini saglar, denetler ve raporlar.

SALGIN VE SONRASI
EGITIM KILAVUZU




Paydasiarin

Egitimi

E BILTEK OHULLARI

Okullarmizda halk sagligi uzmanlari ve okul doktoru

tarafindan hijyen egitimleri verilmistir.

is saghgi ve glvenligi uzmanlar tarafindan is yerlerinde

alinmasi gereken 6nlemler denetlenmistir.

Ogrencilerimiz igin oryantasyon haftasi hilyen egitimi

planlanmigtir.

Sosyal izolasyona bagdli olarak gelisebilecek travmalara
karsl rehberlik birimi  tarafindan  destek plan

olusturulmustur.



Her gun, glne baslarken saglik, hijyen ve guvenlik
icerikli dikkat edilmesi gereken konularin hatirlatilacagi

bilgilendirme videolari hazirlanmistir.

ilgili galiganlanmiza Covid-19 tanili veli ve égrencilerimiz

ile ilgili iletisim egitimleri verimistir.

N Covid-19 tanili veli ve 6grencilerimizin kisisel verilerinin
%’ korunmasi konusunda ilgili calisanlara egitim verilmis,
| r

verilerin KVKK kapsaminda guivenligi saglanmistir.

Ogrencilerimize ortak alanlarin kullanimi, kisisel esyalarin

kullanimi, maske kullanimi ve saglik durumu takibi icin

egitimler planlanmistir.

SALGIN VE SONRASI 7
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Genel Tedbir ve
Duzenlemeler

BILTEK OHULLARI

Genel mudurlikte salgin izleme komisyonu olusturuimustur.
Bu komisyon her kampuUste alt komisyonlar kurarak her
kampuUsUn i¢ dinamiklerine goére yerinde tedbirler almasini
saglamayl amaclamistr. Genel muduirlik salgin izleme
komisyonu resmi makamlarca alinan kararlarin en hizl
sekilde uygulanmasini, uygulamalarin  denetlenmesini  ve

raporlanmasini saglayacaktir.

Okullarimizda tekli sira sistemine gecilmistir.

Siniflanmiz sosyal mesafe kuralina gdre yeniden dizayn

edilmigtir.

TUm o6grencimize ddénemde 2’ser adet ykanabilir maske
verilecektir. Ayrica tim Biltek Store’larda yikanabilir maske

satisi olacaktir.

Milli Egitim Bakanligi ve Saglik Bakanlidi tarafindan génderilen
bilgilendirime  dokimanlarn ile is saghgr ve guvenligi
kapsaminda iletilen tim bilgilendirme materyalleri ilgililere

ulastinimig, ortak alanlara asimi saglanmistir.

Alanlarin havalandirimasi ve temizligi icin ortaokul ve lisede
dersler 35 dakika tenefflsler 10 dakika, ilkokulda dersler
30 dakika teneffUsler 15 dakika ve anasinifinda dersler 25
dakika teneffiisler 20 dakika olarak diizenlenmistir. Ogle arasi
1 saat olacak ve kademelerde farklilk gdsterecek sekilde

planlanmistir.



Teneffls saatleri dontsimld  olarak planlanmistir.  Ortak
alanlarda mimkun oldugunca daha az 6grencinin ayni anda

bulunmasi saglanacaktir.

Tenefflslerde gorevli ndbetci dgretmen sayilan arttinimistir.

TUm fiziki ortamlar sosyal mesafe kuralina uygun olarak

yeniden diizenlenmistir.

KampuUslerde ortak alanlara el dezenfektan Uniteleri

yerlestiriimistir.

Kampuslerimiz ULV sismik dezenfektanlar ile dezenfekte

edilmistir.

Tum kap kollar, elektrik anahtarlari, ortak kullanilan asansor
kartlan gun icinde rutin periyotlar halinde dezenfekte

edilecektir.

Okullarmizda stipheli vaka tanimina uyan 6grenci, veli, calisan

ya da ziyaretcilerimiz igin izolasyon odasi olusturulacaktir.

Hasta oldugu (burun akintisi, 6kstrik ve hapsirk, nezle, bas
agrisi, soguk alginhidi, 37.5 derece ve Uzeri ates, nefes darlidi)
okulda fark edilen 6grenci ve calisanlarimizin gevresindekiler
ile temasi sinirlandirlacak, izolasyon odasina alindiktan sonra
yakinlari ile iletisime gegilerek saglik kurulusuna yonlendirilmesi

saglanacaktir.

Yurt disina seyahat edecek olan Ogrenci, veli ve
calisanlarmizdan seyahatten doéndutkten sonraki ilk 14 gin
icinde en yakin saglk merkezine basvurmalari istenecektir.
Doktor muayenesi sonucunda konulan teshis ile ilgilinin okula
devam etmesinde sakinca olup olmadigini belirten saglik

raporunu okul yénetimine sunmasi istenecektir.

SALGIN VE SONRASI
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Okul Giris
Cikislari

Okullarimizda giris esnasinda temassiz

ates Olgerler ile glivenlik noktasinda ates

OlcUmU gergeklestirilecektir.

if Atesi 37,5 ve Ustl kisiler tedbir amagl
© okula alinmayacaktir.

Cok yUksek ates tespitinde ilgili saglik
kurulusu bilgilendirilecek ve atesi olan

kisinin en yakin saglk kurulusuna

yonlendiriimesi saglanacaktir.

Okullanmizin - tim alanlarinda maske
takiimasi zorunlu oldugundan,

maskesi olmayan Kkisiler okula kabul

edilemeyecektir.

Bina giriglerinde bulunan dezenfektanli
InT'\] paspaslar ile ayakkabilar dezenfekte
- edilecektir.

Cikiglarda galos, eldiven ve maske gibi
~n materyaller hijyen icin ayrimis 6zel ¢op

kutularina atilacaktir.

BILTEK OHULLARI
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Ortak Alanlarin
Kullanimi

Derslikler
eSinflarda  tekli sira oturma dUzenine
gecilmistir.

eSira araliklar en az 1 metre olacak sekilde
yerlestirimistir.

eDezenfektanlar ile  her gun siralar,
sandalyeler, dolaplar, kapilar, kapi kollari,
akilll tahtalar gibi sk kullanilan yUzeyler
temizlenecektir.

eSiniflarda ¢ép kovalari bulundurulmayacak,
katlarda yer alan pedalll atk kutularina
¢coplerin atimasi saglanacaktir.

eKatlarda bulunan su sebilleri kaldinlimistir.
Ogrencilerimizin kendi su siselerini getirmesi

gerekecektir.

BILTEK OKULLARI

eSiniflar  dizenli olarak havalandirilacak,
merkezi havalandirma sistemi ve klimalar
kullaniimayacaktir.

eAkill  tahtalarda vyalnizca O&zel kalem
kullanilacak el ile temas yapiimayacaktir.
eOgrenciler akill tahta kalemi kullanmasi
gerektiginde  o6nce ellerini ve  kalemi
kolonya ya da dezenfektan ile temizlemesi
gerekecektir.

eAnasinifi 8grencilerinin oyuncaklar saglik ve
hijyen tedbirleri nedeniyle kaldinimistr.

oSinif kitUphanesinden kitap dagitminin tek
elden olmasi igin dagitimlar 6gretmenlerimiz

tarafindan yapilacaktir.



Atolyeler

*MUzik atblyesinde calgr aletleri dezenfekte
edilerek kullanilacak, mimkinse kullanimlari
ertelenecektir.

eHaftallk atdlye calismalarinda bireysel
kullanilacak ~ malzemeler ile  etkinlikler
planlanacaktir.

oSTEM ve kodlama atélyelerinde egitimler

dijital icerikler araciligi ile saglanacaktir.

Park, Bahce ve

Oyun Alanlari

eAcik alanlar, rutin araliklarla temizlenecektir.
eSinflann  dénUsUmMIU  olarak  bahgeyi
kullanmas| saglanacaktir.

eBahcelere ve oyun alanlarina bilgilendirici ve
uyaricl posterler yerlestirimistir.

eOturma alanlar sosyal mesafe kuralina gore
dlzenlenecektir.

eBeden egitiminde takm sporlar yerine
bireysel aktivite ve sporlar tercih edilecektir.
eBahce ve diger ortak alanlarda gorevli

nobetci 6gretmen sayisi arttiriimistir.

Laboratuvariar

eBilgisayar laboratuvarinda bulunan klavye,
mouse, kumanda, projeksiyon cihazlar her
kullanim 6ncesi dezenfekte edilecektir.

e| aboratuvar calismalarinda uygulamalar
Ogretmenler tarafindan yapilacaktir.

eOturma dlzeni sosyal mesafe kuralina gore

planlanmigtir.

SALGIN VE SONRASI
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Lavabolar

| avabolara klozet kagitlar yerlestirilmistir.
*GUn icinde her saat basi 6zel dezenfektanlar
ile temizligi saglanacaktr.

e| avabolar gin sonunda 1/10 oraninda
sulandinimis sodyum hipoklorit ile dezenfekte
edilecektir.

eHijyen kurallarini ve dogru el yilkama bigimini
anlatan gorseller asiimistir.

eKullaniimis maske ve mendillerin hijyenik
bertarafi icin atik kutulan yerlestirilmistir.

el avabolarin giris ve c¢ikislarina el antiseptigi

yerlestirimigtir.

Mescitler

eMescitteki sadirvanlarda sosyal mesafe
kuralina uygun oturma dizenine gegilmistir.
eMescitlerde sosyal mesafeyi  belirten
isaretleyiciler ile namaz kima vyerleri
belirlenmistir.

oSinif sinif namaz kilinma saatleri de ilgili
mudurlik tarafindan planlanmistir.
eNamazlarda kisisel seccadelerin kullaniimasi
saglanacaktir.

eCuma namazlari okullarin spor salonu gibi
genis alanlarinda sosyal mesafeye dikkat
ettirilerek  kilnacak ya da gerekli izinler
alinarak okula en yakin camide sosyal mesafe
kurallarina uyularak kiinmasi saglanacaktir.
eMisafirler icin tek kullanimlik seccadeler

verilecektir.



Yemekhane

eYemekhanede goreviiler kisisel  hijyen

kurallarina uygun ve koruyucu donanimlar ile
hizmet vermeye devam edecektir.

eYemek Oncesinde ve sonrasinda ellerin bol
su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca
ykanmasini  hatirlatan  uyan  gorselleri
yemekhaneye ve el ykama Unitelerinin
oldugu alanlara yerlestirimistir.

eYemekhane sirasinda 10 m2 iginde en fazla
4 8grenci olacak sekilde siralama yapilacaktir.
eYemekhanede masalar arasi mesafe
arttinimistir. Sosyal mesafe kuralina uygun
oturma plani dizenlenmis ve uyari gorselleri
yerlestirimistir.

eYemeklerde tek kullanimlk ve tek poset

icinde catal, kasik, tuz, baharat verilecektir.

eYemekler yalnizca gorevliler tarafindan
servis edilecekiir.

eYemekhane giris ¢ikis saatleri her sinif
seviyesinde ayri ayri planlanmistir.

eSalata bar gibi agik bufe ikram alanlarinin
kullanimi tedbiren duraklatiimistir.

eilkokul icin sabah ve ikindi kahvaltilan
paket servisler seklinde kapall kaplarda

getirilecektir.

Kiutiuphane

eRaflardan kitap alimlar yalnizca kitiphane
gOrevlileri tarafindan yapilacaktir.

eOturma dlizeni sosyal mesafe kuralina gére

yeniden dizayn edilmistir.

eiceride  bulunacak  maksimum  sayi
belirlenmis,  girisler bu  sayiya goére
yapilacaktir.

SALGIN VE SONRASI 15
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Revir

eOdaya 6grenciler tek tek alinacaktir.
eGirmeden 6nce dezenfektan kullanilacaktr.
eRevirlerde tek kullanmlk sedye Ortlsu
kullanilacaktir.

eGoreviiler tarafindan  revire  bagvuran
kisilere ait vaka takip kayitlarinin tutulmasi
saglanacaktir.

eAtiklar yonetmeliklerde belirtildigi  Uzere
bertaraf edilecektir.

Konferans Salonu /
Cok Amach Salon / 3D
Salonu

eSalonda oturma dlzeni sosyal mesafe
kurallarina uygun olacak sekilde
dizenlenmistir.

eMikrofon kullanmlari ¢ift kat maske ile
yapllacaktrr, kullanm sonrasi dezenfekte
edilmesi gorevliler tarafindan saglanacaktir.
eAtiklar yonetmeliklerde belirtildigi  Uzere

bertaraf edilecektir.

Ogretmen Odalari
eOgretmen odalarinda ekranli araclar ve
ilgili parcalan (klavye, mouse, ortak telefon,
mikrofon vb.) dahil olmak Uzere kullanilan
tim ekipmanin gin sonunda dezenfekte
edilmesi saglanacaktrr.

eOdalarda oturma dlzeni sosyal mesafe
duzenine uygun olarak dizenlenmistir.
eOdada bulunabilecek maksimum kisi sayisi
belirlenmistir.

eOdalarda bulunan su sebili kaldirimistir. Bu
dbénemde acik su servisi yapilmayacak, sular

kapall ambalajlarda sunulacaktir.



Kayit Ofisleri

eKayit ofislerinde olusabilecek yogunlugu
Odnleme adina randevulu sisteme gecilmistir.
Velilerimizin islemleri icin  6nceden ilgili
mudurltgu telefon ile bilgilendirerek randevu
almasi gerekmektedir.

eIlmza icin miimkiinse kisisel kalemler tercih
edilmelidir.

eMerkezi havalandirma sistemlerinin filtreleri
yonetmelikler uyarinca servisler tarafindan
degistirimisti. MUmkUn oldugunca dogal
havalandirma tercih edilecektir.

olki gérisme aralginda sk kullanlan

yUzeylerin temizligi saglanacaktir.

Sosyal

Kullanim Alanilari
eDanisma bankosu 6nUnde guvenli alan
saglanmasl igin sosyal mesafe cizgileri
yerlestirimisti. ~ TUm  ziyaretcilerin -~ bu
isaretcilere riayet etmesi gerekmektedir.

| obide yer alan koltuklar her gin ziyaretgi
yogunluguna gdre bir veya birkac kez
dezenfekte edilecektir.

eBekleme alaninda yogunluk olusmamasi
icin koltuklar sosyal mesafe kuralina gére
seyreltilmistir.

*Bu dénemde agik su servisi yapiimayacak,
sular kapall ambalajlarda sunulacaktir.

eCay servisleri tek kullanimlik karton bardakla
yapilacaktir.
eOgrencilerimizin telefon gorusmeleri
oncesinde ellerini dezenfektan ya da kolonya

ile temizlemesi istenecek,

gdrisme dncesinde ve sonrasinda telefonlar

dezenfekte edilecektir.
eOkula gelen kargo ya da paketler lobide
olusturulan ayri alana alinacak, ilgili personel

tarafindan dagitimi saglanacaktir.
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Biltek Store

eBiltek Store magazasinda hijyen ve sosyal mesafenin
korunmasi ile ilgili tedbirlere uyulacaktir.

eSatislar, mUmkUn oldugunca telefon ve internet Uzerinden
karsilanacak hale getirilmistir.

eMagaza satiginda temassiz ddeme tercih ediimesi istenecektir.
Temasl 6demelerde her kullanim éncesi alkol bazli el antiseptigi
ile el hilyeni saglanacaktir.

eOkul kiyafetlerinin yani sira ykanabilr bez maske satisi

yapllacaktir.

Servis

eServis araclarina binmeden 6nce tum &grencilerimizin atesi
temassiz ates Olgerlerle servis hostesi tarafindan dlculecek,
atesi 37.5 derece Uzeri olanlar servise alinmayacaktir.

eServis kullanimi asgari kisi tasiyacak sekilde planlanacaktir.
eBakanlik aciklamalar dogrultusunda servis kapasitesi ile ilgili
gerekli dizenlemeler yapilacaktir.

*TUm servis gorevlilerinin ve servis kullanacak dgrencilerimizin
servis hizmeti sirasinda maske kullanimlari zorunlu olacaktir.
eOgrencilerimizin her glin ayni koltukta oturmasi saglanacaktr.
eServise binen tUm 6grencilerin her giin kaydi tutulacak olup,
Covid-19 tespit edilen 6grenci oldugu takdirde kendisi ile ayni
servisi kullanan tim o6grencilerin 14 gin boyunca takibinin
yapiimasi icin aileye gerekli bilgilendirmeler yapilacaktr.
(Filyasyon yéntemi uygulamasi)

¢ Araclarda kolonya/el dezenfektani hazir bulundurulacaktr.

e Servislerde gunlUk/haftalik/aylik/ddnemsel dezenfeksiyon
saglanacaktir.

e Aksi bildirilene kadar servis araglarinda klima kullanimayacak,
pencereler agllarak  servisin - sk sk havalandinimasi
saglanacaktir.

e Mimkunse servis kullanmayan &grenciler igin her gin ayni
velinin 6grenciyi okuldan almasi ve okula birakmasina ve
ogrencilerini okul bahgesinin disindan alip birakmasina dikkat

edilecektir.



Kisisel
Hijyen

Ogrencilerimize el yikama, hijyen, maske kullanimi, sosyal mesafenin
korunmasi ve diger kurallarla ilgili gerekli egitimler verilecek ve sik
sik hatirlatmalar yapilacaktir. Okullarimizin tamaminda uyarici gérsel
ve metinler yerlestirimistir. El antiseptikleri ortak kulanm alanlari @
ve ozellikle lavabo ve yemekhanelere asimistir. Ogrencilerimizin
tedbir geregi 1slak mendil, kolonya gibi kisisel hijyen malzemelerini

getirmeleri gerekmektedir.

TUm calisanlanmiz ve &grencilerimiz okulda bulunduklar stre
icerisinde maske takmakla yukumltdur. Maskeler ventilsiz olmalidir.

Ventilli maske kullanmak isteyenlerin  Uzerine medikal maske

takmasi gerekmektedir.

Okulumuzda temizlk ya da saglk hizmeti alaninda calisanlar,
belirlenmis gorevleri yerine getirirken eldiven kullanir, bunun disinda

okul genelinde eldiven kullanimamaktadir.

SALGIN VE SONRASI
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Ailelerin
l...\lmclsl Gereken
Onlemler

TUm dlinyada yasanan koronavirtis (COVID-19) salgini nedeniyle ¢ocuklarin stres
ve kaygl tepkileri gostermesi beklendik bir durumdur. Gocuklarimiz kendileri,
aileleri, arkadaglar, sevdikleri ve yakinlar icin endise, kaygl, panik ve korku

yasamasi oldukca olagandir.

Onlar bu sUlrecte televizyonlar, sosyal medya ya da internet Uzerinden bulasici
hastalik salginiile ilgili haberleri izlemekte, tartismalara kulak misafiri olmakta, alinan
Onlemleri gbzlemlemekte ve ev icindeki degdisikliklere tanik oldular. Dolayisiyla

cocuklar da yetiskinler gibi stres, endise, korku, saskinlik ve GzUntU hissedebilirler.

Salginin gerceklestigi yerden uzakta yasiyor olsalar veya hastalanma riskleri hig
yoksa bile cocuklarda bazi tepkiler ortaya cikabilir.

Cocuklar da herkes gibi kendilerini glivende hissetmek ve her seyin kontrol
altinda oldugunu bilmek ister. Bu ylzden, koronavirUs riskinin cocuklar Uzerindeki
olumsuz psikolojik etkilerini azaltmak ve ¢ocuklarin psikolojik saglamiigini artirmak
icin onlari dinlemeli, edindigimiz dogru bilgileri onlara aktarmall ve alinan tedbirleri

aciklamaliyiz.

Bu sUregte rehberlik birimlerimiz danismanlik ve destek icin velilerimizin yaninda
olacaktir. Okullarin agilmasi ile beraber akran egitimi ve sosyallesmenin olumlu
etkilerini cocuklanmizda gérmeye baslayacagiz. Bu sUre igerisinde de velilerimizden

bazi isteklerimiz olacaktir.

BILTEK OHULLARI
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Hastallk belirtilerinden en az birini gosteren 6grencilerin  okula

goénderilmemesi gerekmektedir.

Okullarimizda kis aylari da dahil sinfflar ve diger kapal alanlar
havalandinlacakti. Ayni sekilde ev ortaminda da sk sk i¢c ortamin

havalandiriimasina 6zen gosterilmelidir.

Aligveris merkezleri, konser salonlari, sinemalar vb. kalaballk ortamlara

olabildigince girlmemesi tavsiye edilmektedir.

Bagisiklik sisteminin zayiflamasini engellemek icin yeterli uyku ve yeterli
beslenmeye dikkat edilmelidir.

SALGIN VE SONRASI
EGITIM KILAVUZU



Psiko-Sosyal
Destek

Cocuklarinizin  salgin  hastalk  dénemini

psikolojik olarak en az zorlukla gecirmesi,
anne baba olarak sizlerin ruh sagliginizla
yakindan iliskilidir. Oncelikle duygularinizi
fark ederek bas etme becerilerinizi gdzden
gecirmelisiniz. Kaygr ve korkularini asir
yogun yasayan aileler bu strecte ¢cocuklarini
da korkutup kayglandrabilifler.  Anne
babanin asin tepkileri ¢cocukta glvensizlik
ve tedirginlik olusturarak onlari olumsuz

etkileyebilir.

BILTEK OHULLARI

Biltek Okullari olarak bu slrecte gocuk,
ergen ve ailelerin psikolojik iyilik hallerinin
sUrdardlmesi ve ruh sagliklarinin
desteklenmesi amaglanmaktadir. Oyun ve
etkinliklerle cocuklarinizin kaygisina neden
olan olumsuz dustncelerin fark ediimesi ve
degistirimesi  gercevesinde 6grencilerimize
destek saglanacaktr. Cocuklar oyun ve
etkinliklere en olumsuz durumlarda bile
ihtiyag  duyarlar.  Oyun onlarin  normal
gelisiminin bir parcasi oldugu i¢in bu slrecte

de blyuk destek verecektir.



Bir yandan rahatlamalarina biryandan da
ilgilerinin dagiimasina yardimci olacaktir.
Oyun disinda okuma, yazma, resim, muzik,
dinlenme ve spor aktiviteleri de normal
yasami yakalama yodntemleridir. Stres ve
kaygyla bas etmek icin kaygr olcegiyle
birlikte;

eGlvenli yer egzersizi,
eNefes egzersizi,
eGevseme egzersizleri,
eSomutlastirma,
eDUstinme sapkasi,

eFarkindalik

faydalanilacaktir.

egzersizi tekniklerinden

Okulumuz rehberlik birimi olarak salgin
sUrecinde de 6grencilerimiz ile hem bireysel
hem grup rehberlik galismalari kapsaminda
kendini tanima, karar verme ve problem
¢cozme becerisi kazandirma, kisisel ve
toplumsal  uyumlarini
kaygly!

denetleme ve kayglyl azaltma hususunda
destek Ozeliikle

hazirlik strecinde bulunan 6grencilerimize

gerceklestirmelerini

saglama, artiran  dustnceleri

saglayacagiz. sinava
‘Sinav Kaygisi Envanteri’ uygulanarak, kaygi
dUzeyini tespit etme ve bu konuda &grenci
ve velilerimizin sUreci dogru kontrol etmesi

adina dzel calismalar yapacagiz.

Velilerimize tavsiyelerimiz;

eEbeveyenler olarak ruh saglhgimiza dikkat

etmeliyiz.

eDogru kaynaklardan bilgi alarak,
cocuklarimiza yas ve gelisim duUzeylerine

uygun agiklamalarda bulunmaliyiz.

eCocuklarimizin  rutinlerini korurken kendi
rutinlerimizi de ihmal etmemeliyiz.
eCocuklar ve kendimizle ilgili beklenti

dlzeyimizi dengede tutmaliyiz.

eVarlgimizin  ve sevdiklerimizin  varliginin
Otesinde higbir seyin degerli olmadigini
unutmayarak, aile blyUklerimizle ( babaanne,
dede, blyukanne, vb.) gerek telefonla gerek

goruntllt goruserek iletisim kurmaliyiz.

Gegirdigimiz bu zor gunlerde hep birlikte

dogru  bilgiler  cercevesinde  dikkatle

yasamaya, riskleri azaltarak saghgimizi
ve sevdiklerimizi korumaya ancak bu
sirada gereksiz kaygl ve korku firtinasina
kapiimadan sakin ve sabirl olmaya ihtiyacimiz
var. Gocuklarnmiza ve genglerimize de ayni
degerleri yansitmak, onlara 6rnek olmak
bu zor gunlerin en az hasarla atlatimasini
saglayacakt. Hem bedensel hem de
ruhsal olarak saglikli gtinlere ulasmayi diliyor
bunu hep birlikte basaracagimiza yirekten

inaniyoruz.

SALGIN VE SONRASI [
EGITIM KILAVUZU



Kampuslerde
Saghk ve
Sosyal Mesafe
Uyari Gorselleri

ELLERIMIZzi ELLERIMIZi
NASIL NE ZAMAN

YIKAMALIYIZ? YIKAMALIYIZ?

BILTEK OHULLARI



BILTEK'TE _,
KONTROLLU
SOSYAL HAYAT
KURALLARI
UYGULANMAKTADIR

Bu ckulda ayni anda sadece
1632 kisi bulunabilir.

MASKE VE 50SYAL MESAFE |LE
KORONAVIRUS'E GEGIT YOK.

I

TIBBi MASKE
KULLANIMI SIRASINDA
DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER

Sanaea BILTEK bE

&0

Bu asansérde
ayni anda sadece
3 kisi
bulunabilir.

MASKE VE SOSYAL MESAFE ILE
KORONAVIRUS'E QEQIT YOK.

T o |
BILTEK Sememn

VIRUSTEN
KORUNMAK
ELIMiZDE
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KORONAVIRUS RISKINE KARSI
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@ MASKE VE SOSYAL MESAFE iLE @
KORONAVIRUS'E GEGIT YOK.
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KORONAVIRUS RISKINE KARSI @

14 KURAL

Glvonti Mesale igin
Liitfen Bu Koltugu
Bos Birakimiz
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Bilgilendirme
Formu ve
Taahhutname

Cocugumun ates, 6ksurtk, burun akintisi, solunum sikintisi, ishal sikayeti olmasi durumunda en
yakin saglik kurulusuna bagvurmam gerektidi ile aile icerisinde solunum yolu sikayetleri gelisen
veya solunum yolu enfeksiyonu hikayesi ile hastane yatisi yapilan kisi varliginda ya da COVID-19
tanisi alan kisi bulunmasi durumunda gocugumu kuruma getirmemem ve bu durumu okula
bildirmem gerektigi; 6grencimi okuldan alirken ve birakirken sosyal mesafe kurallarina uymam
ve Kisisel Korunma Donanimina (maske takmak)sahip olmam gerektigi, eger dgrencim servis
kullanmiyorsa her giin mumkin oldugunca ayni ebeveynin alip birakmasini ve okul icerisine
girmeden dis kapidan 6grencimi birakip alacagimi ve 65 yas Ustl herhangi bir yakinimin égrenciyi

okula getirmeyecegi ya da almayacagini saglamam gerektigi konularinda bilgilendirildim.

Yukarida belirtilen durumlarda ¢cocugumu okula getirmeyecegimi ve getirmeme sebebimi okul

yonetimine bildirmeyi kabul ve taahhtt ederim.

A1 20..
TAAHHUT Eden: Okul Yetkilisi:
Veli/Vasinin Adi Soyadr: Adi Soyad:
imzasi: Gorevi:
Ogrencinin Adi Soyadi: imzasi:

BILTEK OHULLARI



KORONAVIRUSU

TEDBIRLER YENER
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Maskenizi agiz ve burnunuzu Ellerinizi 20 sn Hapsirirken dirseginizin
kapatacak sekilde takin. boyunca yikayin. ic kismi ile agzimzi kapatin.
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Sabun ve antibakteriyel jel Agiz, goz ve burnunuza Yemeklerinizi pisirin.
kullanin. temastan kaginin, Cig yiyeceklerden uzak durun.
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Sosyal mesafenizi Uyku dizeninize
koruyun. dikkat edin.

i 1
Bi LTEK 0850 8117715

——OKULLARI—— 053129859 45




