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GENEL
MUDUR'DEN

FARKINDA MIYIZ?

»  Armaganh ¢ocuklarimizi kaybediyoruz!

»  YeryUzU hazinelerimizin degerini bilebilecek miyiz?
»  Cevherlerimizi isletebilecek miyiz?

»  Yeteneklerimizi gérebiliyor muyuz?

»  Mizacimizi kesfedebiliyor muyuz?

»  Kapasitemizin farkinda miyiz?

»  Ogrenmeyi 6grenebiliyor muyuz?

Dikkat cekmek icin sorulari siralayabiliriz. Problemleri ¢cdzmek
icin usUl ve esaslari belirlemeliyiz. Cagin hastaliklarina direnc
gbsterecek bir nesil icin hedeflerimizi glincellemeliyiz.
Karakterli, kisilikli  bir sahsiyete ulasma
pekistirmeliyiz.

hedefimizi

Vazgecilmezlerimizi muhafaza etmek icin israrci tavrimizi
devam ettirmeliyiz. Cocuklarimiz gibi.
icin; egitimin  kapsayiciligini - dgrencilerimizin
gelisimine yansitabilmeliyiz.

Bunun

Fitrati, mizaci ve yetenedi ihmal Egitim
slireclerini sinav sistemine mahkim etmemeliyiz. Asil olan

6grenme yetenegini gelistirmektir diyerek yolumuza devam

etmemeliyiz.

etmeliyiz.

Mutalip HASDEMIR
Biltek Okullari
Genel Mudurt

Zamanimizin ihtiyaclari dogrultusunda tasarim becerilerini
6grenme kalitesine hizmet edecek sekilde kurgulamaliyiz.
Yetenege, fitratin glzel bir yansimasi oldugu gercedi ile
isimizi kolaylastiracak diye bakmaliyiz.

Dogru uygulamalar, 6grenme yetenedinin hizini arttiracaktir.
Boylelikle insanimizdan ve zamanimizdan tasarruf etmis
olacadiz. Neslimizi tanimada yetenek en dogal dogru yoldur.

Ya Rabbi! Neslimizi muhafaza etmede bize yardim et.

Mutalip HASDEMIR
Biltek Okullari Genel Midiirii
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EDITOR'DEN

“Hosca bak zatina kim ziibde-i alemsin sen
Merdiim-i dide-i ekvan olan ademsin sen.”

Seyh Galip

Insana bakisini bu minval iizere belirleyen bir medeniyete
mensubiyet, bir taraftan stkdr vesilesi iken diger taraftan
omuzlarimiza biyuk bir sorumluluk da yikldyor aslinda. Sakdr
vesilesi ¢linkd insanlik tarihi boyunca, yaradilisi itibariyle
mikemmel olan insana bu degeri ve anlami yiikleyen ender
medeniyetlerden biri, sorumluluk yikliyor ¢tinki onlardan
miras aldigimiz bu anlam ve degeri bir sonraki kusaklara
tevarts edebiliyor olmak da basarimiz aslinda.

Kultir aktariminin baslamasi cocukluk dénemine rastlar.
Aileler ve okullar onlara emanet olarak verilmis bu ‘alem’lerin
hangi alanlara yatkin olduklarinin tespiti ve yénlendirilmesi
konusunda bir seyler yapmak veya okullar araciligiyla
yapilmasini talep etmektedirler. Ancak bu talepler ya da
istekler, yasanan bu kavram kargasasindan etkilenmektedirler.

Her dénemin énemli kavramlari vardir. Bu kavramlar,

icinde bulunulan dénemi etkiler ve sekillendirir. 21.ydzyilin
énemli kavramlarindan biri de ‘Basari’ kavramidir. Basariya
ulasmada 6nem arz eden sonug degil sdrectir. Strecin iyi
degerlendirilmesi ve yasanilan, yasanilacak hayata anlam
katabilmek aslolandir. Saglikli, mutlu kendisiyle ve cevresiyle
barisik topluma ve kendisine faydall kendisini gerceklestirmis
insan yetistirmek stireci dengeli bir sekilde ylrtitmekle mimkdin
olacaktir.

Biltek Okullari olarak bu dengeyi koruma adina Rehberlik
Servisimiz bu konuda gerekli calismalari yapmakta ve glincel
gelismeleri takip etmektedir.

Dergi yolculugumuzun sekizinci sayisinda konumuz;
Cocuklarimizin 6zine zarar vermeden iclerindeki cevheri
kesfetmeleri strecine yolculuk etmek. Belki de onlarin hayat
seyrine yapabilecegimiz en 6nemli katki budur.

Uzman Psikolog

Medine Miinevver CETINKAYA
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
B6lim Koordinatéti

Temel Egitim Bolim Baskani
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PSIKOLOJI

DUNYASINDAN
HABERLER

Ekran Siiresinin Cocuklarin Beynini
Nasil Etkiledigini Inceleyen En Bilyiik Arastirma

Egitimpedia - 22 Aralik (Alint1) B
i |
U lusal Saglik Enstittleri (National '
Institutes of Health) tarafindan
ylratilen ve hala devam etmekte
olan yeni bir arastirma, ekran
zamaninin  c¢ocuklarin  beyinlerini
nasil etkiledigini inceliyor. Ekranlarin
cocuklarl nasil etkiledigini inceleyen
bu ilk uzun soluklu arastirma; akilh
telefonlar, video oyunlari ve tabletler
gibi dijital ekranlarin genc beyinleri
nasil degistirdigini gdzlemleyerek on
yil boyunca 11.000’den fazla sayida
cocugu incelemis olacak.

Arastirmacilardan Gaya Dowling sdyle
diyor: “Cocuklarin ekran karsisinda ne
kadar zaman gecirdiklerini ve bunun
etkilerini nasil algiladiklarini gérmekle
kalmayip, bu durumun sonuclarini da
6grenmis olacagiz. Ardindan bunun
bir bagimlhilik olup olmadigi sorusuna
gececegiz.”

ilk bulgular iki saat kadar az bir ekran
sUresinin bile c¢cok zararli oldugunu
gdsteriyor.

Arastirmacilar ekranlar ile bagimlilik
arasindaki  iliskiyi  hentz  yeni
incelemeye baslamis olsalar da, elde
edilen ilk sonuclar ginde iki saat
ekran zamaninin bile cocuklari negatif
yonde etkiledigini gosteriyor.
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Oyle ki, giinde iki saatten fazla ekran zamanina sahip
cocuklarin dusinme ve dil becerilerini 6lcen testlerde
daha dusdk puanlar aldiklari géraldd. Ayrica arastirmacilar,
calismadan elde edilen ilk beyin taramalarinin analizi
dogrultusunda, ekran karsisinda gtinde yedi saatten fazla
vakit geciren cocuklarin beyinlerinde “korteksin erken
inceldigini” kesfettiler.

Amerikan Pediatri Akademisi’nden Dr. Dimitri Christakis’e
gore, bu negatif etkiler, cocuklar ekranlarda égrendikleri iki
boyutlubecerileriticboyutlugercek diinyayaaktaramadiklari
icin ortaya cikiyor. Christakis, “Cocugunuzun eline sanal
lego ve bloklarla oynayip onlari birlestirdigi bir uygulama
verirseniz ve ardindan 6nlne gercek legolar koyarsaniz,
tim 6grenme slreci onlar icin yeniden baslar,” diyor.

Amerikan Pediatri Akademisi, yeni yUrimeye baslayan
cocuklarin ekranlardan miimkin oldugunca uzak tutulmasini
Oneriyor.

Amerikan Pediatri Akedemisi’nin yayinladigi en yeni “ekran
kurallari rehberi”, ebeveynler ile cocuklar arasinda ytz ylze
iletisimin énemini vurguluyor ve ebeveynlerin 18 ila 24 aylik
bebeklerini ekrandan uzak tutmalari gerektiginin altini
ciziyor (96rintdlt konusma haric). Kilavuzda, ebeveynlerin
klcUk cocuklara ekran basindayken eslik etmeleri de
Oneriliyor.

Kilavuzda, “Eger muUmklnse, ekran karsisinda birlikte
vakit gecirmek en iyi secenektir. Klclk cocuklar, ekran
araciligiyla 6gdrendikleri beceriler, gercek dinyada da
kendilerine gdsterildiginde en iyi sekilde dgrenirler,” diye
tavsiye ediliyor.

Ulusal Saglk Enstittleri tarafindan devam eden arastirma,
kUcUk cocuklar icin “ekran kurallari rehberi” gelistirmeye
yardimci olabilir.

Arastirmacilar, calismanin ilerleyen safhalarinda ekranla
ilgili saglk kurallarini gelistirmeye yardim edecek bilgiler
edinmeyi umuyorlar.

Dowling’in de dedigi gibi, ekran zamaninin tim etkilerini
6grenmek vyillar boyunca, yani arastirma sonuclanana
kadar mimkin olmayacak. Ancak, Ulusal Saglk EnstitUleri
arastirma projesine katilacak 11.000 c¢ocugu belirlemis
durumda.

Dowling, arastirmacilarin on yil stirecek calismalari sonunda
ekranlarin bagimhlik yapici 6zellige sahip olup olmadigini
belirlemeyi umduklarini séyltyor.

KAYNAKCA:

https.//www.thisisinsider.com/how-screen-time-affects-
childrens-brains-nih-study-2018-122utm_content=topbar&utm _
medium=referral&utm_source=facebook.com&utm_
campaign=buffer-home&fbclid=IwAROMBmMaQqNdbUi2Kub-fC
n70yxFjSCHrEpNBesQ9fuoNjUv2DyzI05alDWQ&utm_
term=desktop&referrer=facebook

Biltek Okullan
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi
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Yetenekli mi Dogulur, Yetenekli mi Olunur?
Blylk basarilarin arkasinda hep bir dehanin imzasi var.
Ancak henlz hicbir dahi, dehanin gizemlerini ¢bzmeyi
basaramadi. Bu alanda yapilan son arastirmalar yetenedin
dogustan degil gelisim sonucu ortaya cikan bir 6zellik
oldugunu gdésteriyor.

Son dénemde yapilan bircok bilimsel calisma Ustln basari
gobsteren insanlarin dehalarini genetik aktarim yoluyla
edindikleri ydnundeki inanisi ¢cUrituyor.

“Dogustan gelen vyetenek” gibi kaliplarin gecerliligini
yitirmesini doguran yeni bulgular, yetenegdin gelisim sonucu
ortaya cikan bir 6zellik oldugunun ispatina dayaniyor.

ilgili Konular Bilim ve Teknoloji, Yasam Arastirmalarin esas
olarak caruttdkleri genel kabul, genlerin kalitim yoluyla
degdisime ugramadan aktarildigi.

Yeni bulgular ise genlerin cevreleriyle etkilesim icinde

olduklari ve icinde bulunduklari kosullardan bagimsiz olarak
degerlendirilemeyeceklerini ortaya koyuyor.

Gen - Cevre Etkilesimi

Kanada’daki Mc Gill Universitesinden Michael Meaney,
kalitimla aktarilan 6zelliklerin gen ve cevrenin karsilikh
etkilesimi sonucu belirlendigini sdylayor.

Cambridge  Universitesinden  Patrick Beaston da
canlilarin yasamlarinin baslangicinda farkli yollari izlemeyi
basarabilecek donanima sahip olduklari kanisinda.

Beaston bu farkli yollarin ise canlinin yasamini strdrdtgu
ortam tarafindan belirlendigini distnUyor.

8 DENGEM 08 - 2019

Gen Etkisiz Degil

Bilimsel arastirmalarin ortaya koydugu vyeni bulgular
kalitimla devralinan genlerin hicbir 6nem tasimadigi
anlamina gelmiyor.

Ancak insanlarin yetenek ve &zelliklerinin, genlerinden
cok yetistikleri ortam ve kosullara goére belirlendigi ortaya
konuyor.

Arastirmalarin sonuclari, yaygin olan, insanlarin dogustan
gelen zeka seviyelerine sahip olduklari inancina da darbe
vuruyor.

ABD’deki Tufts Universitesi’nden Robert Sternberg, zekanin
sabit olmadigini, gelisimini siiren bazi zihinsel yeteneklerden
olustugunu dastnenlerden.

Yeni Zelanda’daki Otago Universitesi'nden James Flynn,
zeka seviyelerinin gectigimiz ylzyil boyunca ciddi miktarda
yUkseldigini ispatlayan calismalariyla taniniyor.

Flynn’in vardigi sonu¢ zaman icinde yasanan kaltarel
gelisme daha zeki insanlarin ortaya cikmasini sagladigi.
Zeka konusunda yasanan ilerlemenin yetenek konusunda
da gecerli oldugu sdylenebilir.

Sporcularin  ve muzisyenlerin, 6nceki kusaklara gore
daha basarili performanslar géstermeleri bu ilerlemeyle
aciklanmakta.

KAYNAKCA:

https./www.kigem.com/yetenekli-mi-dogulur-yetenekli-
mi-olunur.htm/
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E gitim ve psikoloji tarihi incelendiginde bircok
kavramin yillardir hala ayni 6nem ve degerde oldugu
g6z ardi edilemez. Bu kavramlardan biri de sUphesiz
‘vetenek’ kavramidir. Uzerinde tanim birligi edilmis nadir
kavramlardan biri olsa da zaman zaman, ‘beceri,” ‘zeka’ vb.
kavramlarla karisma ihtimali olan bir yapisi da vardir.

Hatta bazi dénemlerde ‘yetenek’ kelimesi ‘zeka’ kelimesi ile
muadil anlamlarda da kullaniimistir. Su an glindemde cok
olmasada Gardner’ingelistirmis oldugukuram ve sonrasinda
bu kurama dayanilarak gelistirilmis olan 6lcme araclari,
Tarkceye tercime edilirken zaman zaman ‘Coklu Zeka’
veya ‘Coklu Yetenek’ kurami olarak cevrilmistir. Terciime
faaliyetlerinin niteligi, her bilimsel alani etkileyebildigi
gibi egitim ve psikoloji de bundan payina diseni almistir.
Nitekim Egitim tarihimizin bazi d&nemlerinde zeka,
bazi dénemlerinde de yetenek kelimesinin kullanildigini
soylemek mumkindr.

Peki yetenek kavramini bu kadar 6nemli kilan nedir?
Neden butliin medeniyetler bu kavramin Gzerinde bu kadar
durmuslar ya da Uzerine kafa yormuslardir?

Soyle ki, bize bu konuda Medeniyetler Tarihi arastirmalari
yol gostermektedir. Medeniyetler Tarihi incelendiginde ise
yolumuz Dinler Tarihi ile kesisecektir. Uzak Dogu Dinleri ve
Tek Tanrili dinlerin tarihi incelendiginde, bitin bu dinleri
ortak paydada bulusturan énemli bir emir vardir:

“Kendini Bil!”

Nasil bilebilir insan kendini? insanin kendini bilmesi neden
butln dinlerde son derece 6nem arz eder?
Kendini bilmenin din ile nasil bir iliskisi vardir?

’I O DENGEM 08 - 2019

Medine Miinevver CETINKAYA
Uzman Psikolog

Kendini bilmenin nasilligina dair dinlerin veya medeniyetlerin
sOylemis olduklari sozler var midir? Kendini bilmenin
yeteneklerle nasil bir bagi vardir?

insan, bir toplulugun icine dogar ve o topluluk aracihigi
ile gelisim seyri de baslamis olur. Bir bebegdin nasil
beslenecegi, nasil egitilecedi o toplulugun normlarindan
etkilenir ve nasil bir ebeveyn olacagi da yine topluluktan
ogrendikleri ile sekillenir. Toplumlarin basarisi, toplumu
olusturan bireylerin, bireysel 06zelliklerini koruyarak bu
ozelliklerini toplum vyararina nasil gelistirebildiklerine ve
doénusturebildiklerine bagdlidir. Nitekim biraz sosyoloji ve
dinya tarihi okudugumuzda farkli toplumlarin birbirlerinden
kimi zaman benzer kimi zaman da farkh sekillerde bir
bireyi digerlerinden ayiran yoénleri aciga c¢ikarmak icin
yollar aradigi ve denedigi sonucuna ulasabiliriz. Ornegin
Osmanli’da bir dénem bebekler icin yapilan ‘Dis Bugdayr’
etkinliklerinde bebegin 6nlne sunulan aletlerin de aslinda
bir tlr standardize edilmemis 6lcme araclari oldugunu
soylemek miamkuinddr. Yine benzer sekilde eski Tirklerde
de yeni dogan bir cocuga gecici bir isim verildigi daha
sonra ¢ocuk savasta ya da av esnasinda bir kahramanlik ya
da kendisini 6n plana cikaran bir davranista bulunduktan
sonra gercek isminin verilmesi de konuya o6rneklik teskil
etmektedir.

Diinyada bilhassa ikinci Dinya Savas’ndan sonra savas
ve savunma sanayi gelismeye baslamis ve 06zellikle
bu konularda egitilmis kisilere olan ihtiyaclarin ortaya
ctkmasiyla birlikte, Clkeler, var olan potansiyellerini
belirleme yollarina basvurmuslardir.



Ne vyazik ki, yetenek kavraminin, diinya gtndemine hizh
bir sekilde oturmasinin ana nedenlerinden birisi, savas
ve savunma sanayi alaninda yetenekli oldugu belirlenmis
ve bu konuda yeterli donanimla yetistirilmis kisilere olan
ihtiyaclardir.

Bizim egitim sistemimizde ise 6zellikle 90’ yillarin basinda
bilhassa yukarida s6zinU ettigimiz savas ve savunma
sanayinden etkilenmis olmanin yani sira, istatistigin, dlcme
ve degerlendirmenin daha fazla gelismesinden yola ¢ikarak,
yetenek 6lcimuU konulari gindemde daha fazla yer almaya
baslamistir. Bu slrecte yetenek 6lcim araclari gelistirme
calismalarina agirhk verilmis ve ayrica yurt disinda
gelistiriimis olan bu araclarin kultirel standardizasyon
calismalari da yapilmistir. Bilhassa su an gecerli ve glvenilir
kabul edilip okullarda yetenek olcimi calismalarinda
kullanilan aracglardan en énemlisi yurt disinda gelistirilmis
olup Turkiye'de standardizasyonu yapilmis olan ‘Temel
Kabiliyetler Testi’'dir. Bu testin sonucunda, cocugun hangi
alanlarda baskin oldugu 6lcllir ve bundan sonraki slire¢
icin bir yol haritasi belirlenmeye calsilir.

Ancak son zamanlarda bu yetenek 6lciim calismalarinin hiz
kazanmasi ile birlikte gelisen, Uzerine konusulmasi gerekli
olan olumsuz bir durum vardir. Bu yetenek &l¢iimlerinin
sonucunda, sadece bir dlcme aracinin sonucuna dayanilarak,
testten yuksek alan cocuklarin yetenek gelistirilme
calismalarina agirlik verilip diger cocuklarin ise g6z ardi
edilmesi son derece GzlcUdlr. Ancak egitim sisteminin
niteligini ortaya koyan da bir anlamda tim cocuklar icin
6lcme ve degerlendirme calismalarinin yapilandirilmasidir.
Yani aslinda, bu konuda belirlenecek olan dustur, nagizane:
‘Cevheri olan cocuklari tespit etmekten ziyade her cocukta
var olan bir cevheri ortaya ¢ikarmak’ olmalidir.

Egitim sistemi cocukta var olan cevheri gelistirecek
mufredat ve ydnteme sahip oldugu middetce basarilidir.
Egitim kurumlari ve ebeveynler cocugun dogdustan getirdigi
mizacina uygun egitim vermekle mukelleftir. Kendisini
gerceklestirmis bir insan olma yolunda ¢ocuga yapilacak
en blydk yardim kendisini kesfetmesini saglamaktir. Bu
kesifte zorlayici olunmadan, kendi yetenegini kesfetmesine
ve istedigi alana yonelmesine destek olunmalidir.

Yetenek kavrami ingiliz dilinde ‘gifted’ olarak kullanilir. Hatta
bazikaynaklar, Tirkceye terciime ederken ‘hediyelendirilmis’
kelimesini de kullanir.

Hediyelendirilmek.

Ve belki de hayat yolculugumuz, anlam arayisimiz icimizde
bir yerlere sirlanan bu hediyeyi bulma yolculugumuzdur.

KAYNAKCA:

Schultz, D. P, , Schultz, S. E.(2016). Modern Psikoloji Tarihi,
Kaknds Yauinlari.

Selcuk, Z. (2014). Gelisim ve Ogrenme, Nobel Yayin Dagitim.
Gemuhluoglu, F. (2019). Dostluk Uzerine, iz Yayincilik.
Budak, S. (2005). Psikoloji S6zIdgd, Bilim ve Sanat Yayinlari.
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USTUN ZEKALI / YETENEKLI
COCUKLARIN SOSYAL-DUYGUSAL
GELISIM OZELLIKLER]

Neslihan IPEK
Uzman Psikolog

Ust(]n yeteneklilik, ¢ocugu akranlari  arasinda
farkhlastiran; bilissel, fiziksel, dil ve sosyal-duygusal
gelisim alanlarinda da senkronu bozan bir gelisimdir
(Smutny,1998). Bu farkli gelisim, onlarin sosyal ve duygusal
alanlarda cesitli problemler yasamalarina neden olmaktadir.
Yetiskinlerle, sanki birer yetiskinmis gibi konusan, hayati
sorgulayan bu cocuklarin, akranlari ile iletisimlerindeki
uyumsuzluklari, gelisim alanlarindaki es zamansizhdi
ortaya koymaktadir. Oysa sosyal ve duygusal gelisim
bireyin kendisini ve cevresini taniyarak, evrendeki yerini
anlamlandirmasini, duygularini diizenlemesini ve kendisini
en dogru sekilde ifade etmesini saglar. Tum cocuklarin
zaman zaman sosyal-duygusal sorunlar yasayabilecegi
bilinmekle birlikte, Gstln yetenekli cocuklarin ihtiyaclarinin
bazi acilardan farkhlastigi ve bu sebeple de zaman zaman
6zel destek sistemlerine ihtiyac duyabilecekleri gdzden
kacirilmamalidir (akt. Saranli, Metin, 2012, 141).

Diisiik Basari

Ustlin yeteneklilik s6z konusu oldugunda “dusik basar”
konusunun bir baslhk altinda incelenmesi ilk bakista
mantiksiz gelebilmektedir. ClUnki mevcut zekanin her
sorunu asabilecegi dustnilmektedir. Ustlin  yetenekli
ogrencilerdeki dusik basariyi; yetenek ve performans
arasindaki celiski seklinde 6zetlenebilir.

Ustiin yetenekli cocuklarin; kendilerine has bir egitim
programi olusturulmamasi, olasi 6grenme glcligunin fark
edilememesi, arkadas grubunun baskisi gibi nedenlerle
distk akademik basari ile karsi karsiya gelebilmektedirler.
S6z konusu distk basarinin énldne gecebilmek icin,
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oncelikle sorun tanilanmali, ardindan ailenin de destegini
alarak problemi minimalize etmeli.

Usttnlerdeki distik basar asagidaki 6lcttlerle tanilanabilir

(Rathvon, 1996):

»  Tek basina calisirken verimli olamamakta ancak birebir
ilgi gosterildiginde basarili olmaktadir.

»  Gorevlere baslamakta ve tamamlamakta sorun yasarlar.

» Aile ve 6gretmenler geribildirim verdiginde dikkati
uyanir.

»  Konular ilgisini cekmedigi zaman zihni dagdilir.

»  Diger akranlariyla olumlu iliski kurmada gti¢lik yasarlar.

»  Ani sinir bosalmalari yasar ve ruh hali hizla degisir.

»  Sik sik tekrarlanan isteklerde bulunur fakat hicbirinden
uzun sUre tatmin olmaz.

»  Bazl gorevlerde bazi yardimlara ihtiyac duyar.

»  Evde okul malzemeleri ve esyalarini organize etmede
glcluk ceker.

Basarisizlik kavrami 6grencinin, bir dgretim déneminden

daha fazla olmak Uzere, hemen her dersten gelisim

dizeyinin altinda basari géstermesi ve bu basarisizlidi bir

tarlU telafi edememesi durumu olarak kabul edilmektedir.

Bu distk basariya etki eden faktorler asagidaki gibidir

(Aktaran Karaduman, 2009, s. 200):

» Dusuk 6zsaygl, dusUk o6zglven,
derecede yararlilk,

»  Yabancilasma ya da icine kapaniklilik; gtivensizlik ya da
karamsarlik,

»  Endiseli, itici, dikkatsiz,

»  Agresif, saldirgan, dargin ya da alingan,

» UZgUn,

kendine dusuk



»  Pasif saldirgan 6zellikler ve tedirginlik,

»  Akademik yénlendirmelerde daha az sosyal, uysal
olma, dazenlilik ve alcak gonalliluk,

»  Badimli, yiksek basarida daha az esnek,

»  Sosyal olgunlasmamislik,

»  Basarisizlik korkulari,

»  Basarinin korkusu,

»  Okulda negatif durumlar. Okulda daha mutsuz ve okula
elestirel bakiyorlar.

»  Antisosyal ya da asi,

»  Asiri titiz ya da 6zelestirili,

» I¢c denetim eksikligi, organize olamama,

» Yakinsak disinme becerileri ya da
yoénlendirmelerde iyi 6zellikler,

»  Kendileriicin gercek hedeflerin distsi; disik hedefler,
davranislar. Gercekci hedefler kurmada uyumsuz
stratejiler.

detayli

Yiksek basarili ve basarisiz Ustliin zekalilarin 6zellikleri ve
tutumlari Gzerinde yapilan arastirmalar sonucunda énemli
bazi farkliliklar bulunmustur. Her iki grubun 6ézellikleri ve
tutumlar birbiriyle kiyaslanmistir. Genellikle basarisiz ve
¢ok basarisiz Gstlin zekall cocuklarda yukarida siralanan
ozelliklerin ve tutumlarin belirgin oldugu goéralmastir
(Caglar, 2004).

Usttin zekall bireylerin, her yasta karsilasti§i sorunlar icin
uygun ¢6zim yolu secebilecek, cok yonli Ustin yetenege
sahip olduklarini distinmek hatali olur. Onlarin da basarili
olmasi, mutlu bir yasam icinde bulunmalari, yeteneklerini
gelistirmek icin daha zengin olanaklara sahip, tesvik edici,
odullendirildikleri bir ¢evre icinde bulunmalarina baghdir.
Gelisim icin gerekli bu sartlarin hazirlanmadigi ailelerde
bulunan Ustln zekali ¢ocuklar aile cevresine karsi blyUk
bir ihtimalle birkac tir olumsuz tepki érinttsa gelistirirler.
Ustiin zekal cocuklarin bazilar akademik, okul basarisini

distrme yolunu sececektir. Bazilari kendini geri cekecek
ve basarili olmak icin ¢aba harcamayacaktir. Diger bir
kismi ise yaristan ve micadeleden vazgecip kendi kendine
basarisizliga teslim olacaktir. Bu ¢ocuklarin cogu duruma
isyan, muhalefet seklinde cevap vereceklerdir.

Basarisiz Ustin cocuklar genellikle bltdn otoriteyi tehlikeli
ve yikici bulunurlar (Karaduman, 2009,s. 202).

Yeterli tesvik ve destedi olmayan, dislanmis cocuklar
onlara ne oldugunu ve onlardan neler bekledigini
bilmekte yetersiz kalirlar. Yeteneklerini gelistirmekte,
kendilerine gliven kazandirmakta, kendi gercek icselliklerini
olusturmada yetersiz ya da basarisiz kalirlar. Bosanmis
ailelerin cocuklari da risk altindadir. Aileler cocuklarina
zaman harcayarak ve caba sarfederek bu durumun olumsuz
etkilerini azaltabilirler. Ailelerin yUksek beklentileri de bu
basari dusikligunt etkiler. Tonu ayarlamak aileleri icin
zor olabilir. E§er denetleme, ceza-6dul ise yaramiyorsa,
ebeveynler ne yapabilir? Basarisiz bir dédrencinin sinirli
ve (Umitsiz ebeveynleri sdyle davranmaktadir: ya cocuk
Uzerinde kontrollerini arttirir veya tamamen pes ederler. Bu
iki u¢c davranisin yaninda bir baska ¢6zim s6z konusudur.
Ebeveynler cocugu degistirmektense, kendilerini
degistirmelidirler - cocukla olan etkilesim ve iletisimlerini
degistirmelidirler. Boylece cocuk; bu degisim sayesinde
kendine donlk carpik distincelerden siyrilir, etrafindakilerin
etkilerinden siyrilir ve en sonunda yanlis bakis acilarindan
kaynaklanan vyanlis benimsenmis davranislari degisir
(Karaduman,2009, s. 203).

Ustiinlerde Arkadaslik iliskileri
Ustlin zekall ve vyeteneklilerin egitimi alaninda yapilan
arastirmalar, Gstln zekal ve yeteneklilerin normal yetenekli

akranlari tarafindan kabul veya red edilip edilmeyecegi
konusu Uzerine yogunlasmistir.

Biltek Okullan
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Bazi arastirmacilara goére ilkdgretim seviyesinde Ustln
zekall ve yetenekliler akranlari arasinda hosa giden bir
statlye sahip gdzikmektedir.

Fakat ergenlik déneminde bu durum c¢ok acik
gdzikmemektedir ve o6zellikle kizlarin akranlari arasinda
daha disUk bir stattleri olabilmektedir (Ogurlu, 2010, s. 91).
Ustin  zekdli ve vyeteneklilerde uyum zorluklarina
neden olan problem olarak, Gstin zekali ve yetenekli
cocuklarin cevresindeki akranlariyla zihinsel yetenek ve
duygusal olgunluk bakimindan cok az ortak yoénlerinin
bulunmasi gelmektedir. Ustiin zekal ve yeteneklilerin ileri
dizeydeki akademik ve duygusal gelisimleri sebebiyle
kendi yas gruplariyla arkadashk iliskileri kurmada zorluk
yasamaktadirlarYapilan arastirmalara gére, cocuklar
arkadaslarini  kronolojik yasa dedil, zeka yasina gore
secmektedir. Benzer sekilde arastirmalar ergenlik 6ncesi
dénemde erkek ve kizlarin farkl arkadaslik beklentileri
oldugunu vurgulamistir. Kizlar erkeklere gbére hemcins
arkadasliklar icin daha fazla ictenlige, glivene ve sadakate
6nem vermektedir.

Ustlin zekal ve yeteneklilerde akran iliskilerini ve arkadas
secimini etkileyebilecek alti faktér iceren bir model
asagidaki gibidir (Ogurlu, 2010, s. 96):

ileri diizeyde bilissel islev:

Genellikle ileri dizeydeki zeka ile birlikle anilan bilissel
Ozellikler arasinda daha fazla iraksak duslnce, analitik

bilissel stil ve daha fazla yargilayici ve elestirel disince
becerileri sayilabilir.

Daha olgun akran iliskisi:

Ustin zekali ve yeteneklilerin dzellikleri arasinda sayilan
daha yuksek olgunluk dlzeyinden dolayr bu cocuklar
kendilerinden yasca daha biyUk cocuklarla ve yetiskinlerle
iliski kurup devam ettirmeyi isteyebilirler.
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Erken gelisen dil yetenegi:

Ustlin zekal ve yetenekli cocuklar genellikle erken gelismis
dil becerisine sahiptirler.

Bu gelismis dil ve soyut disinme becerisi sahsi kimlik,
bireysel felsefe ve degerler gibi konularda olgun disinme
yetenegdini daha erken gelistirecektir.

Gelisim evrelerine erken ulasma:

Ustiin zekali ve yetenekli cocuk, duygusal ve fiziksel gelisim
evrelerini  farkll orintllerle ve/veya kronolojik olarak
farkl zamanlarda tamamlayabilir. Bundan dolayl cocugun
tecribelerinin ve algilarinin dnceden kestirimi daha zor
olabilir ve bu durum vyasitlarinin empati desteginden
mahrum olarak gerceklesebilir.

Gelisim evrelerinde hizli ilerleme: Duygusal travmaya neden
olacak diger potansiyel durum, gelisim evrelerini daha hizli
gecmesinden dolayr Ustln zekall ve yetenekli cocuklarin
yasayabilecedi goéreceli dengesizliktir.

Farkli olmanin farkinda olma:

Bu farklilik cocuklarin kendilerini ve digerlerini nasil
algiladigini etkileyebilir ve dolaysiyla kisisel arasi iliskiler de
etkilenebilir.

Ustiin Yetenekli Cocuklarda Es Zamanl Olmayan Gelisim

Ustlin yetenekli cocuklarin bilissel, duygusal ve motor
gelisimlerinin hizi ve derecesi cogunlukla farkli diizeylerde
gerceklesir. Terassier’a gore, siklikla gorilen gelisimdeki bu
dengesizlige “es zamanh olmayan gelisim” (asynchronous
development) adi verilmistir (Akt. Saranh, Metin, 2012, s.
144). Robinson ve Noble’a gbre Ustln yetenekli cocugun
zeka seviyesi arttikca es zamanli olmayan gelisim gésterme
intimali de bununla dogru orantili olarak artmaktadir (Akt.
Saranli, 2012, s. 144).

Ustiin  yetenekliler  zihinsel gelisimleri  bakimindan
akranlarindan oldukca 6nde olmakla birlikte, sosyal ve
duygusal acidan durum ayni olmayabiliyor.



Ornegin yedi yasindaki Ustiin yetenekli bir cocuk integral
hesaplari yapabiliyorken oyun bahcesinde bes yasinda bir
cocuk gibi davranabilir. On bes yasindaki Ustlin yetenekli
bir genc, konusmalariyla Yunan dustndrlerini birbirleriyle
karsilastirabilecek zihinsel kapasitede bir yetiskin imaji
uyandirirken, sosyal ortamlarda kendini pasif hissedip
cocukca davranabili. Roeper'a gore Ustin yetenekli
cocuklarini¢c dinyalaries zamanl olmayan gelisim sebebiyle
normal akranlarina gére daha karmasik ve duyarlidir. Asiri
dizeydeki farkindalik ile topluma uymada zorluklar ve
incinebilirlik gosterebilirler.

Bu tarz gelisim gdsteren Ustin yetenekli cocuklar sadece
dasincelerinde degil duygu ve davranislarinda da
farkhdirlar (Akt. Saranli, 2012, s. 145).

Silverman’a gére Fiziksel, sosyal-duygusal ve zihinsel
gelisim dizeyleri birbirinden farkh olan Ustin yetenekli
¢ocuklar, bulunduklari dlzeyin gelisim problemlerini
yasayacaklarindan, c¢oklu sorunlarla karsilasma risKki
tasimaktadirlar. Ustlin yetenekli cocuklar yaslarindan biyiik
cocuklar gibi dustnurler ve kendilerine bUylk cocuklarin
koydugu tarzda standartlar koyabilirler.

Bu da yasitlari ile aralarinda olumsuz iliskilere sebep olabilir.
Gelisimin belli alanlarda cok hizli olmasi, Ustlin yetenekli
cocuklarda karisik duygu ve distinceler ile yetersizlik hissine
sebep olabilmektedir. Bilissel islevler yogun bir sekilde
gelisirken duygusal islevler bunlari yakalamakta zorlanabilir
ve bu da cocuklarin icsel catismalar yasamalarina zemin
hazirlayabilir (Schuler, 2003). Es zamanli olmayan gelisimin
bir baska sonucu da onlara kolay gelen gérevlerde rahat
hareket ederken aliskin olmadiklari veya zor gelen
durumlarda hazirliksiz yakalanmalari ve bu sebeple kizginlk
yasamalaridir.

Aslinda es zamanli olmayan gelisim gdsterenler sadece
Ustin yetenekliler degildir. Onlari digerlerinden farkl kilan,
beceri ve yeteneklerinin cok fazla ilgi cekmesi yani spot
altinda olmalari sebebiyle sinirliliklarinin da daha belirgin
sekilde algilanmasidir (Akt. Saranli, 2012, s. 145).
Miikemmeliyetgilik

Yiksek standartlara sahip olmayan, yani yeteri kadar
mikemmel olmayan hicbir seyden memnun olmama
halidir (Strip ve Hirsch, 2000). Mikemmeliyetcilige
yatkin olan Ustln yetenekli cocuklar her zaman aileleri
ve Ogretmenlerinden “mikemmel” yorumunu almalarini
saglayacak isler ortaya koymak icin yogun caba gdsterirler.
Ayni zamanda Ustin performans gdsterme konusunda
yetenekli olduklarindan dolayr her zaman tim sinifin
onlinde veya aile icinde mikemmel isler c¢ikarmaya
calisabilirler. Gosterdikleri bu asiri caba zamanla onlara zarar
vermeye baslayabileceginden Ustin yetenekli ¢ocuklarda
muUkemmeliyetcilik davranislari dikkatle izlenmesi gereken
bir konudur.

Ustiin  vetenekli  cocuklarla  calisan  dgretmenler,
o6grencilerinde c¢cogunlukla muikemmeliyetcilik 6zellikleri
gordaklerini fakat bu o6zelligi yuksek kisisel standartlar

olarak mi yoksa uyumsuzluk olarak mi adlandiracaklarini
bilemediklerini belirtmislerdir (Parker ve Adkins, 1995).
Baska’nin belirttigine gbére mikemmeliyetci o6zellikler
gosteren UGstlin yetenekli cocuklar, gérevleri mikemmel
derecede yapabilmek icin ¢cok fazla enerji sarfetmekle
birlikte kendileri veya etraflarindaki kisiler hata yaptiklarinda
bundan cok rahatsiz olurlar. Mikemmeliyetciligin sonucu
olan asiri korku ve kaygl da ayrica Ustln yetenekli cocugun
gelisimini engelleyip sucluluk duygusuna sebep olabildigi
gibi, cocugun serbest kesifler yapmasinin éniine gecerek
gelisimini yavaslatabilir (Akt. Saranli,2012, s. 149).

Ustin  yetenekli cocuklarin  normal gelisim gdsteren
yasitlarina oranla daha fazla mikemmeliyetci 6zellikler
goOsterip goOstermedigini arastiran Kramer (1988) hem
Gstin yetenekli hem de normal gruplarda kendini suclayici
tarzda davranis orintUsU gdsteren ergenlerin digerlerine
oranla daha kaygil ve mikemmeliyetci olduklari ve genel
olarak Ustln yetenekli grubun daha fazla mikemmeliyetci
Ozellikler gosterdigini bulmustur. Roberts ve Lowett (1994)
da Ustlin yetenekli ergenler (zerinde gerceklestirdikleri
calismada benzer sekilde Ustin yetenekli grubun normal
ve akademik olarak basarili akranlarina oranla daha yUksek
muUkemmeliyetcilik 6zellikleri gdsterdigini bulmustur. Turk
ergenler Gzerinde gerceklestirilen Misirli-Tasdemir’in (2003)
calismasinda Ustln yetenekli 6grencilerde sinav kaygisinin
duyussallik ve kuruntu boyutlari ile mikemmeliyetgilik
arasinda pozitif ydénde anlamli  bir iliski bulmustur.
Silverman’in calismasinda ise Ustlin yetenekli cocuklarin
ailelerinin cocuklari konusunda en sik belirttikleri Kisilik
ozelliklerinin mikemmeliyetcilik ve elestirilmeye karsi glgla
sekilde tepki verme oldugu gorilmustir yavaslatabilir (Akt.
Saranl,2012, s. 149).

Liderlik

Liderlik 06zellikleri
edebilmesi,

arasinda; kisinin kendini iyi ifade
baskalariyla uyumlu iliskiler kurabilmesi,
toplumsal duyarhliklari  yiksek olma gibi 6zellikleri
basta gelmektedir. (Tutar, Yilmaz, Erddénmez, 2003).
ilkdgretim duzeyindeki Ustin liderlik yetenedine sahip
cocuklarin tipik 6zellikleri sunlardir: kendi akranlariyla ve
yetiskinlerle kolayca iletisim kurabilirler, yeni durumlara
uyum sagdlayabilir, yiksek dizeyde konusma yetenegine
sahip ve digerlerinin duygularini ve ihtiyaclarina karsi
duyarlidirlar (Hensel,1991). Tannenbaum (1983), liderlik
becerileri ile genel zeka arasinda korelasyon bulmustur.
Baska bir ifadeyle, zeka arttikca ileri dlizey liderlik becerileri
gdsterme sansi da artacaktir. Moltzen’e (1996) gore Ustln
zekall ve yetenekli cocuklar sorumluluk almaya isteklilik,
grubun bir parcasi olmak, akranlarinin saygisini kazanmak,
acik bir iletisim kullanmak, uyumluluk, esneklik, aktiviteleri
takip etmek yerine yonlendirme tercihi ve kendine glven
gibi erken liderlik becerisi sergilerler (Akt. Porter, 1999).
Duslnceleri ve kararlart icin diger cocuklar tarafindan
aranirlar.

Biltek Okullan
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Sosyal anlasmazliklara bircok alternatif ¢odzUmler
sunarak sézel ve muhakeme yetenekleri onlarin siddete
basvurmadan anlasmazliklarla bas etmelerini saglar
(Morelock & Morrison, 1996; Akt: Porter, 1999). Ustiin zekal
ve yetenekli cocuklar becerilerini manupilatif bir sekilde
kullansalar bile baskalarinin davranislarini etkileyebilecek
s6zel becerilere sahiptirler (Davis & Rimm, 1998). Bununla
birlikte Williams ve Sternberg (1988), liderin zekasinin
takipcilerinin ¢ok Ustlinde olmasinin, bu kisilerle yeterince
iletisim kuramamasi ve verimsiz hale gelmesine neden
olabilecegini 6ne strmustir (Akt. Sternberg, 2005).

Asiri Duyarhhk

Bircok Ustln zekal ve yetenekli cocugun asirt duyarhlik
yasadigl  bulunmustur  (Piechowski, 1999). Yuksek
standartlara sahip olma ve digerlerini algilayici olma
Ustin zekah ve yetenekli cocuklari asiri duyarli -6zellikle
de elestiriye karsi- yapabilir (Mendaligo, 1994; Akt: Porter,
1999). Baska kisilerin sinyallerine karsi fazla alici olmasina
karsin eksik yasam tecrlbesinden dolayr bu mesajlar
yanlis yorumlamasina yol ac¢abilir (Freeman, 1993). Ayrica
duyarhhk, kolay incinmeyi, elestiriye kuvvetli tepkiyi,
merhametli davranmayi ve hatta isiya, gurUltlye, dokuya ve
besinlere fiziksel tepkiyi icerebilir (Silverman,1993). Ornegin
parlak bir isik Ustin zekali ve yetenekli cocukta kaygiya
veya kafa karisikligina yol acabilir.

Yuksek sese duyarli ¢ocuklara daha yumusak konusmak
veya sesi seviyesi distik mazik yararli olabilir.
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Benlik Saygisi

Kisinin kendisine iliskin yaptigi ve aliskanlik haline getirdigi
degerlendirmesi benlik saygisi olarak tanimlanmaktadir
(Coopersmith  1974). Bireylerin iletisim becerilerinin
artmasinin, ayni zamanda benlik saygilarini da olumlu
yonde etkilemesi beklenir. Greenier ve ark. (1999)
kisilerarasi iliskilerin kalitesinin benlik saygisinin dnemli bir
kaynadi oldugunu ileri sirmektedirler. Bu konuda yapilan
calismalarda, yiksek benlik saygisina sahip bireylerin sosyal
iliskilerinde daha popdiler olduklari (Battistich, Solomon ve
Delucchi, 1993) ve dusik benlik saygisina sahip bireylerle
karsilastirildiklarinda, iliskilerinin  daha kaliteli oldugu
bulunmustur (Keefe ve Brendt, 1996). Ayrica, dusik benlik
saygisina sahip bireylerin iliskilerinin daha olumsuz olarak
algiladiklari, daha fazla olumsuz yasam olaylarina maruz
kaldiklari ve ¢cevrelerinden daha az sosyal destek gérdukleri
belirlenmistir (Goodwin, Costa ve Adonu, 2004). Porter’in
(1999) Delisle’den (1992) aktardigina goére Ustln zekal ve
yetenekli cocuklarin benlik saygisi erken gelismektedir.
Bu durum diger cocuklardan farkli olduklarinin farkina
varmalarini hizlandirmaktadir (Clark, 1997). Bu farkindalik
kendilerinde bir “yanhshgin” oldugu varsayimina da yol
acmaktadir. Sonuc¢ olarak Ustin zekall ve yetenekliler
yetenekli oldugu alanlarda kendine gliven duymakta fakat
fiziksel ve sosyal becerilerde gliven eksikligi hissetmektedir
(Davis & Rimm, 1998).
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Sonug ve Oneriler

Ustlin zekali ve Ustln yetenekli cocuklarin yasayabilecegi
sosyal ve duygusal problemlerin bircogundan bahsettik.
Tam bu problemleri ne denli yogun yasayip yasamayacagd!
ise, cocugun zeka ve yetenek dizeyine, kisilik yapisina,
icinde bulundugu cevreye badli olarak degiskenlik
gostermektedir. O halde cocugun ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda desteklenmesi, ebeveynleri tarafindan
anlasilmasi  ve ihtiyaclarinin  giderilmesi ve bunlara
paralel olarak da cevresinin dizenlenmesi gerekmektedir.
Kendilerine uygun okul ortaminda egitim aldiklari taktirde,
en az normal zeka ve yetenek dizeyindeki akranlari kadar
saglikh gelisim gosterebilmektedirler.

Ustin yetenekli cocuklarin rahatsizlik duyduklari ev édevini,
baski olarak hissetmemeleri icin, 6devlerde azaltma ve
farkh projeler verilebilir. ilgilerini konuya cekmek icin de
derinlestirme, zenginlestirme gibi ydntemler kullanilabilir
ve farkl materyallerle farkli yasantilar deneyimleme firsati

saglanabilir (Delisle & Lewis, 2003).

Aileler, Gstin yetenekli cocuklarinin basaril olduklarialanlari
ve yetersiz olduklari alanlari iyi gdézlemleyebilmelidirler.
Basarisiz olduklari durumlarda okul ve 63retmenle iletisime
gecip, problemin kokenine inebilmelidirler (Kerr, 2009)
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EGITIMDE
2lYY
BECERILERI
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Psikolojik Danisman

E gitim, bireyleri toplum hayatina hazirlamayi, nitelikli
insan glci haline getirmeyi, ilgi ve yeteneklerine goére
gelistirmeyi, belirli konularda bilinclendirmeyi ve farkh bakis
acllari dogrultusunda dustndidrmeyi amaclamaktadir. Bu
amac kapsaminda insanin bir takim becerilerle donatilarak
yetistirilmesi ve 6gretim faaliyetlerinin bu dogrultuda
sekillendiriimesi egitimin konusudur.

Egitim, toplumdaki degismelerden etkilenmekle birlikte
kendi zatiyle de toplumsal degisimin kolonizatéridir. Bu
yonlyle gelecege yon vermekle birlikte gelecegin sartlarina
gbre kendi sistematigini revize etmesi kacinilmaz bir
zarurettir. Aksi halde tim caba ve gayretlerin akim kalacagi
ve emeklerin verimlenmeyecedi bir bedahattir. Bittabi
cagina hikmedemeyen insanin sonu teslimiyet olacaktir.
Zaman ve mekanda kaybolan degil, an’a mihrini vuran
bir genclik tasavvuru icin cagina hamleden insan profilinin
“deger” vasiflari kadar “beceri ve yetenek” donanimi da
muahim ve kiymetlidir.

Bu raddede egitim faaliyetlerinden murad edilenin ve
maksada nasil bir usul ve vasitayla gidileceginin dogru tayin
edilmesi ancak ¢adin dogru okunmasiyla mumkundur. Ve
sonrasinda ise hangi becerilerin nasil bir dncelik sirasina goére
ne gibi bir yaklasim ve metodoloji ile bireye kazandirilacagi
temel bir problem alani olarak karsimizda durmaktadir.
Yani kisacasi ¢cagin insandan bekledigi beceriler nelerdir ve
mevcut egitim sistemleri bu beklentiye cevap verebilecek
insan profilini nasil yetistirebilecektir?

DEGISEN DUNYA
Kiiresellesme

Kiresellesme, dldnyanin herhangi bir yerinde meydana
gelen sosyal, siyasal ya da ekonomik olayin yakin veya
uzaktaki baska yerlerinde de kendini hissettirmesi seklinde
tanimlanabilir.
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Buginu dogru
okuyamayanlarin,

yarina dair soyleyebilecedi
bir sO6z yoktur.

Teknolojiile iletisim ve ulasim alanindaki gelismelerle birlikte
uzak ve yakin kavramlari degisiklige ugramis, sinirlar otesi
etkilesimin boyutlarinin mevzubahis oldugu kiresellesme
kavrami ortaya cikmistir.

GUnUmuzde giderek kiculen ve “kiresel bir kdy” haline
gelen dinyada, kiresel rekabete ayak uydurabilecek,
evrensellesmenin vyerli deder tanimadigi bu dénemde
kendi kiltUr blnyesini muhafaza edebilecek ve ¢cok kulttrld
yeni yasantiya adapte olabilecek bireylerin ancak basarili
olabilecegdi de artik sadece 6dngdri degil, bir realitedir.

Bu acidan bakildiginda, egitim acisindan klresellesme ise,
birkac degdisik sekilde tanimlanabilir. Bu tanimlardan biri,
bu kadar yakin iliski icinde olan diinya topluluklari arasinda
rahatc¢a dolasabilecek, ¢calisabilecek, hatta farkh ortamlarda
yasayabilecek insani yetistirmek seklinde olabilir. Bu
tanim cercevesinde egitimin goérevi yalnizca ulusal sinirlar
icinde basarili olabilecek insanlari degil, farkh kaltir ve
cografyalarda uyum saglayabilecek ve uluslararasi alanlarda
basarilara imza atarak dinya ile rekabet edebilecek
insanlarin yetistirilmesidir.

Endiistri 4.0 ve Dijital Doniisiim

Surekli gelisen teknoloji, sanayide Uretkenligin 6zellikle 18.
ylUzyilhn sonlarindan ginimuize U¢ ana dalga cevresinde
cok onemli sekilde artmasini mUmkdn kilmistir. Buhar
glclyle calisan makinalar, elektrigin Uretime girmesi ve
1970 sonrasinda gittikce yayginlasan robotlu otomasyon
akimi bu yeni ¢cigirlar acan tc¢ devrimin tetikcileri niteliginde
olmustur. Sanayi, el isciliginden makine ve buhar
kullanimina gecerken birinci devrimini yasamistir. Elektrigin
yayginlasmasi ve seri Uretimle birlikte ikinci sanayi devrimi
gerceklesti. Uclinci  sanayi devriminde ilave olarak
elektronik ve bilisim sistemleri de kullanilmaya baslandi ve
Uretim streclerinin otomasyonu saglandi.
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4. Endiistriyel Devrim
Siber-fiziksel sistemlere dayali
Uretimin devreye girisi

3. Endiistriyel Devrim
imalatin otomasyonunu

ileri safhalara tasimay!
basaran elektronik ve bilgi
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is bolumine dayal, elektrik
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1. Endiistriyel Devrim
Su ve buhar enerijili mekanik
Uretim tesislerinin devreye girisi

Zaman »

18. ylzyihn
sonu

20. yuzyilin
baslangici

Simdi ise insanlik, nesnelerin interneti, blyUk veri, bulut
bilisim, makineler arasi iletisim ve yapay zeka gibi teknolojik
ve vyazilimsal kavramlarin, fiziksel unsurlarla birlesmesini
iceren EnduUstri 4.0 ile karsi karsiya.

4.Sanayi Devrimi'ni ifade eden Endustri 4.0, robotlarin
Uretimi tamamen devralmasi, yapay zekanin gelisimi, U¢
boyutlu yazicilarla Uretimin fabrikalardan evlere inmesi,
devasa miktarda ki bilgi yiginini veri analizleriyle ayiklanip
degerlendiriimesi ve daha bircok vyenilikleri kisacasl
sagliktan ydnetime, Uretimden egitime, sanayiden tarima,
hayatin her alaninda dijital bir déntsimu icermektedir.

Endustri 1.0°dan EnduUstri 4.0’a Dogru

1) Mekanik Uretim Tesislerinin Uygulanmasi (18. Yuzyil)
» 1712 Buhar Makinesinin icadi

2) Elektrik ve is Bolimune Dayali Seri Uretime Gecilmesi
» (19. Ylzyil) 1840 Telgraf ve 1880 Telefon icatlari
» 920 Taylorizm (Bilimsel yonetim)

3) Uretim Sureclerinin Otomasyonu (20. Yuzyil)
» 19711k mikro bilgisayar (Altair 8800)
» 1976 Apple | (S. Jobs ve S. Wozniak)

4) Otonom Makineler ve Sanal Ortamlar (21. Ytzyil)
» 1988 AutolDLab. (MIT)

» 2000 Nesnelerin interneti

» 2010 Huicresel Tasima Sistemi

» 2020 Otonom Etkilesim ve Sanallastirma

Geleneksel Uretim ve hizmet sistemleri, giinimizde dijital
bir dénldsim yasayarak yeni bir yapiya barinmektedir.
Ozellikle elektronik, bilgi ve iletisim teknolojilerinde
yasanan gelismeler bu dénlsimuU daha da hizlandirmistir.

1970’lerin
basi

Bugln

Akilli robotlar, sensérler, 3D yazicilar, dronelar, gelismis veri
depolama ve analiz sistemleri ve daha bircok teknoloji bu
dénustumde kilit rol oynamaktadir.

Fiziksel objelerin Interneti olarak bilinen Internet of Things
(loT) sayesinde, birbirleri ile konusabilen akilli ve baglantil
sistemler gelistiriimektedir. Kendi kendini ydnetebilen,
denetleyen ve optimize eden bu otonom sistemler
hayatimizi sekillendirmeye baslamistir.

Egitim bu dijital dénlsimin neresinde derseniz aslinda
tam da merkezinde. 18. Yy egitim sistemi Endustri 1.0 icin
gerekli insan gliclin( yetistiriyordu.

Bugln ise 2lyy’da dijital dénUsim c¢igrinda, EnduUstri
4.0 caginda is hayatinda yer alacak bireyler yetistirilmesi
gerekiyor.

21.YY BECERILERi NELERDIR?

Cagimizda bahse konu olan degisimlerle birlikte elbette bir
takim beceriler 6n plana ¢cikmistir. 21. Yy bireyinden beklenen
bu becerileri kaba bir tasnife tabi tutmak gerekirse bilgiye
dayal beceriler, ( robotik, kodlama, yazilim, tasarim vb.) ve
insani beceriler (elestirel ve yaratici disinme, hayat boyu
6grenme, iletisim, is birligi, problem ¢6zme, 6z ydnetim,
empati, uyum vb.) seklinde bir ayrima gidilebilir.

Egitim sisteminin &grencileri akademik ve Uretken bireyler
olmalari icin yetistirmesi gerektigine inanan is cevrelerini,
egitim liderlerini ve karar mekanizmalarini bir araya getiren
bir organizasyon olan P21 (Partnership for 21 st Century
Skills- 21.ytzyil Becerileri Ortakhdr) , 21.yUzyil becerilerinin
neler oldugunu belirlemeye calisir ve bu becerilerin egitim
sistemlerine nasil kazandirabilecekleri ile ilgili modeller
onerir.

Biltek Okullan
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi
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Core Subjects and
21st Century Themes

Life and
Career
Skills

Ve en cok kabul géren 21. Yy becerileri tasnifi bu ¢alisma
grubunun tanimidir. Partnership for 21 st Century Skills’ e
gore bu beceriler:

a) Ogrenme ve Yenilik (4C) Becerileri

1. Elestirel distinme ve problem ¢cd6zme becerileri (Critical
thinking and problem solving)

2. Yaratici disinme ve vyeniligi uygulama becerileri
(Creativity and innovation)

3. lletisim becerileri: (Communication skills)

4. Isbirligi becerileri (Collaboration)

b) Bilgi, Medya ve Teknoloji Becerileri

1. Bilgi okur-yazarligi (information Literacy)

2. Medya Okur-Yazarligi (Media Literacy)

3. Bilgi ve iletisim teknolojileri (ICT) okur-yazarhdi
(information, Communications & Technology Literacy)

c) Yasam ve Kariyer Becerileri

1. Esneklik ve uyum (Flexibility & adaptability)

2. Girisimcilik ve 6z-ydnelim (Initiative & self direction)

3. Sosyal ve kiltUrlerarasi beceriler (Social& cross-cultural
skills)

4. Uretkenlik ve mesuliyet (Productivity & accountability)
5. Liderlik ve sorumluluk (Leadership & responsibility)

Sekilde de ifade edildigi gibi, U¢ beceri alani ve alanlarinin
dayandidi Anahtar Disiplinler ( dil edinimi, okuma ve
dil sanatlari, dunya dilleri, sanat, matematik, fen/ bilim,
cografya, tarih, devlet ve vatandaslik.) ve Disiplinler Arasi
Temalar (kiresel farkindalik, mali, ekonomik, is dinyasi ve
girisimcilik ile ilgili okuryazarlik, saglk okuryazarligi, sivil
okuryazarlk) bulunmaktadir.

Yine benzer bir 2lyy beceri tasnifi 2015 yilinda Dlnya
Ekonomi Formu, Egitimde Yeni Vizyon Belgesinde
yayinlanmistir. “New Vision for Education” baslikli belgede
belirtildigi haliyle bu beceriler asagidaki sekildedir.
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Information,
Media and
Technology
Skills

BECERIi TEMELLI EGITIM VE STEM MODELI

Yeni yazyil ile birlikte gerceklesen doéndsimler egitim
paradigmasinda da bu minvalde bir degisimi zaruri kilmistir.
Yeni paradigmanin orijininde iki kavram yer almalidir:
deger ve beceri. Milli-manevi degerlerin kazandiriimasi ve
cagin becerileriyle bireyin donatiimasi, egitimin islevlerini
Ozetleyen ve felsefesinin genel ¢cercevesini cizen iki kiymetli
basliktir.

Cadin ve gelecegin becerileri, kiresel zihni 21. ylzyilda
oldugu kadar tarihin hicbir strecinde bu kadar mesgul
etmemistir. GUnimUzde bilgiyi zihinde depolamaktan
ziyade bilgiye etkili erisim, onu 6zgln sekilde yodurmak,
bu ylzyilin problemlerini etkili cozmek ve bireysel/mesleki
hayattaki yasam mucadelesinde Uretkenlik ve bunun icin
gereken karakter 6ne c¢ikmaktadir. Bu ylzyil icin beceri
odakli bir egitim ve hayat yaklasimi énemlidir. Bu nedenle
2023 Egitim Vizyon Belgesi’ndeki cadin ve gelecegin
becerileriyle donanmak vurgusu olduk¢a anlamli ve
degerlidir.

Egitim sistemleri de giinimizde bu dogrultuda kendilerini
revize etme cabasina girismistir. Dijital dénlsime entegre,
EndUstri 4.0’a adapte, 21.yy becerilerine sahip bireylerin
nasil yetistirilebilecedine dair diinya genelinde farkl projeler
gelistiriimektedir ve Turkiye’nin de dahil oldugu STEM
Modelini merkeze alan “Scientix Projesi” bu kapsamdadir.

Scientix Projesi, Avrupa’da STEM (Fen, Teknoloji,
MiUhendislik, = Matematik)  egitiminde  sorgulamaya,
arastirmaya, Urln gelistirmeye, bulus yapmaya dayali egitimi
Scientix Portali araciligiyla yayginlastirmayl amaclayan,
6gretmenlere, akademisyenlere, okul yéneticilerine, ailelere
ve STEM egitimi ile ilgilenen tim Kisilere ac¢ik bir projedir.



21. YUZYIL BECERILERI

TEMEL OKUR YAZARLIK YETERLILIKLER KARAKTERISTiIK NITELIKLER

Ogrenciler temel becerileri
glinliik hayata nasil uygular?

Okur Yazarhk

Ogrenciler karmasik zorluklara
nasil yaklasir?

Ogrenciler degisen cevreye
nasil yaklasir?

Elestirel Distinme Merak (ilgi)
Aritmetik / Matematik Problem Cézme Girisimcilik
Bilimsel Okur Yazarlk Yaraticilik Sureklilik / Cesaret
ICT Bilisim Okur iletisim (Sebat)
Yazarligi isbirligi Adaptasyon / Uyum
Finansal Okur Yazarhk Liderlik
Kulturel ve Toplumsal . Sosyal ve Kiltirel
Okur Yazarlik 4C MODELI Farkindalik

HAYAT BOYU OGRENME

STEM egitimi disiplinler arasi ve uygulamaya yoénelik
yaklasimi iceren fen, teknoloji, mihendislik ve matematik
gibi doért énemli disiplinin birbirleriyle entegrasyonunu
hedefleyen bir 6gretim sistemidir. (Akglndtz, 2015). STEM
egitimi disiplinleri bir araya getirerek kaliteli 6grenme, var
olan bilgiyi gUnlik hayatta kullanma, yasam becerilerini
artirma, Ust dizey ve elestirel disinmeyi kapsayan bir
egitim olarak dastinulebilir.
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YETENEKLERIN
KESFINDE;
AILE

Feyzanur SAVAS
Psikolojik Danisman

i nsan karakteri btyuk 6lctdeilk alti yilda sekillenmektedir.
Bu dbénem egitim acisindan son derece 6nemlidir
ve bilim adamlari tarafindan “hayati dénem” olarak
nitelendirilmektedir. Bu kritik dénemde cocugu tanimak,
yeteneklerini  kesfederek bilin¢li yardimda bulunmak
yetiskinler ve ebeveynler olarak gérevimizdir. Cocuklarimizin
iyi insan, iyi vatandas olabilmeleri icin teknolojinin esiri
olmadan ama bilim ve teknolojinin imkanlarindan da
faydalanarak editilmelerine katki saglayabiliriz. Egitimin
temel tasi ailedir ve saglikli bir aile egitimi olmadan
cocuklarimizi iyi yetistirmek, zararl etkilerden onlari
korumak hayli zordur. Bircok celdiricinin bulundugu
ginimizde duygusal rehberlik yaparak cocuklarimizi
yetistirebiliriz (Onder, 2011).

Peki, bizbuyizyildanasil birebeveynlik yapiyoruz? Cocuklari
nasil yetistiriyoruz? Teknoloji ¢adi olarak adlandirdigimiz
21. Yazyilda zaman kavrami insan icin yitirilmis ya da hi¢
kazanilmamis gibi: Yetmiyor. GUnln 24 saat; 1440 dakika;
86 400 saniyesi islerin bitimine olanak saglamamakta ve
hayatimizda strekli bir seyler yarim kalmaktadir. Yetiskinler
bundan yakinmakta ve vaktin yetersizligini strekli olarak
dillendirmektedir. Peki, bu durum gérindigu gibi en
cok yetiskinlere mi zarar vermektedir? Genc¢ yetiskinler
kendilerini gelistirmekte yeterli zamani bulmakta midir?
Yaslanmis bireyler “bir ayagim cukurda zaten” dedigi icin
vakit onlara yeterli gelmekte midir?
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Elbette tUm yas gruplari glinln yetersizliginden, haftalarin
cok cabuk gecmesinden yakinmaktadir. Lakin Farkinda
olmadigimiz, g6z ardi ettigimiz dyle bir yas grubu var Ki
bu zamansizliktan ciddi yara gérmekte. Hem de bu yarayi
kendisi acmiyor, baskalari yaraliyor bu grubu. Ginin
yetersizliginden en cok yarim birakilani, erteleneni ve zarar
gorenleri olarak sectigimiz grup: Cocuklar...

Bu itiraz kabul etmez bir kabul olarak karsimiza cikiyor.
Sabah kalktigimiz da ise gitmek icin kosusturuldugundan,
gln icerisinde iste olundugundan, akabinde ev islerinin
de vakit istediginden; sonra da vlcut, yorgunluk sinyali
olarak halsizlestiginden cocuklar hep ertelenir oldu.
Cocuk vyetistirmek gUnimuzin en c¢ok yarim birakilan
islerinden. Cocugun bir takim ihtiyaclarini giderebiliyor
olmasi ebeveynlere bir cesit ‘ebeveynlikten emekliye
ayrilmis’ hissi veriyor olabilir. Bu yas grubunun ginlik rutin
intiyaclari yok mu peki? Onlara ne tir zararlar veriyoruz
hic disindik ma? Farkinda miyiz gelisimsel slreclerindeki
ihlalleri ve ihmallerin? Ne tdr ihmal edislerimiz var? Bu
sorular cogaltilabilir. Sayfalarca soru sorulabilir ve bu
sorular sayfalarca cevapsiz birakilabilir. Biz bu yazida cocuk
gelisiminde g6z ardi ettigimiz, vakit ayiramayacagimizi
distndtgamaz ve Uzerine fikir Gretmekten dahi kactigimiz
bir hususu arz edecegiz: Cocuklardaki Yeteneklerin Kesfi.
(Yeteneklerinin ortaya c¢ikarilmasl.)



Bilindigi Uzere aile cocuklarin vyetistirildigi ilk kurum.
Gelisimsel slUrecte en hizli ilerleme kaydedilen 0-2 yas
araliginda yine aile cocugu yetistirmekte. Daha sonrasinda
okul devreye girmekte. Okul kurumu devreye girene kadar
cocukta bircok farkli gelisim 6zellikleri ortaya ¢ikmaktadir.
Bu o6zelliklerin dikkate degerlerinden biri yeteneklerdir.
Yetenekler 6zellikle yetismeye ve gelismeye en acik
olunan 0-6 yas aralidinda kesfedilip, gelistirildiginde ve en
onemlisi cocuklarda bulunan yeteneklerin koreltiimeden
blyutildiginde, aile kurumu cok Ozel islevini yerine
getirmis olacaktir. Cocuk buyudulkce potansiyel yetenekler
kullanilmaz ve gelistiriimezse, korelmeye baslayacaktir.
Yetenekler, zeka alanlarini da kapsayan kisisel 6zelliklerdir.
Peki, yeteneklerin kesfinde aile neler yapabilir? Aileler
belirli zeka alanlari hakkinda bilin¢clenir ve bilgi sahibi
olursa yeteneklerin kesfi de kolaylasacaktir. Gézlem ilk
etapta en gerekli yontemdir. Gozlem esliginde cocuklarin
aileye sundugu ipuclarini degerlendirmek gerekir. Bu
degerlendirmenin yapilabilmesi icin ailenin gelisimsel
Ozellikler ve yetenek/ilgi/zeka alanlarina ait bilgi edinimi
gereklidir. Bunu gerceklestirirken dogru ve akademik
guvenilirligi/gecerliligi olan bilgileri edinmek de dnemlidir.
Magazinsel bilgiler maalesef oldukca fazla. Bunlardan
kacinmak mahim.

Bireyler dis goérunusleri bakimindan birbirinden farkh
olduklari gibi, bilissel 6zellikleri bakimindan da birbirinden
farkhidir. (Akamca G., Hamurcu H., 2005)
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Birey tanimlanirken bircok yén vardir. Karakter tipolojileri,
yetenek oOruntiUleri ve zeka turleri tanimlamada 6ncelikli
boyutlardir. Ebeveynlerin bu boyutlara karsi olan farkindaligi
cocuklarinin yeteneklerini tanimalarina yardimci olacaktir.
iki yasindan itibaren hizla gelismeye baslayan zek3, kalitimla
gelen bir yetenektir. Ancak bireyin zihni gelisiminde
cevresel faktorler de son derece etkilidir. Ailenin sosyal
ve ekonomik durumu yaninda, egitim duzeylerinin de
cocugun problem ¢dzme yeteneklerinin gelisimi Gzerinde
6nemli etkileri gértlmektedir. Ailelerin, cocuklarinin zihni
gelisimini destekleyici ortamlar saglayip, zamaninda
uyarilmasina yardimci olmasi, cocuklarin zihinsel gelisimine
katkida bulunmaktadir. Cocuklarinin zekasini yeterince
kullanmasina ve gelistirmesine katkida bulunacak ortamlar
hazirlanmamasi durumunda ise, gerekli uyaricilari yeterince
alamayan cocuklar, zihni gelisimlerini strdlirememektedir.
(Eroglu) Biz simdi bu boyutlardan zeka tirlerini
inceleyecegiz.

Rotundo yetenek alanlarini 4 kategoriye ayirmistir: Zihinsel

Yetenekler, Psikomotor Yetenekler, Duyusal ve Algisal
Yetenekler ve Fiziksel Yetenekler(2006).

Zihinsel yetenekler: Zihinsel yetenekler daha ¢cok distinme,
muhakeme, okuma, yazma, matematiksel usavurum gibi
zihinsel kapasite ile ilgili olan yeteneklerdir.

Psikomotor yetenekler: Psikomotor yetenekler, kaslar ve
bedenle yapilan aktivitelerde kendini gdsterir.

Biltek Okullan
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi



Reaksiyon zamani, reaksiyon hizi,
duyarhhk, bedensel koordinasyon ve
bedensel faaliyetlerde kendini gdsterir.

Duyusal veya algisal yetenekler:
Duyusal veya algisal yetenekler bir
uyariclyl algilama ya da fark etmeyi
saglayan gorsel, isitsel kapasite ile
ilgilidir.

Fiziksel yetenekler: Fiziksel yetenekler
ise kas glicl, kardiyovaskuler dayaniklk
ve bedensel olarak yapilabilen hareket
kalitesi ile iliskilidir.(Rotundo, 2006;
Yesilyaprak, ...)

Farkli zeka alanlarinda dinyada
ve Ozellikle de Tuarkiye’de ¢ok fazla
adi gecen bir bilim insani Howard
Gardner'’n  ¢ok  6nemli  katkilari
bulunmaktadir. Uluslararasinda kabul
gérmis calismalari olan Gardner’in
coklu zeka kuramina gore 8 cesit zeka
tard vardir. Coklu zeka teorisi, bireyi
merkeze alan bir yaklasimdir. Bireyde
her zeka turinden bulundugunu
savunmaktadir. Zekaya ¢oklu bir
yvaklasimla bakan, Gardner’a goére
zeka; bir veya daha fazla kiltirde
deger bulan Uriin ortaya koyabilme ve
problem ¢ézebilme becerisidir.
Gardner’in teorisine gore 8 farkl zeka
alani bulunmaktadir:

1. Sozel / dilsel zeka: Kelimelerle
disinme ve ifade etme, dildeki
karmasik anlamlari dederlendirme,
kelimelerdeki anlamlari ve dizeni
kavrayabilme, siir okuma, mizah,
hikaye anlatma, gramer bilgisi,
mecazi anlatim, benzetme, soyut
ve simgesel dusinme, kavram
olusturma ve yazma gibi karmasik
olaylari iceren dili Gretme ve etkili
kullanma becerisidir.

2. Mantiksal / matematiksel zeka:
Sayilarla dUstinme, hesaplama,
sonu¢ ¢ikarma, mantiksal iliskiler
kurma, hipotezler Gretme, problem
c6zme, elestirel distiinme, sayilar,
geometrik sekiller gibi soyut
sembollerle  tanisma,  bilginin
parcalari arasinda iliskiler kurma
becerisidir.

3. Gorsel / mekansal/ uzamsal
zeka: Resimler, imgeler, sekiller
ve cizgilerle distinme, U¢ boyutlu
nesneleri algilama ve muhakeme
etme becerisidir.

4. Bedensel / kinestetik zeka:
Hareketlerle, jest ve mimiklerle
kendini ifade etme, beyin ve viicut
koordinasyonunu etkili bir bicimde
kullanabilme becerisidir.

5. Muziksel / ritmik zeka: Sesler,
notalar, ritimlerle dustinme, farkl
sesleri tanima ve yeni sesler,
ritimler Uretme becerisidir.

6. Sosyal / Kkisilerarasi zeka: Grup
icerisinde isbirlikci calisma, sozel
ve sozsuz iletisim kurma, insanlarin
duygu, distnce ve davranislarini
anlama, paylasma, ifade edebilme,
yorumlama ve insanlari ikna
edebilme becerisidir.

7. Kisisel / dze donlk zeka: Insanin
kendi duygularini, duygusal tepki
derecesini,  dlUsinme  sdrecini
tanima, kendini degderlendirebilme
ve kendisiyle ilgili  hedefler
olusturabilme becerisidir. Diger
zeka tirlerinin tUmun( kapsar.

8. Dogacl/ varoluscu zeka: Dogadaki
tim canhlari tanima, arastirma
ve canlilarin vyaratilislari Gzerine
dustinme becerisidir.
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SIMULAKR, SIMULASYON
BAGLAMINDA ORTAYA
CIKAN OTEKI BEN ve OZ
BEN KAVRAMLARINDA

YETENEK

Eylem OCAL
Psikolojik Danisman

SIMULAKRLAR VE SIMULASYON

ylzyillda Avrupa’da aydinlarin  6ncllliginde
19. baslayan ve hemen hemen bltin dUnyayi

etkisiyle degistiren reform ve rbnesans
hareketleri, skolastik distnceyi, skolastik duslnce ile
bir kaliba bdrtnen insani elestirmis ve modernitenin
baslamasiyla beraber skolastik insan, akli dnemseyerek
modern insana déndsmastir.
19. ylzyilda akli 6Gnemseyen insan, teknolojinin gelismesiyle
beraber Uretici konumunda tiketici konumuna gelerek
bireysellikten 6znellige dénldsmdis; bu baglamda Jean
Baudrillard’in Simulakrlar ve SimUlasyon ifadeleri 6tekilesen
modern insanin en aciklayici kavramlari olmustur.

SIMULAKRLAR VE YETENEK

Yetenedi bir kimsenin bir seyi anlama, yapabilme ya da
bir etkiyi alabilme yeterliligi, gtcl olarak tanimladigimiz
21. yuzyilda, cocuklarimiz modern cagda yeteneklerinin
farkini ya kavrayamiyorlar ya da ¢ok gec¢ kavriyorlar. Bunun
birincil sebebi cocuklarin gercek diinyada var olan bireyleri
degil de Baudrillard’in bir gerceklik olarak algilanmak
isteyen Simulakrlar- 6znel bireyleri/kahramanlari- 6érnek
almasindan kaynaklanmaktadir.

Oz beninin farkinda olan insanlar sosyal cevrede gdriinen
somut karakterleri kendisine érnek olarak secerken oteki
benini simUlakrlastiran insan teknolojinin insanliga hediye
ettigi yapay kahramanlari 6rnek olarak secerler.
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Gercekligi olmayan kahramanlar sosyal ortamda cocuklarin
ilgisini cekerken kahramanlarin yapay olusu ¢ocuklarin 6z
benine zarar verir ve cocuklar yeteneklerini dtekilestirirler.
Yeteneklerini 6tekilestiren insan gercek hayat sinanmalariyla
kars! karsiya kaldiginda toplumdaki varligini sorgulayacak
ve okullarda 6dretilen bilginin gercek hayatta karsilig
olmadigini varsayacaktir.

Boyle bir varsayimi énculleyen insan gittikce 6z beninden
uzaklasacak ve o6teki beninin similakrlasmasiyla beraber
karakter olarak silik bir konuma evrilecektir.

SIMULASYON VE YETENEK

Modern dlnyada insanlar kendilerine sinirsiz bir 6zgurlik
atfederken bu 6zgUrlik insanlari sinirlari insanlarca cizilen
bir kavramsallastirmaya iter; fakat bu kavramsallastirmayla
insanlar sosyal ve resmi ortamlarda kendi benlerinden
siyrilarak bir similark haline gelirler. Bu simularklasma
beraberinde insanlari bir simUlasyon haline getirir.
SimuUlasyonlasan insan kendi yeteneklerini 6z benine
degil de sosyal ve resmi ortamlarda simuUlasyonlasan
benlerine atfeder. Bu 6z benin yetenekten uzaklastiriimasi
cocuklarimizin kendilerini 6tekilestirmelerine kadar gider.
Artik cocuklarimiz teknolojiyle birlikte yeteneklerinin
gln 1sigina ciktigini varsayarlar ve oteki benlerini strekli
simdlasyonlastirirlar. Ne zaman gercek ile karsi kasiya kalan
cocuklarimiz(okul sinavlari, pisa sinavlari) basarisizlikla karsi
karslya kalinca 6teki yapay beninin basarilarini éncdller ve
bu sekilde hem gercek hayattan hem de kendi 6z beninden
uzaklasir.



OTEKI BEN

Oteki ben insanlarin teknolojiyi, yapayligi tercih etmesiyle
ortaya cikar. Bu ortaya cikan 6teki ben simulasyonlarin

oncillaginde somut yeteneklerinden uzaklasir.
Yeteneklerinden uzaklasan insan bir bakima kendisini
nadasa birakir ve bir uyaricinin onu uyarmasini bekler.
Oteki ben sanal ortamlardaki yapay basarilarla kendisini
teselli eder ve bu teselli etme dinyaya éncillik etmek gibi
sahte kahramanliklara kadar evrilir. Oz beninden bu kadar
uzaklasan insan oteki beninin varsayimlarina inanir ve
somut dinyadan gittikce uzaklasir.

0z BENIN FARKINA VARMA

Teknoloji ile beraber gittikce teknoloji karsisinda tuketici
konumuna gelen insan, teknolojinin gin ylUzine cikardidi
simdlakrlarin - ve simulasyonlarin  cezbedici taraflarina
kapilarak 6teki benlerini yapaylastirmakta ve bu yapayhdi
oncilleyen insan gittikce kendi 6z beninin varlidindan bi-
haber kalmaktadir.

Ozellikle teknolojinin bilgi kaynagdi konumuna
gelmesi ve Dbilgiye her an ulasilabilirlik insanlarin
Oteki benini yozlastirmakta, insanlarin tam 6grenmeyi
gerceklestirememesine neden olmaktadir. iste tam bu
noktada insan kendi yeteneklerinin farkina varmali ve 6z
benini gelistirmelidir.

Kendi 6z benini gelistiren insan is glcl kaynakhgdindan
cikarak bilgi kaynaginda 6z benini gelistirmelidir. Bu 6z
beninin bilgi kaynagi haline gelebilmesi icin insanlara somut

tarihi kisilikler, tarihi olaylar gésterilmeli ve bu tarihi olaylar
Uzerine vyazilan edebi metinler okutulmalidir. insanlara
basarinin gercekligi ve bu gercek basarinin kendi 6z beniyle
dogrudan bilgi odakliiliskiler kuran érnekler gosterilmelidir.

YETENEKLI KiM?

Yetenekli insan 6z beninin farkinda olan ve 6z benini bilgi ile
besleyen insandir. Kendi 6z beniyle bilgi odakli iliskiler kuran
insanlarin érnekliginde insanlar aslinda yetenegin 6z bene
has bir sey oldugu godsterilmeli ve insanlara cocukluktan
baslayan nitelikli egitim verilmelidir.

Bu nitelikli egitim sayesinde insanlar yeteneklerinin farkina
varir ve 6teki beninisimilasyon haline getirmekten vazgecer.
Oteki benini ve 6z benini bilgi kaynakli destekleyen insan
sosyal ve resmi ortamlarda simulasyon gibi degil de bir
birey olarak davranir.

Sosyal ve resmi ortamlarda bir birey olarak davranabilen
insan yeteneklerinin farkina varan 6z beni ile olumlu iliskiler
kuran insanlardir. Cevresiyle olumlu iliskiler kuran insan
topluma 6ncillik eder ve cevresine olumlu katkilar sunar.

OTEKi BEN VE YETENEKLERIMiZi
GELISTIRME TAVSIYELERI

1) Kendini tanimayla baslamali her sey,

2) Cevreyiiyi gdzlemlemeli ve hikayemize kulak vermeli,
3) Keyifli okumalar yapmali,

4) Sanal dinya yerine gercek dinyada nefes almali,

5) Kurallarin hayati dizenleyecegi oldugunu unutmali...

Biltek Okullan
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi
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Ustiin Yetenekli Cocuklar Kimdir?

Zeka ve yetenek insanin dogustan sahip oldugu ozelliklerdir.
Belirli 6lcimler sonucu zeka seviyesi belirli diizeyin Ustiinde
cikan bireyler Ustin yetenekli, Ustin zekal bireyler olarak
kabul edilmektedir. Ustiin yetenekli 6grenciler, 6zel akademik
alanlarda veya zeka, yaraticilik, sanat ve liderlik kapasitesi
yonUyle yasitlarina gore yiksek diizeyde performans gosteren
ve bu tlr yeteneklerini gelistirmek icin okul tarafindan
saglanamayan hizmet veya faaliyetlere gereksinim duyan
cocuklardir. Ustlin yetenekli bireyler genellikle é3renmeye
karsi yuksek motivasyon saglayan bireylerdir. Ustiin yetenekli
bireyler standart zeka testi 6lcimlerinde 130 ve Uzeri puan
alan bireylerdir. Toplumun az bir kesimini olusturmaktadirlar.
Ustilin yetenekli bireyler yaratici duyarli ve 6grenme istegi fazla
olan bireylerdir. Ahlaki gelisim yéninden de duyarli bireylerdir.
Bilissel gelisim ile psikolojik ve sosyal gelisim alanlarinin hizlari
arasinda uyumsuzluktan kaynaklanan farkl sosyal ve duygusal
ihtiyaclari nedeniyle de Ustin yetenekli bireyler 6zel egitime
gereksinim duymaktadirlar.

Ustiin Yetenekli Cocuklarin Genel Ozellikleri Sunlardir:

Sézclk dagarcigi genistir.

Bellegi kuvvetlidir.

Soyut kelimeler kullanir.

Yeni durumlara uyum gosterir ve onlari sekillendirir.

Genis bir ilgi alanina sahiptir.

Beceriklidir, problemleri ustaca ¢cozer.

istekli bir okuyucudur.

Genel bilgi birikimi coktur.

Duygusal olarak gtvenlidir.

. Daha az dis kontrole ihtiya¢ duyar.

Girisimci ve ataktir, yeni seyler yapmak ister.

Yiksek dizeyde soyut disunar.

Kesif iceren etkinliklerden hoslanir.

. Bilgileri ezberleme disinda, onlari kullanma kapasitesine

sahiptir.

15. Yeni fikirlerde, baglantilari gérmede, yenilikleri izlemede
yaraticidir.

16. Akranlari ve ortam Uzerinde baskin olma egilimine sahiptir.

17. Hizli, kolay ve etkin 6grenir.

18. Soyutlama, kavramlastirma ve sentez yapma glclne
sahiptir.

19. Hedefine ulasmada inat¢i ve micadelecidir.

FamSgoeNoUuANN =

Ustiin Yetenekli Cocuklarin Duyusal Ozellikleri
Sunlardir:

1. Ogrenmekten zevk alirlar.

2. Kendilerine givenleri tamdir.

3. Yuksek motivasyona sahiptirler.

4. Yenilikten hoslanirlar.

5. Sebatlidirlar.

6. Kendilerini kontrol edebilirler.

7. Empatiye sahiptirler.

8. Risk alabiliriler.

9. Maceraya atilabilirler.

10. Kesfetmekten hoslanirlar.

1. Estetik duyarliklari vardir.

12. Yalniz kalmaktan hoslanirlar.

13. GUclu sezgileri vardir.

14. Tekduzelikten sikilirlar.

15. Ozgunluge yonelirler.

16. Liderdirler.

17. Dilnya sorunlarina ilgileri vardir.

18. Duygusal tepkilerinde zaman zaman asiri
kacabilirler.

19. Yodun iliskiler kurabilirler.

20. Surekli gelisme arzusu icindedirler.

21.  Ahlaki degerleri gelismistir.

22. Haksizliga katlanamazlar.

23. Dodaya ilgileri fazladir.

Ustiin Yetenekli Cocuklarin Belirlenmesi ve Egitimi
Ulkemizde Ustiin yetenekli 6grencilerin belirlenmesinde genel
olarak 6gretmen bildirimi, yetenek testleri, bireysel zeka testleri
ve yardimcl testler kullanilmaktadir. Bunlar arasinda en yaygin
olarak kullanilan ise bireysel zeka testleridir. Zeka ve yetenegi
aciklamaya iliskin farkli kuramsal yaklasimlar bulunmaktadir,
Gstin yetenekli olan cocuklarin sahip olduklari 6zellikler
acisindan, tek bir ydntemle tanilanma ve belirlenmelerinin
uygun olmadigi gérulmektedir.

Gecerli ve glvenilir bir sonu¢ almak icin ¢cok yonli tarama ve
incelemeye gerek duyulmaktadir. Ustlin yetenekli égrencilerin
bireysel yeteneklerinin farkinda olmalarini ve kapasitelerini
gelistirerek en Ust dizeyde kullanmalarini saglamak amaciyla
acilmis olan Milli Egitim Bakanligina bagli bagimsiz 6zel egitim
kurumu olan Bilim ve Sanat Merkezlerinde tanilama sirecinde
grup taramasi uygulanmaktadir. Grup taramasinin hangi
6lcme araclari ile yapilacadi Ust danisma kurulu tarafindan
belirlenmektedir .Bilsem 6grencileri ilkogretim kademesindeki
bir iki ve Uctnch sinif 6grencilerinden secilmektedir. Ozel
egitimde en fazla ihmal edilen grup olan Ustin yetenekliler,
uygun egitim alabildiklerinde, ¢cok 6nemli islere imza ata-
bilecek bireylerdir. Ancak uygun egitim alamadiklarinda,
kendini  gerceklestirememenin  yarattigi  olumsuzluklar
yasamaktadirlar. Bu nedenle Ustln yeteneklilerin tanilanmasi
ve uygun bir egitim programiyla gelisimlerinin desteklenmesi
onemli yer tutmaktadir. Her birey icin etiketleme olumsuz
durumlar meydana getirebilmektedir. Ustiin  yetenekli
bireylerin etiketlenmesi de olumsuz durumlar meydana
getirebilmektedir .

Etiketleme cocugun kendisini farkli degerlendirmesine ve
diger insanlarla olan dogal iletisimine zarar vermektedir.
Ustiin yeteneklilerin egitimlerinde genellikle; ayri egitim,
zenginlestirme ve hizlandirma modelleri kullaniimaktadir. Ayri
egitimin tarihsel stregteki ilk 6rnegi Enderin Mektebi'dir.

tepkiye



Turkiye’de Fen Liseleri, GUzel Sanatlar
Liseleri ayri egitime 6rnek gosterilebilir.
Ustiin yetenekli cocuklarin akranlariyla
birlikte, programlarinin gereksinimlerine
uygun olarak zenginlestirilmesi yoluyla
yapilan uygulamalar ise zenginlestirme
olarak tanimlanmaktadir. Bilim
ve Sanat Merkezlerinin amaci da
zenginlestirmedir.  Ogrencinin  sinifini,
okulunu yasitlarina verilen stireden daha
erken tamamlamasi ise hizlandirmadir.
Ustiin yetenekli cocuklar, es zamanli
olmayan gelisimleri nedeniyle sosyal
ve duygusal acgidan desteklenmelidir.
Bu ylzden normal gelisim gdsteren
akranlariyla bir arada olmalari dnem
tasimaktadir.
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FARKINDALIK VE
BECERI EGITIMI

Dilek ASLAN TASCI
Psikolojik Danisman

insan kismi bir misafirhane,
Her sabah yeni birisi gelir.

Bir seving, bir bunalim, bir zalimlik,
Aniden farkina varmak bir seyin,
Hepsi beklenmedik misafir.

Hepsini karsilayip eyle!

Evini vahsetle stpdirtip,

Bdatin mobilyalarini bosaltan
Bir kederler kalabaligi bile gelse.

Her geleni alninin akiyla misafir et.
Olur ki yeni bir zevk getirmek icin
Bosalttilar evini.

Karanlik dustnce, utang ve garez,
Hepsini glilerek karsila kapida
Ve buyur et iceri.

Minnettar ol her gelene
Kim gelirse gelsin.
Clinkd bunlarin her birisi
Ote taraftan bir kilavuz
Olarak génderild.

Mesnevi 5. cilt- 3676
Ceviren: Vehbi Tasar. ColemanBarks “Essential Rumi”
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M evlana’nin  Misafirhane siirinde de dedindigi
gibi, gecmise takil kalmak ya da gelecegin nasil
olacagini disinirken, yasanan ani zorlastirmak; simdilerde
hepimizin yaptidi hatalarin en basinda geliyor. Anin
mutlulugunun keyfini cikarmak yerine kendimize dert edinir
hale geldik. Elbette hayatta belli sikintilar yasariz ama
“farkinda olmadan” onlara bagl kalarak yasamimiza devam
etmek bizi yorar. Tutsagr oldugumuz disUtnceler, duygular
zihnimizde dolanip durur. Bu kaygilar bizi yénetir duruma
gelir zamanla. Unutmayin, hayat simdiki zamanda olusur ve
simdiki zaman Uzerine kurulmus bir dizi olayl beraberinde
getiren bir slrectir. Fakat pek cogumuz simdiki zamana
ayak uydurmaktan kaciyoruz. Iste tam burada “farkindalik”
ve “farkinda olma” kavramlari devreye giriyor. Bu kavramlar
son yillarda, psikolojinin farkli alanlarinda da gittik¢e daha
fazla ilgi cekmektedir.

Farkindalik, yaptigimiz her iste, attigimiz her adimda, her
tutumumuzda ve her distincemizde kendimize su soruyu
sormaktir ‘Bu davranista ve bu dlstincede bulunmayi
ben mi istedim?” Farkindalik disUnebilme yeteneginin
hakimi olabilmektir. Ornegin, su icerken &nce su bardadina
dokunuruz ve dokundugumuzu kabul ederiz. Sonra
bardadi kaldirinz ve kaldirdidimizi kabul ederiz. Sonra
suyumuzu iceriz ve “Su an sadece su iciyorum” deriz. Iste
simdiye kadarki en glizel suyu ictiniz, sadece su ictiniz ve
farkinda olarak ictiniz. Su icerken aklimiza farklh dusdnceler
geldiginde “Ben sadece su iciyorum, disinmeyi ben
istemiyorum.



Duslnceler disaridan geliyor” diyebilmek farkindaligi
olusturacaktir. Farkindalik, yapilan davranisla
blttnlesebilmektir ve bu da sadece ‘o anda kalarak’
gerceklesebilir. Cinkd duslUnceler aklimiza ya gecmisten
anilar ya da gelecekten hayaller seklinde gelir. Yani,
farkindalik sadece distnebilme kontrolinlin bizde olup
olmamasi ile iliskilidir. Farkinda olan bir birey attigi her
adimi kendi onaylyla yapar. Bu birey cok usta bir sanatci
olabilecedi gibi usta bir hirsiz da olabilir. Farkinda olmak
bireyin kendini tanimasidir.

Farkindalik egitim alaninda da bir disiplin araci olmaktansa,
cocugun kendi 6zglr iradesini gelistirmeyi hedefler.
Zamanla ve pratikle farkindaligin etkileri ve faydalari
kendiliginden ortaya cikar. Egitim alaninda etkili sonuclar
alan Ulkelerin dlsince sistemlerinin kiyisinda kdésesinde
ya da temelinde farkindalik kavrami vardir. Benzer sekilde
cocuklarla 6zglrlik ve birey olma temelli iletisim kuran
egitimcilerin ve ebeveynlerin de farkindaliktan beslendigini
goririz. Bu baglamda farkindalik, 6zellikle 2023 Egitim
Vizyonunun iceriginde de 6nemli bir yere sahiptir. Ogrenme
ekosistemi icerisinde cocuklari simdiye uyandiracak ve
gelecege hazirlayacak vasifta bir biling ve farkindalik
gelistirmek, temel egitimde esas tutulmasi hedeflenmistir.
Cocuklarin bilissel, duygusal, fiziksel olarak ¢ok boyutlu
gelisimi dnemsenmistir. 21. ylzyil becerileri icin toplumsal
sorun alanlariyla birlikte bireysel ve mesleki gelisime yonelik
de farkindalik ve yetkinlik kazanilmasina dair etkinlikler
dizenlenmesi hedeflenmistir.

Farkindalik &grenilen bir beceri olarak kisinin, kendi
icinde ya da disinda algiladigi bir uyarimin (dUsdncenin,
duygunun, alginin, vb.) farkinda olmasi durumudur. Yani,
kisinin kendini tanimasi ve bulundugu cevrede olan biten
her seyin ayirdinda olmasidir.

Farkindalik anlarinin bazi ortak o6zellikleri su sekildedir

(Germer, 2005):

»  Kavramsal degildir. Bireyin dislnce streclerinden ntifuz
etmeden duyarllik icindeki farkindalk durumudur.

» Simdi odakhdir. Daima simdiki andadir. Bireyin
deneyimleri hakkindaki dislnceleri su anin birer adim
ilerisidir.

»  Yargilayici degildir. Bireyin deneyimlerini yargilamadan,
oldugu gibi kabul ediyorsa olusur.

» Amachdir. Daima bir yere ydnlendirilmis dikkati
icerir. Dikkati su ana tekrar getirmek, zaman icinde
farkindaligin sarekli bir hal almasini saglar.

»  Katilimci gézlemini gerektirir. Taniklik etmektir. Beden
ve zihni daha yakindan yasamaktir.

»  Sozel degildir. S6zcUklerin hakimiyeti altinda dedildir;
clnkU farkindalk, sézclkler zihinde ortaya ¢ikmadan
once meydana gelir.

» Kesfe dayalidir. Daima alginin daha ince seviyelerini
inceler.

»  Ozglrlestiricidir. Her ani sarta bagl acidan serbest
olmayi saglar.

Bu o6zellikler, farkindaligin her asamasinda ayni anda
meydana gelir.

A | .
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Farkindalik uygulamasi, farkinda olmayi, verilen tim
nitelikleriyle birlikte o ana daha sik olarak geri déndirmenin
bilin¢li bir denemesidir.

Farkindaligin bircok faydasi vardir. Bunlari kisaca siralayacak
olursak (Sari, 2016) :

»  Farkindalik enerjiyi korur.

Zihinsel enerjimizi gecmis ve gelecede yolculuklarla bosa
harcamamayi, su ana dénmeyi tam da suanda olanlarla
dinlenmeyi hatirlatir.

»  Farkindalik zihni egitir ve glclendirir.

Hepimiz insan bedeninin egitilebilecedini biliyoruz. Daha
esnek, daha zarif, daha becerikli daha yetenekli ve daha
giclt olabiliriz.

Zihni hafif, glcld ve esnek olmasi ayni zamanda da
odaklanmasiniistedigimiz seye yogunlasmasiicin egitiyoruz.
Farkindalik zihni egitmeye yarayan bir aractir. Zihnimiz bir
kez egitilince, dinyanin bize getirdigi kacinilmaz gicliklerle
karsilastigimizda skin ve saglam kalabilir.

»  Farkindalik cevre icinde iyidir.

Farkindalik zihnimizi endisenin, korkunun hi¢ olmadigi
bir yerde dinlendirmeyi kapsar. Aslinda o yerde, tam
tersini buluruz. Beceriklilik, cesaret ve sakin bir mutluluk
kesfederiz. Zihnin distinme islevinden gecici olarak enerjiyi
cekip bilinclilik asilamasi farkindaligin 6ztdar.

»  Farkindalik samimiyet olusturur.

Bizim asil acligimiz vyiyecege degil, samimiyetedir.
Hayatlarimizdan  samimiyet  eksildiginde  kendimizi
dinyadaki diger varliklardan savunmasiz hissederiz.

Farkindalik, uyanik olmamiz icin bize yardim eden basit bir
aractir.

32 DENGEM 08 - 2019

Uyanmamiza, hayati dolu dolu yasamamiza yardim eden
bir uygulamadir. Kendimizle diger insanlar arasindaki
engelleyici ucurumlari, goérinmez kalkani kaldirmaya
yardim eden bir uygulamadir.

»  Farkindalik, micadelemizi durdurur ve korkuyu yener.
Farkindallk hos olmayan deneyimlerde de kendimizi
tanimamizi saglar. Genel egilimimiz dinyay!r ve diger
insanlari kendi rahat edecegimiz sekilde organize etmeye
calismaktir. Ama ne kadar cabalarsak cabalayalim, her sey
istedigimiz sekilde kalmaz. EJer hazir ve acik olabilirsek,
hatta bizim icin uygun olmayan durum ve insanlari hos
karsilayabilirsek sasirtici bir gtic kazanmis oluruz.

»  Farkindalik ruhsal hayatimizi da destekler.

Farkindallk modern hayatin tim dikkat dagiticilarina
ragmen ruhsal hayati beslemek isteyen insanlar icinde
faydahdir.

Farkindalik bilinci arttirir ve bilincle de algl artar. Kisi
bildiginin farkinda degdilse, o bilginin ona hicbir faydasi
yoktur. Bu ylUzden asil mesele bilmek degdil fark etmektir.
Burada kisinin fark etmesini de sahip oldugu beceriler
saglamaktadir. Beceri, bireyin sahip oldugu yeterliliklerine
dayanarak yapabilecegi tahmin edilen veya yapabildigi
etkinliklerdir. TDK ise kisinin yatkinlik ve 6égrenimine bagh
olarak bir isi basarma ve bir islemi amaca uygun olarak
sonuclandirma yetenedi maharet olarak tanimlamaktadir.
Ozetle beceri, bilgi gerektiren ve bilginin kullaniimasi ve yeni
bilgiler Gretmeyi iceren karmasik bir eylemdir. Ust diizey
bilgilerin kullaniimasi, bilginin eyleme dénuasturilmesi, yeni
tasarimlar ve uygulamalar gelistirilebilmesidir. Var olan
becerinin farkina varilmasina da olanak saglanmalidir.



Peki, okullarimiz c¢ocuklarimiza ve genclerimize bugln
ve gelecekte ihtiyaci olan becerileri kazandirabiliyor mu?

Tartismaya acik bir soru olarak nitelendirebiliriz. Fakat
2023 Egitim Vizyonu ile de hedeflenen az ders c¢ok
beceri olmaktadir. Mifredat 6gdrencilerin ilgi, yetenek ve
mizaclarina gére dizenlenmesi amaclanmaktadir. Ozellikle,
ilk ve ortaokullarda tasarim ve beceri atélyeleri kurulmasi,
ilkokullarda 6gleden sonraki editimin bu atblyelerde
yvapllmasi ve ilkokullarda not yerine beceri temelli
degerlendirmenin yapilmasi istenmektedir.

Beceriyi gtinlik yasam becerileri ve temel yasam becerileri
olarak iki gruba ayirabiliriz. GUnlik yasam becerileri, kisisel
bakim, dengeli yasam becerileri, glinlik yasam alanlarini
dizenleme ve kullanma becerileri, toplumsal alanlarda
uygun davranis sergileme becerisi, ekonomik yasamini
dizenleme becerisi gibi becerilerdir. Temel yasam becerileri
ise, etkili okuma ve yazarlik becerisi, iletisim becerisi, bilgi
ve veri toplama becerisi, karar verme becerisi, sosyal
katilim becerisi, bilgi teknolojilerini kullanma becerisi,
gbdzlem yapma becerisi, problem ¢ézme becerisi, arastirma
becerisi, girisimcilik becerisi gibi becerilerdir. Bu becerilerin
yaninda cocuklarimizin ve genclerimizin ihtiyaci olan sanat
becerileri, spor becerileri, saglkli beslenme becerileri gibi
becerilere inhtiyaci vardir.

GUnluk ve temel yasam becerilerine sahip bir birey,
kendini elestirebilir, dodru ve tarafsiz yargida bulunabilir,
olcit gelistirebilir, kendi hatalarini yine kendi belirledigi
yontemlerle dizeltebilir.

Hedef belirleyebilir, neden-sonuc iliskilerini dogru bir sekilde
kurabilir, secenekleri 6nem ve dncelik sirasina koyabilir.

Okullardaki resmi ders programlarinda ve yeni diizenlemeler
yapilan taslak programlarinda bu ve buna benzer beceriler
yer almaktadir. Ancak bu becerilerin 6drencilere nasil
kazandirilacagr konusunda yeni fikirler gelistirilmeye
calisilmaktadir. Gelecegin itibarl saygin okullari 6grencilere
gunlik ve temel yasam becerilerini kazandiran ve derslerde
O6grenilenleri  beceriye  doénUstirebilen  6gdrencilerin
bulundugu vyerler olacaktir. Ogrenci ve velilerin de bu
becerileri kazandirma hususunda yardimci olmalari
gerekmektedir.

irade, akil ve vicdanini aktif tutan saglikli insan, secim ve
tercih yapabilme kapasitesine sahiptir. Bu secim ve tercihler
ona kisa veya uzun vadede geri déner. insanin diinyay!
etkileme tarzi, diinyanin ona nasil tesir edecegini belirler.

Bu acidan kisi, hayatinda dedistirip degistiremeyecegi
seylere karsi gucli bir farkindalik ve suur gelistirmelidir ki,
enerjisini israf etmesin. inanc her seyin temelidir ve siz neye
inanirsaniz o olur. inang varsa imkan da vardir. inanc icin en
gerekli beceri de farkindaliktir.
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BILTEK'TE
DIL EDINIM
SISTEML
forkdrar: anoak bldiginz

dili kullanabilmek sizi farkin
kendisi yapar.

Haftada 20 saat
Ingilizce dersi verilir.

Bu derslerde 3 ayri
ogretmen 3 ayri
Ingilizce dersi
uygulamasi yapar.

Dil Duizeyi Smavi
(DDS) ile kur smiflar
olusturulur.

Her ay kur sinaviile
asansor sistemi
uygulanir.

Dil 6grenme gruplar,

ders degeri her biri

4 saat sinif dersi olan
haftada 2 saat 6zel ders alir.



Ingilizce egitimi kamp
galismalar egitim donemi
acilmadan baslar.

Ogrencilerimiz okul baglangig
tarihine kadar toplam 108 ders
saati Ingilizce egitim alir-.

DIL
E DJ- N J-M Yil boyunca 6grencimiz,
SI STE M I 108 ders saati kamp galismalari,

720 ders saati 6gretim donemi

N ASI L olmak lizere toplam 828 ders
saati Ingilizce egitim alir.

UYGULANIYOR?

Yil boyunca 72 saat grup ozel
dersi, 48 ders saati smif ozel
dersi alir.

Cambridge ESOL smavlari
hazirligi igin 24 hafta boyunca
haftada bir guin 2 ders saati
olmak lizere toplam sinavin
yapilacagi haftaya kadar 48
ders saati ESOL ozel dersi alir.
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B eynimizin farkli gérevlere sahip
pek cok bélumlerivardir. Mantikli
davranmaniza ve duaslncelerinizi
ctimleler haline getirmenize yardim
eden bir sol tarafi ve duygular
yasamanizi ve sézel olmayan isaretleri
algilamanizi saglayan bir de sag tarafi
vardir. Ayrica, sezgisel olarak harekete
gecmenizi ve hayatta kalmak icin kasla
g6z arasinda karar almanizi saglayan
bir slringen beyniniz bir de sizi
badlantilara ve iliskilere sirtkleyen
memeli beynininiz vardir. Beyninizin
bir tarafi kendisini bellekle ugrasmaya
adamistir, diger tarafi ise ahlaki ve
etik kararlar alir. Beyniniz birden cok
kisiligi olan bir insan gibidir; bazen
gercekcidir, bazen hayalci; bazen
yansitici, bazen de tepkisel. O ylizden,
hepimizin farkli zamanlarda farkli
insanlar gibi gdériinmemize sasmamak
gerekir.

Entegrasyon, iyi isleyen bir bitln elde
etmek icin farkli 6gelerin birbirine
baglanmasidir.
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SAG-SOL BEYIN
ENTEGRASYONU

Gamze AKPINAR
Psikolog

Ayni  sekilde beynimizin iyi bir
performans go6stermesi de, farkh
boélimlerinin bir koordinasyon
icinde ve dengeli bir sekilde birlikte

calismasina baglidir.  Ornegin; bir
orkestrada bircok farkli muzik aleti
bir arada uyum icerisinde caliniyorsa,
beynin farkli bolimleri de uyum
icerisinde  her  bolimin  kendi
basina yapabileceklerinden fazlasini
yapabilirler. Oncelikle sag beyin ve sol
beyni adirlikli kullananlarda goérilen
ozellikleri inceleyelim.

Oncelikle sag beyinin 6zelliklerinden
bahsedelim;

Sagd beyin, beynimizin yaratic
kismidir; gorsel ve isitsel konularla
ilgilenir. Sezgilerimizde sag beynimizi
kullaniriz.

Hayal kurma sag beyinle iliskilidir.
Okul 6ncesi ¢cocuklarimizda sagd beyin
daha baskindir. Dolayis! ile cocuklar
bu doénemlerde kurallara  bagdli
kalmaksizin dastnurler ve akillarina
geleni sdylerler ya da yapmak isterler.

Bu yuzdendir ki Dr. Maria Montessori
yaklasik Gi¢ yasina kadar cocuklarimizin
iclerindeki 6gretmeni (inner teacher)
dinlediklerini séyler. Bu dénemde
cocuklardan  mantikh  olmalarini
beklemek icin erken olacaktir.

Sad beyni aktif kullanan cocuklar
genellikle, resim cizmek, calgi
aleti calmak, sarki soéylemek, kitap
okumak, kurgu yapmak, kompozisyon
cikarmak, evcilik tard hayal glcl
gerektiren oyunlar oynamak, renkli
ve sesli zekd oyunlari oynamak gibi
etkinliklerden hoslanirlar.

Sol beynin 6zellikleri ise;

Sol beyin ise beynimizin mantiksal
kismidir.  Matematiksel islemlerle;
kelime, sayl ve sembollerle ilgilenir.
Sebep-sonuc¢ iliskisini  kurmamizi
ve analitik dustnebilmemizi sadlar.
Cocugunuz ilkokul cagina geldiginde
sol beynini daha fazla kullanabilecek
ve daha mantikli olarak, kurall
dusinme becerisini gelistirecektir.



Cocuklarimiz, sol beyinlerini de etkin kullandiklarinda
daha akillica konusan, dili daha iyi kullanabilen, gercegi
algilamada daha basarili olan bir performans sergilemeye
baslarlar. Bunun nedeni okullardaki muafredatin sol beyni
gelistiren etkinliklerden olusmasidir. Okul mufredatindaki
matematik, fen bilgisi, Tarkce gibi agirlik verilen dersler sol
beyin gelisimi saglamaktadir. Haftalik ders programlarinda
resim, mizik gibi sag beyin gelisimi saglayan derslere ise
daha az zaman ayrilmaktadir.

Basarili olmanin anahtari, bu boélimlerin birlikte iyi
calismasina yardimci olmaktir. Bu olay, akcigerlerimizin
havay! icine c¢ekmesi, kalbimizin kan pompalamasi ve
midemizin yediklerimizi 6gutmesi, yani bedenimizdeki
farkh organlarin farkl farkli isler Gstlenmesi gibi bir seydir.
Bedenimizin saglikli olmasi icin, bu organlar bir yandan
kendi g6revlerini yerine getirirken bir yandan da bir bltin
halinde calismaldir.

Entegrasyon, bircok kisinin farkinda bile olmadan
gerceklesen muhtesem bir olaydir. Bilim adamlari gectigimiz
yillarda yeni bir beyin tarama teknolojisi gelistirmistir. Bu
teknolojiyle sinirbiliminin temellerini sarsan bir sarprizle
karsilasiimistir. Beynin aslinda plastik yani sekillendirilebilir
oldugu kesfedilmistir. Bunun anlami beynin, daha &énce
varsayildigi gibi sadece cocuklukta degil, tim hayatimiz
boyunca fiziksel olarak dedisiyor olmasidir.

Beynimize sekil veren sey ise deneyimlerdir, yani
yasadiklarimizdir. Yaslandiktan sonra bile, deneyimlerimiz
beynimizin fiziksel yapisini degistirmektedir. Bir deneyim
yasadigimizda beynimizdeki néron adi verilen hicreler
aktive olur, yani kablolanarak yeni baglantilar olustururlar.

Zaman icinde bu hareketlilikten kaynaklanan bagdlantilar
beynin icinde yeni sebekelerin olusmasina neden olur.

Su anda cocugunuzun beyni sirekli olarak kablolanmakta
ve yeniden kablolanmaktadir ve ona sunacadiniz
yeni deneyimler onun beyninin nasil sekillenecedinin
belirlenmesinde énemli bir rol oynayacaktir. Beynimizin
temel mimarisinin ve dogustan gelen mizacimizin étesinde,
ebeveynlerin cocuklarina direncli ve iyi entegre olmus bir
beyin gelistirmesine yardimci olmaya yarayan deneyimleri
sunma konusunda yapabilecekleri pek cok sey vardir.

Ornegin; kendi  deneyimleri  konusunda  konusan
ebeveynleri olan cocuklar, o tir deneyimlerle daha kolay
bag kurabilmektedir. Kendi duygulari hakkinda konusan
ebeveynlerin cocuklari duygusal zekalarini gelistirebilmekte,
hem kendi duygularini hem de baskalarinin duygularini
daha kolay anlayabilmektedir.

Dunyay! kesfetme konusunda destekleyici ve cesaret verici
ebeveynlerin cocuklar, cekingen mizacl da olsalar, davranis
kisitlamalarindan kurtulabilmektedir.

Buna karsin fazlaca korunan veya endise verici deneyimlere
maruz kalan c¢ocuklar, ¢ekingenliklerini muhafaza etme
egilimindedirler.

Entegrasyonun temelinde iste bu kablolama ve yeniden
kablolama slreci, yani ¢ocuklarimiza onlarin beyinlerinin
farkl bélumleri arasinda baglantilar olusturacak deneyimler
yasatma olayl yatmaktadir. Bu bélimler isbirligi yaptigi
zaman, beynin farkli boélimlerini  birbirine badlayan
birlestirici dokular olusturur ve onlari giglendirirler. Bunun
sonucunda beynin farkl béltimleri daha glclu bir sekilde
birbirleriyle baglanmis olur ve daha da uyumlu bir sekilde
cahlisabilirler.

Entegre olan bir beyin, farkli boélimlerinin tek basina
yapabileceklerinden cok daha fazlasini yapabilir.

Ufak yaslarda sizlerin ve 6gretmenlerinin cocuklara her
firsatta sag ve sol beyin loblarini birlikte calistiracak
etkinlikleri yaptirmalari gerekir. Ufak yaslarda 6zellikle sag
ve sol kolu caprazlayarak yapilan (crossing the line-yani
vicudun orta noktasini gecerek yapilan) aktiviteler bu
acidan énemlidir.

Cocuklarimiz icin yabanci bir dil 6grenmek, biraz daha
bUylduklerinde, piyano ve bateri calmak, sol el ile sag
ayaklarina dokunmak, belirli bir hareketi taklit etmek ve
yapilan bir hareketi anlatmak vb. calismalar, sag ve sol
beynin senkronizasyonu anlaminda faydali olacaktir.

iste bizim de cocuklarimiz icin desteklememiz gereken sey
tam olarak budur. Onlarin beyinlerinin zihinsel kapasitelerini
sonuna kadar kullanacak sekilde entegre olmasini saglamak.
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DUYGUSAL ZEKA VE \
COCUKLARDA

GELISIMI

Sahika USLU
Psikolog

D uygu, insanin i¢ dinyasinda olusan yanki, etki,
his olarak tanimlanabilir. Duygular dustnceleri
etkiler; duygu ve dusinceler ise davranislari olusturur.
Davranislarimizi énemli 6lcliide belirleyen bir unsur olan
duygular ilk olarak 1990 yilinda ‘duygusal zeka’ kavraminin
ortaya atilmasiyla birlikte bir zeka tira olarak ele alinmaya
baslamistir. Duygusal zekanin kapsadigi temel beceriler;
duygularinin farkinda olma, duygularla basa cikabilme,
kendini motive edebilme, baskalarinin duygularini fark
etme ve iliskileri ydritebilmektir. Burada yalnizca kisinin
karsisindakinin duygularini anlama ve bilgiye dénUstirme
kapasitesinden bahsedilmez, ayni zamanda kisinin kendi
icine bakabilmesi, kendi duygularini tanimasi ve kontrol
edebilmesi de ayni sekilde &nem tasir. ic gord sahibi
olmak olarak da nitelendirebilecedimiz bu beceri her birey
icin diger bireylerle iliskisini saglhkli sekilde ylrttebilmesi
icin oldukca gereklidir. Gunlik hayatta ki problemlerin
Ustesinden gelmede duygusal zekanin roll cok buyUktir.
Kabul etmek gerekir ki bireyin sosyal becerileri ne kadar
iyiyse problem ¢c6zme becerileri de o kadar gelismis olur ve
sosyal becerilerin iyi olmasi da duygusal zekanin gelismis
olmasiyla dogru orantilidir.

EQ ve IQ Arasindaki Farklar Nelerdir?

Entelektlel zeka olarak bilinen 1Q (Intelligence Quotient),
cesitli zeka testlerinin sonucunda elde edilen bir skordur.
Hafiza, dil yetenedi, mantik, bilgi isleme hizi ve matematik
yetenegi gibi alanlara bu zeka tarini olcerken bakilir.
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Duygusal zeka ise EQ (Emotional Quotient) olarak bilinir. iki

zeka tlrlnUn birbirinden farklarina bakacak olursak:

» 1Q bilgiyi isleme, anlama ve uygulama konusunda
islerimizi kolaylastirirken EQ duygulari tanima, kontrol
etme ve ifade etme konusunda islerimizi kolaylastirir.

» 1Q skoru cesitli zeka testleri aracihidiyla matematiksel
olarak 6lcilebilirken EQ seviyesini 6lcmek icin herhangi
bir test mevcut degildir.

» |1Q dogduktan sonra gelistirilebilirse de cogunlukla
genlerle aktarilir ancak EQ cevreseldir ve yetistirme
tutumlarindan daha fazla etkilenir, yasla birlikte
gelismeye devam etmesi mimkindur.

»  YUksek zeka akademik basariyl genelde saglar ancak
basarili bir hayati garanti edemez. Duygusal zeka ise
hayat basarisi icin oldukca énemlidir.

» Acil durumlar veya cok hizli davranilmasi gereken
durumlar karsisinda kisiler cogunlukla 1Q ile degdil EQ
ile karar alir ve ne yapacagini, nasil karsilik verecegini
diustinmeden harekete gecer.

Cocuklarin Duygusal Zekasi Nasil Gelistirilir?

Tipki yetiskinler gibi cocuklarin da sosyal iliskilerinin kalitesi
hayat kalitesini belirler, sosyal becerilerinin iyi olmasi ise
yetiskinlerde oldugu gibi ¢cocuklarda da duygusal zekanin
gelismisligine baghdir.

Duygusal zeka dogru yetistirme tutumlari ile birlikte,
gelismeye ¢ok mdusaittir ve anne babalarin bu durumun
farkinda olarak yetistirmeleri cocugun duygusal zeka
gelisimi icin oldukca 6nemli bir firsattir.



Bunun ic¢in dikkat edilecek en temel
mesele cocugun duygularini dogru bir
sekilde tanimasidir. Kendi duygularini
tanimayan bir cocuk digerlerinin
duygularini da anlayamaz.

Ebeveynlerin  cocukla konusurken,

duygularini  tanimasi  icin  ayna
gorevi goérerek cocukta gdzlemlenen
duyguyu sozellestirme yoluyla
yansitmasi onemlidir. Cocukla

konusurken “bunun seni kizdirdigini
gorebiliyorum”, “bu durum seni izmas
sanirm”, “heyecanl goérdndyorsun”
gibi cUmlelerle c¢ocugun yasadigi
duygulari bilmesi ve tanimasi saglanir.
Duygulari dogru tanima ve hangi
duyguda oldugunu fark etme asamasi
basit gibi gérlinse de ginlik hayatta
bircok yetiskin bile yasadigi duygulara
yabancilasmakta ve 6zellikle olumsuz
duygulart  mide agrisi,  yUksek
tansiyon, bas agrisi seklinde artik
gérmezden gelinemeyecek seviyeye
geldiginde fark etmektedir. Kendilik
farkindaligi ve i¢c géri kazanmak ile
bu durum azalacak ve duygularla,
bastirmak yerine yizlestiginde kisiye
olumlu yansiyacaktir. Duygusal zekasi
daha gelismis olan bireyler duygulari
bastirmak yerine onlarla daha fazla
ylzlesir, bu sebeple bu beceriyi
¢ocuklara klcUklUkten itibaren
kazandirmak ve c¢ocugun duygusal

zekasini  gelistirmek ebeveynlerin
elindedir.
Cocuklarin duygusal zekasini

gelistirirken uygulanabilecek bir diger
adim cocuklara i¢ géri kazandiracak
sorular sormaktir. Ornegin cocuk
okuldan geldiginde “glinin nasll
gecti?” sorusu cocuk tarafindan
genelde “iyi” gibi kisa cevaplarla
gecistirilir. Bunun yerine “glin boyunca
yasadigin en mutlu an neydi?” ya
da “bugin hi¢ endiselendigin bir
an oldu mu?” gibi sorular ¢cocugun
yakin zamanda neler hissettigini
hatirlamaya calismasi, duygularini
fark etmesi ve ice bakis kazanmasi
icin dnemlidir.

Cocugun duygulariyla ilgilenirken
anlasildigini hissettirmek  dikkat
edilmesi  gereken bir  konudur.

Duygularini reddetmek ve
anlasilmadigini  hissetmek ¢ocugun
ileride kendi duygularini reddetmesine
ve bastirmasina sebep olabilir.
Ornegin kardesine kizip kendini odaya
kapatan bir cocugda “abartacak bir sey
gdremiyorum, sacmaliyorsun” gibi
cimlelerle yaklasiimamali. “Kizmakta
haklisin, ben de bu duruma biraz
tepki gosterebilirdim” seklinde
once anlasildigini hissedip sakinlesir
ve konusmaya hazir oldugunda
da sorunun ¢6zimi  hakkinda
konusulabilir. Aksi takdirde ¢ocuk o
anki duygusunun kabul gérmedigini
hissedip ebeveyniyle de catismasini
surdUrecektir.

Bir diger o6nemli konu, c¢ocukla
davranislarin ~ sebepleri  hakkinda
konusmaktir. Bu hem cocugu kendi
davranislarinin  sebepleri hakkinda
dusindirmek hem de birisiyle
catisma yasadiginda karsisindakinin
davranisinin sebebi hakkinda
dustndirmek icin yapiimali. Cocugun

empati gelisimini desteklemek
amaciyla ebeveynler kendi bazi
davranislarinin sebeplerini de

aciklayabilir “yash teyzeye yer verdim
cUnki yaslilar uzun sire ayakta durma
konusunda bizim kadar dayanikli
dedildir” gibi. Empati yapabilmek
bir beceridir ve duygusal zekasl
gelismis bireyler daha kolay empati
yapar. Empati yapabilmek icin soyut
disinme becerisinin  de gelismis
olmasi 6nemlidir ve ilkokul cagindaki

cocuklar henlz somut dUslnce
dénemindedirler.
Ancak bu onlarin empati

yapamayacaklari anlamina gelmiyor,
yapilan arastirmalara gore bebeklerin
bile baskalarinin duygularina karsi
ilgisiz olmadigi ve onlari anlama
yeteneginden yoksun olmadigi
gortlmustdar. Dolayisiyla cocuklar da
empati yapabilirler ancak zihinsel
gelisimleri sebebiyle bazi sinirliliklar
olur.

Empati yapma becerisi kisinin sosyal
beceri ve yeteneklerinin en 6nemli
Kismini olusturur.

Karsisindakinin duygularini
anlayamayan  birisinde  duygusal
zekadan bahsetmek c¢ok muUmkin
degildir.

Bu sebeple cocuklarla davranislarin

sebepleri hakkinda konusmak,
baskalarinin  neyi neden yapmis
olabilecegi ve neler hissetmis
olabilecegi  hakkinda  konusmak

empati gelisimini desteklemek icin
cok 6nemlidir.

Sonu¢ olarak duygusal zeka ginlik
hayatta kullandigimiz bir ¢ok sosyal
becerinin  en temelinde vyatan
unsurdur ve hem cocuklarin hem
de vyetiskinlerin hayat basarisi icin
oldukca  6nemlidir.  Gelistirilebilir
olan bu zeka turGnd anne babalar ve
egitimciler es gecmemeli, duygusal
zeka gelisimi icin gerekli tedbirleri
alarak uygun ortami hazirlamalidir. b
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USTUN YETENEKLI
COCUGA NASIL
YARDIM EDILMELI?

Yasemin ASLAN
Psikolojik Danisman

Yetenek belli bir egitimden
faydalanabilme potansiyeli
olarak tanimlanmaktadir. Dodgustan
gelen 0Ozelliklerin egitim ve cevrenin
etkisi ile gelistirilmis kismini ifade
eder. Ustiin yetenekli cocuklar da
dogdugu andan itibaren ihtiyaclari
digerlerinden farkli olan c¢ocuklardir.

Bu cocuklari normal cocuklardan
ayiran  Ozel yetenekleri  olmasi
ve ylksek dlzeyde is yapmaya

yeterlilikleridir. Kendilerine ve
cevresine katkida bulunabilmeleriicin,
normal okul programlarinin yani sira
farkll egitim hizmetlerine gereksinim
duyduklari gérilmektedir. Genel zihin
yetenedi, akademik yetenek, yaratici
distinme yetenedi, liderlik yetenedi,
gorsel yetenek, psikomotor yetenek
gibi alanlardan birkacl veya bunlarin
birlesmesinden olusan bir butlnluk
icinde ylksek basari gdsterme ve 6zel
gUclere sahip olmasi noktasinda diger
cocuklardan ayrildigi bilinmektedir. Bu
cocuklarin genel ve 6zel yetenekleri
ve yaraticl becerilerinin yani sira bir
isi bastan sona kadar gotirecek gérev
algisi ve motivasyona sahip olduklari
da ileri strtlmektedir.
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Ustin  yetenekli cocuklar sahip
olduklari farkli 6zelliklerinden
dolayr bircok olumsuz durumla

karsilasmaktadirlar. Bu sorunlar i¢
ve dis sebeplerden dolayr meydana
gelebilmektedir.  Cocugun  sahip
oldugu kisilik o6zelliklerinden dolayi

karsilastigi  sorunlar ic  kaynakli
sebepler oldugunu sdyleyebiliriz.
Cocuklar akranlariyla paralel  bir

bilissel gelisim seyretmedigdi icin akran
iliskilerinde sorun yasamaktadirlar.

Ayni zamanda Kkisisel elestiri ve
mikemmeliyetcilik 6zellikleri de akran
iliskilerini  etkilemektedir. Yetenekli
cocuklar Ust dlizey bilissel becerilerle,
devinimsel  becerilerin  eszamanli
gelisim  gbstermemesi  nedeniyle
var olan potansiyellerini de ortaya
koyamayabilirler.

Ustiin yetenekli cocuklari dis kaynakli
olarak karsilastiklari problemlerin okul
ortami, kurallari, ¢evresindekilerin
beklentileri, akran iletisimi  gibi
konularda yasandigr goriimektedir.
Ustiin  yetenekli cocuklar bilissel
yetenekleri acisindan yasitlar ile
karsilastirildiklarinda  Gstin  olarak
tanimlanirlar ve bu durum ¢ocuklar
icin farkh egitim deneyimleri gerektirir.

Ustiin  yetenekli cocuklarin  cesitli
ilgi alanlari oldugu icin farkli akran
grubuna  gereksinim  duyabilirler.
ileri diizeyde yetenekleri oldugu icin
kendilerinden yasca blytk cocuklara
yoénelebilirler.

Ustiin yetenekli cocuklarin egitim ve
gelisiminde anne babalarin énemli bir
yeri vardir. Ustlin yetenekli cocugun
potansiyelini ortaya koymasi,
yasamdan doyum alan mutlu ve
dengeli birey olarak yetismesi aile
ici iletisim ve ebeveyn tutumlari ile
baglantihidir. Ozellikle vyasitlarindan
farkh ozellikleri olan Ustln yetenekli
cocuklara sahip ebeveynlerin
cocuklarinin  egitimi ve muhtemel
sorunlari 6nlemek icin daha fazla
farkindaliga gereksinim duyduklari
g6zlenmektedir.

Ailelerin Gstln yetenekli cocuklarin
yetistirilmesinde dikkat etmesi
gereken birka¢ nokta su sekilde
siralanabilir:

1) Cocugunuzun farkh
yasamasini saglayin

deneyimler

Yetenekli ¢ocuklar motivasyonlarini
korumak icin yenilige ihtiyac duyarlar.
Farkli hayat deneyimleri zorluklarla



basa cikabilmesi icin ihtiyac duydugu ézgtveni gelistirir.
Cocuk, basarma ve merak duygusunu tattik¢a kendine olan
glvenini kaybetmeyecektir.

2) Yetenek ve ilgilerini besleyin

Farkl faaliyetler, cocuklarin erken yaslarda yeteneklerinin
farkina varma olanadi tanir. Bu sayede cocuklarda var olan
potansiyeli gelistirmek ve ortaya koymak icin gerekli destek
saglanabilir. Ama onlari olmadiklari biri olmaya zorlamayin.

3) Cocugunuzun entelektlel ve duygusal ihtiyacglarinin
farkina varin

Ogrenmenin temeli meraka dayanir, cocuklar da 6grenmek
icin sorular sorarlar. Bu sorular bazen bunaltsa da cevap
vermek gelisimleri icin ¢ok onemlidir. Ayni zamanda
cocugunuz ne kadar cok merak edip soru sorarsa o derece
yasaminda basarili olur.

4) Becerilerini dedil, cabalarini takdir edin

Sonuclari degil o slirecte gdstermis oldugu cabayi, 6grenme
sUrecini takdir ederek cocuklarin gelisim odakh bir distince
yapisi gelistirmesinde yardimci olabilirsiniz.

5) Basarisizlik korkulacak bir sey dedildir

Hatalara, 6grenme slrecindeki engeller yerine destekciler
goziyle bakilmahdir. Hatalardan ders almak, gelisim
yolunda bir firsat olarak gértlmelidir. Onlar yanhs yaparak
dogruyu 6grenirler. CankU cocuklar bu sayede bir sonraki
sorunla nasil daha iyi bas edebileceklerini 6grenebilirler.

6) Etiketlerden sakinin

Etiketler sadece cocugunuzu digerlerinden ayri tutmaya
yarar. Bu da onun zorbalida maruz kalma ihtimalini artirir
ve sizi hayal kirikligina ugratmamak icin Gzerinde ¢cok blytk
bir baski olusturur.

7) Cocugunuzun ihtiyaclarini karsilamak icin 6gretmenleri
ile birlikte calisin

Yetenekli 6grenciler, genellikle zorlayici ders materyallerine,
daha fazla destede ya da kendi hizlarinda 63renmeye ihtiyac
duyar. Onlarin bu gibi ihtiyaclarini karsilamak icin mevcut
egitim sisteminin biraz disina c¢ikmak gerekebilir. Okul
icinde ve disinda da onlari desteklemek gerekmektedir.

8) Cocuklarinizin yeteneklerini test ettirin

Cocuklara farkl testler yaptirmak 6grenme gicliga, dikkat
eksikligi, hiperaktivite ya da sosyal ve duygusal durumlarini
tespit etmenize yardimci olur. Yetenek envanterleri ile de
cocugun hangi alanlarda yetenekli olduguyla ilgili fikir
sahibi olabilirsiniz.
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COCUKLARDA
YETENEK

GELISIMI
VE AHLAKI
EGITIM

Yeteneklerin Kesfi ve Ahlaki Egitimin Verilmesi

H er cocuk ¢zeldir. Her cocuk fiziksel 6zellikler, kisilik
Ozellikleri ve mental yonden bireysel farkliliklara sahip
olarak dinyaya gelirler. Yeni dogan her birey g6z, sac, boy,
kilo gibi fiziksel 6zellikler bakimindan farkli oldugu gibi
dunyayi algilama sekli, fitrat, kisilik yapisi, gosterdigi tepkiler
gibi durumlarda da farkli 6zelliklere sahiptir. Bununla birlikte
her cocugun biylme hizi farkhhk gosterir. Her cocugun
ylUrimeyi baslama zamani, konusmaya baslama zamani
farkhdir. Ayni zamanda c¢ocuklar dogduklari andan itibaren
birbirinden farklidavranislar gdsterirler ve her cocuk kendine
has bir kisilik olusturur. Bu slrecte cocuklarin bireysel
farkhliklari onlara bazi alanlarda akranlarina gdre avantaj
saglar ve cocuklar bu alanlarda yetenekli bireyler haline
gelirler. Cocuklar dogustan getirdikleri 6zelliklerini cevrenin
de etkisiyle gelistirip ilerletirler/se ve yetenekleri ortaya
cikar. Cocuklarin bu yeteneklerini zamaninda fark etmek,
ortaya c¢ikarmak ¢ok dnemlidir. Bu yetenekler zamaninda,
gec olmadan fark edilmeli ve cocuga yetenegini gelistirmesi
icin yardimci olunmalidir. E§er cocuklarimiz icin yetenegini
fark etme, gelistirme ve ilerletme imkani saglanirsa toplum
olarak yukselise geceriz. Bunu basarabilirsek toplum olarak
hem spor, hem sanat, hem de bilim alaninda daha buyUk
basarilara imza atmamiz hayal olmayacaktir.

Cocuklarin  yeteneklerini zamaninda fark etmek ve
gelistirmesi icin imkan saglamak énemlidir; fakat bu strecte
cocuklara kazandiriimasi gereken énemli dederler de vardir.
Yeteneklerini gelistirirken cocuklarin ahlakli, erdemli, saygili
ve kendine glivenen bireyler olmalari icin gerekli editimin
verilmesi gerekir.
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“Cocugunuza birakacaginiz
“en guzel miras” onu,

hem dinya ve hem de
ahiret mutluluguna

eristirecek bir terbiyedir.”
Hadis-i Serif (Tirmizi)

Her cocugun kendine 6zgU ozellikleri vardir, farkli alanlarda
yetenekleri vardir, zamaninda tespit edilerek ve dogru
egitim verilerek bu yetenekler gelistirilebilir. Ama en az
yeteneklerinin gelisimi kadar ahlaki gelisimin de saglanmasi
cok o6nemlidir. Ahlaki gelisim saglanmadigi takdirde
cocuklar toplumdan soyut, sadece kendini duslnen,
iliskilerin yapmacik ve cikar Uzerine olan, digerlerine
sayglll olmayan, hak ve hukuk gb&zetmeyen bireyler
haline gelirler. Bu olumsuzluklari yetenekli oldugu alanda
kullanmasi da birey ve bireyin icinde bulundugu toplum icin
felaket olur. Bu ylUzden Ciftlikbank, Jet Fadil gibi gercek
hikayelere sahibiz, sike muhabbetlerinin dondigu bir futbol
kaltirimaz var, yetenekli futbolcularimizin gece hayati
ylUzinden yeteneklerini kullanamadigindan sikayetciyiz ve
Ulkemizde bilim, sanat, gibi alanlarda yetenekli bireylere
sahip olmadigimizdan sikayetciyiz. Bunlar gibi 6rnekler
cogaltilabilir, Gzerine kitaplar yazilabilir. Bunlar gibi olumsuz
orneklerin en 6nemli sebeplerinden birisi de ahlaki egditimin
dogru yapilamamasi ya da yapilmamasidir.

Neden Hem Yetenekli Hem de Ahlakli Bireyler
Yetistirmeliyiz

Ahlak glizel davranislardir, glizel huylarin batintdr. Ahlak
gelisimi, bireyin toplumun deger yargilarini kabul ederek
ve icsellestirerek cevreye uyumunu saglamasi, kendi deger
yargilarini dogru ilkeler Gzerine olusturmasini saglayan bir
sUrectir. Bireyin toplumda var olan iyi kot ya da dogru
yanlis kavramlari 6grenmesi bu slrec icerisinde gerceklesir.



Yine bireyin inan¢, huy, tutum, aliskanhk, adet, gelenek,
gbrenek gibi manevi degerleri bu strecte olusur. Ahlaki
gelisimi saglikli olan bireylerden her durumda ahlakli
davranislar beklenir. Ahlaki gelisimi saglikli olmayan
bireylerin de saglkli davranislar gostermesi beklenemez.

Markette bozulmus Urdnlerin satilmasi, fiyatlarla miktarlarla
oynanmasl, trafikte kurallara uyulmamasi, yerlere ¢op
atilmasi, vergi kacirmak, yolsuzluk, insaatlarin yapiminda
malzemeden c¢alinmasi gibi bircok ahlaki olmayan ve
hayatimizda olan davranislara &rnek verilebilir. Oyle ki
bazi ahlaki olmayan davranislar insanlarin hayatina mal
olabilir. insaatlarin yapimindaki ahlaksizliklardan dolayi 17
Adustos 1999 depreminde on binlerce bina yikildi ve bir o
kadar insanimiz hayatini kaybetti. Acaba o binalari yapan
muteahhit, mimar, mihendis ahlakli mi davrandi? Hayir.
Clnkd meslegdini icra ederken ahlakli davranmasi gerektigini
6grenmemis. Yeteneklerini nasil icra edecedini 6grenmis
ama yeteneklerini icra ederken ahlakli olmasi gerektigini
6grenmemis ya da daha dogru tabirle 8gretmemisler. Buna
benzer 6rneklerin yasanmamasi icin cocuklarimiza ahlaki
egitimi vermeyi de unutmamaliyiz. Dogru bir yaklasimla
gerekli egitim verilmelidir. Birey yaptigi davranislarin
sonucunu iyi distinmeli ona gdére hareket etmelidir. insaat
yapiminda c¢alinan malzemenin insanlarin canina kast
oldugunu dtstnmeli, bilmeli, ona gbre hareket etmeli; vergi
kacirmanin binlerce yetim ve 6ksizin hakkina gasp etmek
oldugunu dustnmeli, bilmeli, ona gdére hareket etmeli
yaptigr her davranisin aslinda kendine dénecegini bilmeli
ve bir glin o davranisin hesabinin sorulacagini unutmamali.

Ahlak Egitiminde Anne Babanin Rolii

Cocuklarimiza ahlaki egitimi verirken anne babalarin cok
6nemli rol oynadidi bilinen bir gercektir. Cocuklar model
alarak 6grenirler. Anne babasinin davranislarini kendilerine
referans alarak davranislarini sekillendirirler, gelistirirler. Bu
nedenle anne ve babalarin ¢ocuklara iyi bir 6érnek model
olmalari gerekir. Cocuklari ahlakli bireyler haline getirmek
icin anne babanin ahlakli olmasi gerekir. Bazen cocuklarin
yaninda bircok vyanlis davranis sergileyebiliyoruz. Bu
davranislari o kadar basite indirgemisizdir ki farkinda bile
olmuyoruz, farkinda olsak da 6nemsemiyoruz. Mesela
cocuga aglamamasi icin yalan sdylemek, yaninda baska
insanlarin dedikodusunu yapmak cocugun ahlakli bireyler
yetismesini saglamaz hatta engeller. Anne babayi rol
model alan ¢ocuk bu davranislari dgrenir, normallestirir,
uygular. Cocugu buna benzer davranislar sergilediginde
uyardigimizda da ¢cocuk bu davranislarin yanlis oldugunu
anlamakta zorlanir ¢inkl anne babasi bu davranislari
normal bir sekilde sergilemektedir ve cocuk icin buyUk
bir tutarsizlik meydana gelir. Anne babalar bunlar gibi
yanlis davranislari yapmaya devam ettikge cocugu ne
kadar uyarirlarsa uyarsinlar dogruyu bulmalarina yardimci
olamazlar. ClinklU cocuklar anne babalarinin yaptiklarini
yapalar. Bu nedenle ¢cocukla kurulan iletisim ahlaki egitim
konusunda ¢ok énemlidir.

Cocuklarimizin ahlakh bireyler olmasini istiyorsak onlara
nasil ahlakli bireyler olmalarini gerektigi yasantimizla
gostermeliyiz. Onlara hem dogruyu géstermeliyiz, hem
soOylemeliyiz.

Yetenek gelisimine paralel olarak ahlak egitimi hayati
onem tasidigi gibi toplum gelisisimi acisindan da oldukca
6nemlidir. Bu nedenle toplum olarak ahlaki gelisimin
saglanmasi konusunda UstimuUze disen gorevler vardir.
Cocuklarimizi ktcik yastan itibaren ahlakli bireyler olarak
yetistirmeliyiz. Her konuda erdemli davranislar gdstermeleri
icin dogru egitimi vermeliyiz. Cocuklarimizin egitim aldigi
aile kurumundan okullara, kurslardan yiksekokullara kadar
butin kurumlar cocuklarimizin ahlaki gelisimi icin uygun
hale getirilmelidir ve ayni cizgide egitim verilmelidir.
Cocuklarimiza hayatlarinin her asamasinda iyiyi dogruyu,
paylasmayi, paylasarak blylmeyi 6gretmeliyiz.
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YETENEK VE ZEKA
TESTLERI ASLINDA
NEYI| OLCER?

Vildan OZTURK
Psikolojik Danisman

G Undmuzde zeka ve yetenegin Olcllebilirligi Uzerine
pek cok yayin bulunmakta; bu yayinlarin sayisi gin
gectikce artmaktadir. Bu dogrultuda gelistirilen zeka ve
yetenek testleri caddas psikolojinin Grini olup insani
biyo-psiko sosyal varlik olarak ele almaktadir. Bu anlayis
cercevesinde gelistirilen testlerininsani sadece psikosomatik
yonlyle ele almasi manevi yonini siirece dahil etmemesi
insani aciklama ve anlama noktasinda yeterli degildir. Bu
sebeple test sonugclarini degerlendirirken dikkat etmemiz
gereken hususlar oldugu asikardir.

Yetenek, Zeka ve Beyin

GUnumuaz psikoloji  dinyasi  néropsikolojik  kuramlar
cercevesinde yeteneklerin  ve zekdnin  olusmasini
aclklamada blyuk bir asama kaydetmis fakat bu calismalar
bile beyin zeka ve yetenek baglantisini aciklama yetersizdir.
Gilnumizde gelinen noktada bilissel sinirbilimciler beynin
belli boélgeleri ile genel zeka veya hafiza gibi zihinsel
strecler arasinda glcli baglantilar kurmuslardir. Ornegin
temporal lob yani beynimizin kulaklar arkasinda kalan kismi
konusma, duyma, mizik farkindalidi gibi alanlarda yonetici
beyin lobudur. Bu alandaki noéronlarin fazla badlanti
kurmasi ile kiside mizik yetenedi, kendini s6zel olarak ifade
etmede basarili olma, duyarak daha iyi 6grenebilme gibi
yeteneklerin gelismesine sebep olur.
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Temporal lob gibi beyindeki tim loblar ve bu loblarin alt
alanlarinin kendi fonksiyonlari vardir.

Beynin belirli yerlerindeki yogun néron baglantilari o lobun
fonksiyonuna gére kiside zeka, yetenek ve kisilik olusumuna
temel olur.

Zeka ve Zeka Testi iliskisi

Zeka denilince temelde anlasilan, mantiksal-matematiksel
zeka ve sdzel zeka olarak tanimlanan ve |Q testleriile dlcllen
psikometrik zekadir. Bu anlayis insan bilincinin sadece
bilissel ydnin degerli goren bir algidir (Eris, 2008). Oysa
insani anlamak duygu disiince ve duyum cercevesinde
dengeli bir degerlendirme sirecini gerektirir. Bu sebeple
zekay! 1Q test sonucu olarak ele almak ve bu test sonucuna
gore siniflandirma yapmak zekanin cok boyutlu yapisini
aciklamada sinirh kalir. Testte Olcllen zeka ve hakikatte
zeka birbirleriyle farkl seylerdir ve hakikatteki zeka daha
buttncll bir anlam ifade eder. Heisenberg’in su s6zi zekanin
test sonucuna indirgenmesindeki anlamsizligi aciklamada
oldukca vyerindedir “Biz dogaylr O6lcmiyoruz doganin
bizim 6lcme teknidimize verdidi tepkiyi gdzlemliyoruz”.
Bu sebeple test sonuclarini degderlendirirken elde edilen
skorun test sonucu oldugunu, cocugun zekasi ve yetenegini
olcmede sinirliliklari oldugunu mutlaka dikkate almak
gerekir.



Test Sonucundaki Alt Testlerin Anlami

Zeka testlerinde dikkat edilmesi gereken bir diger husus ise
alt testlerdir. Alt test testin icerisinde belirli alanlara ayrilmis
ve benzer alanlari 6lcen maddeleri ifade eder. Ornegin CAS
testi bilissel strecleri degerlendirmede kullanilan bir testtir.
Bu testin dort alt testi vardir. Bunlar:

» Planlama

»  Dikkat,

»  Es zamanlilik
»  Ardilhk

Test sonucu degerlendirilirken genel skora bakip bir kaniya
varmak yerine tim alt test sonuclarini degerlendirmek
daha isabetli sonuclar icin gereklidir. Planlama alt testinden
distk skor elde etmis biri icin uygulanacak midahale
yontemleri kisinin kendini, zamanini yénetmesi Gzerine
olacakken es zamanlilik alt testinde dUstk skor elde etmis
kisi icin kelimeler arasinda iliskileri kavramaya yonelik
mudahale programi olusturulmasi gerekir.

Yetenek Tes;i Sonucundaki Diisiik Yetenek
Alanlar Nevyi Ifade Eder

Yazinin baslarinda da ifade edildigi gibi yeteneklerin
beynin belirli boélgelerindeki néron badlantilarinin fazla
bad kurmasi sonucu olustugu bilinmektedir. Bu durum
yeteneklerin  dogustan geldigini daha sonra farkli
yeteneklerin kazanilamayacagi anlamina gelmez. Dogustan
her insan diinyaya belirli yetilerle gelir. Bu genetik aktarimin
dogrudan anne babayla iliskili olmadidini ayni kardeslerin
yeteneklerindeki farklilasmadan anlayabiliriz. insan diinyaya
geldigi yetileri gelistirerek bu yetenek alanlarina
yenilerini eklemesi, var olan yeteneklerini
gelistirmesi mumkandir. Bu sebeple yetenek ,#
testleri ile tespit edilen basarili alanlara b
yapilacak vurgu kadar basarisiz veya ortalamada
seyreden yetenek alanlarina da odaklanmak gerekir. Kisi
dogdustan getirdigi yeteneklere bagh kalmadan kendini
gelistirerek egitim ile veya baskalarindaki yetenek alanlarini
gorerek kendisine sentetik farkl yetenek alanlarini katabilir.

Zeka ve Yetenek Testlerinin Etiketleme Araci
olarak Kullanilmasi

insani 6lcme cabasi insanlik ile tarihi kadar eski olmasina
ragmen standart testler araciligiyla 6lcim yapilabilecegi
distncesi yirminci ydzyilin baslarina denk gelmektedir.
Buglnanlasilansekilde |Qtestiniilk gelistirenkisi Alfred Binet
testi gelistirdikten sonra testin kullanimi ile ilgi ¢cekincelerini
dile getirmistir. Binet insandaki yetilerin rakamlarla
Olctlemeyecegini, dogustan gelen ve dedistirilemeyecek
anlamlar icermedigini, dzellikle zeka testlerinin ileride bir
etiketleme araci olarak kullaniimasindan endise ettigini
belirtmistir. Binet testi gelistirmedeki amacini insanlari
skorlarina gore siralamak olmadigini, amacinin etiketlemek
degil basarisiz cocuklari tespit edip yardimci faaliyetler
gelistirmek oldugunu ifade etmistir (Gould, 1996).

GUnUmUzde test sonuclarl tamamen nesnel kabul edilip,
sonuclaringecerligi ve glvenirligi siphe gétirmez gercekler
olarak ele ahinmaktadir. Oysaki test sonuclari zaman zaman
motivasyon eksikligi, gerginlik, hastalik gibi sebeplerden
dolayi dlcilmek istenen seyi tam olarak 6lcemeyebiliyor.
Test sonucuna goére yapilacak bir ayrimlastirma ve kati bir
sekilde etiketleme insanin biricik yapisina yapilan bir ihlaldir.
Tam bunlar 1s1dinda test sonuclarini degerlendirirken daha
esnek dusinmek, testin sadece o6lcmek igin
hazirlandigr seyi 6l¢ctigu fakat bunun

gercekte 6lctimek istenen seye dair
bir ipucu oldugu unutulmamalidir. h
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MESLEK SECIMINDE
YETENEK ILGI
BAGINTISI

Sani SEKER
Psikolojik Danisman

gretmenlik  yaptigim  yillar

boyunca ozellikle lise
o6grencilerinin hep benzer mesleklere
yoneldiklerini gdérdim. Bu 6gdrencilerle
daha samimi goérismeler yaptigimda
ise aslinda  mesleki ilgilerinin
Universitede kazanmak istedikleri
boélimden farkli oldugunu, gencglerin
mesleki algilarinin toplumsal erkler
tarafindan  yonlendirilmesinin ~ bu
duruma sebep oldugunu anladim.
Simdi de genclerin meslek seciminde
ilgi duyduklari meslegdi secemeyecek
olmalarinin, bazi nedenlerini asagidaki
gibi siralayalm ve bu maddeler
Uzerinde birkac¢ ctimle ile duralim.
»  Toplumsal beklentiler,
»  Sosyal baski
» Maddi kazang,

»  Cinsiyet,
»  Ulkenin icinde bulundugu kuresel
sartlar,

»  Yetersiz egitim kosullari
» Firsat  ve imkan
saglanamiyor olmasi

esitliginin
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Anne baba tutumlari

» Mesleki ilginin, bilissel, kisisel-
sosyal, fiziksel yeteneklerden biri
ya da birkaci ile desteklenemiyor
olmasi

Toplumsal Beklentiler

»

¥

Klresel bir dinyada yasadigimiz icgin
tim Glkelerde hukuk, mihendislik, tip
fakiltesi vb. bazi bélimler toplumun
temel birimi olan aile bireylerinin
genc fertlerinin yapmasinin kosulsuz
olarak kabul ettikleri mesleklerdir. Bu
meslekler temel meslekler olmakla
beraber her bireye uygun olmayabilir.
Ancak toplum bu meslekleri her bireye
uygunmus gibi bir algi icindedir.
Sosyal Baski

Bir genc geleneksel degerlerin baskin
oldugu bir sosyal cevrede kalbinde ve
aklinda olan bir meslekten utanma,
cekinme tabiri caizse ‘el alem ne der’
dustincesi ile vaz geceme egilimi
gosterebilir. U¢ bir 6rnek olacak ancak
bir gencin sinema sanatcisi olmak
istedigini dUsdnelim.

Bu genc bir kdy cocugu olsun ve
ailesinde de oyunculuk gecmisiolan bir
kisi olmasin. Hatta ailedeki en tahsilli
kisi lise mezunu olsun. Baba ciftcilikle
ugrassin. Anne kdyde yasayan tarla,
bag islerinde babaya yardimci olan bir
kisi olsun ve ailenin maddi imkanlari
da kisith olsun. isin iyi tarafi bu ailenin
genc ferdinin oyunculugda yetenegdi de
olsun. Simdi boyle bir tabloda kac kisi
bu gencin sinema tiyatro oyunculugu
hayalini gercekci bulur. Cevresinde
ki herkes bu ideale gulebilir. Belki de
bu sekilde kaybedilen kac¢ yetenek
vardir. Mesela bir c¢adri filminde
oynaylp Hz. Hamza'yl canlandirmak
az sey midir? Ancak genelde boyle bir
sosyal ¢cevrede anlatmaya calistigimiz
nedenler sosyal bir baski yaratarak
kisiyi mevcut sosyal ¢cevrenin istekleri
ile isbirligine iter. Gen¢ bodylece
yetenedi oldugu halde hayallerinden
ve hatta ideallerinden vazgecer.



Maddi Kazang¢

insanlarda, ‘lyi meslek, cok para
kazandiran meslektir. badintisi vardir.
Hatta glinimuUzde cok para kazandiran
mesledin ahlaken nerede durdugunun
bile bir énemi yok gibidir. Sosyal
devlet sartlarini saglayamamis bircok
devlette bu durum daha barizdir.
Hatta bu Kkisilere gbre niversite
tahsili, eger maddi getirisi yuksek
bir meslek kazandiriyorsa anlamli bir
tahsildir. Oysa dinyada gayri ahlaki,
ancak cok para kazandiran nice
meslekler var. iste mesleklerin ahlaki
bir  6rlntiden  yoksunlasmamasi
icin  meslek seciminde dogru bir
maddi gelir kriteri koymakta vyarar
vardir. Ogrencilere yapilacak mesleki
rehberlik calismalarinda bu noktaya
azami dikkat cekmekte vyarara
gdériyorum.

Cinsiyet

‘Bazi meslekleri sadece kadinlar ya da
erkekler yapabilir” seklinde bir inan¢
vardir.

Ornegin, belediye otobiisi soférligu.
Ancak bugln otobis soférl, kaptan,

balikci, is  makinesi  operatdrid
kadinlara daha sik rastlar olduk. Simdi
bu alt bashgi tarihsel baglaminda
biraz acalim. Tarihsel strecte dzellikle
kadinlarin  her isi yapamayacadi
gibi bir inan¢ nasil degismis bir
bakmak lazim. Roma, Cin, Hint vb.
cok eski medeniyetlerde kadinin
birakin bir meslek sahibi olmasini
insan olup olmadidi tartisihyordu.
Peygamberimizin (S.AV) dlnyayi
sereflendirdigi yillarda Arap
toplumlarinda kiz c¢ocuklari, utanc
vesilesi goéraldagt icin, diri diri
topraga gémiltyordu. Daha bir asir
once bircok Ulkede kadinlarin birakin
secilmeyi, secme hakki bile yoktu.
Secme secilme haklarikadinlara verileli
bircok Ulkede ancak bir asir oldu ya
da olmadi. Ancak ginimuzde kadinin
fiziksel yeterliligi oldugu surece bircok
iste calistigini goértyoruz. Tarihsel
sUrecte bu konuda uzun soluklu sessiz
ve derinden bir devrim yasandigini
muUsahede ediyoruz.

Dolayisi ile bir gen¢ mesleki cinsiyet
rollerinde su anki s6zUm ona modern
toplumun ona bictigi rolle bir sorun
yaslyorsa, ilgi duydugu meslekte iste
yukarda anlatmaya c¢alistigim tarihsel
slreci unutmadan hareket edebilir.

Ulkenin icinde
Kiiresel Sartlar

Bulundugu

Bazi  Ulkeler, egemen (lkelerin
oyunlari ve dinyada kendi cikarlari
dogrultusunda  kurduklari  maddi
temelli maneviyattan yoksun
dizen nedeni ile her bakimdan geri
birakilmis Ulkelerdir. Bizim tlkemizde
maalesef bu Ulkelerden biri. Yani bu
alt basligimizda istemeden da olsa
biraz siyasete girmek zorundayiz.
Ulkelerin  dogal zenginlikleri kisi
basina disen milli geliri artirmaktadir.
Bu gelir adil bir dagihm ile toplum
bireylerine yansidiginda insanlarda
maddi 6zgUrlik artmaktadir. Maddi
6zgUrligun  yUkselmesi  gelecek
kaygisini azaltmakta ve insanlar
hayatta yetenekleri de varsa ilgi
duyduklari alanlara yénelmektedirler.
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Ulkeler,

Ancak dlnyadaki
kendileri disindaki Ulkelerin dogal
zenginliklerini, ya dogrudan ya da

gtclu

dolayli yoldan ele gecirmektedir.
Haliyle fakirlesen Ulkelerin fakirlesen
toplumlart  birakin  ideallerindeki
mesledi yapmayl ancak karinlarini
doyuracak sartlarin dayatmasi altinda
yasam muUcadelesi  vermektedir.
Mutlu ve zengin azinlik mutsuz ve
dar gelirli cogunlugun ilgi duydugu
alanlarda kendilerini gelistirmelerine
izin vermemektedir. Misal, Turkiye de
otomotiv sektdérl yan sanayi ve montaj
Uzerinden devam etmekte yerli Gretim
engellendidi icin bu sektére ilgi duyan
gencler ilgilerin yasayabilecekleri bir
ortam bulamamaktadirlar. Yani bir
Ulkenin tam bagimsiz olmasi dahi o
Ulkede yasayan genclerin mesleki
secimleri ile (bircok distnire goére
orta dlzey olsa da, bence yiksek
derecede) korelasyon  (ilgilesim)
godstermektedir.

Yetersiz Egitim Kosullari

Bu alt bashgi daha ¢cok bizim tlkemiz
Ozelinde ele almak istiyorum.
Simdi  bir ailenin kaltdrel evrimi
diye bir gerceklik vardir. Yani tarim
toplumlarinin  klise  6zelliklerinden
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kurtulan bir aile (misal kéyden kente
gdcmls bir aile) uzun yillar davam
edegelen yasam aliskanliklarindan
koparak yeni bir sosyal kimlik
gelistirmeye  baslar.  Boyle  bir
durumda akrabalik iliskilerinden tutun
da kusaklar arasindaki ilgi odaklarina
kadar ciddi ve hizh degisimler
gozlenir. Otuz yil gibi bir stirede bu
ailede yetisen genc¢ kusaklar artik kdy
toplumundan kent toplumuna gecisin
sosyal UrUnleri haline déntsmdastar.
Bu gencler egitim sireclerinde de
daha ileri gorisli olmaktadirlar. Otuz
yil énceki aile blyuklerinin (temsilen
babalarinin) egitim vizyonlar ile 30
yil sonraki genc¢ kusaklarin egditim
vizyonu artik farkhdir.

Ancak vizyonerlikte  bir  sikinti
olmamasina ragmen gen¢ bireyi
dinya vatandas! yapacak bir egitim
sUreci cogunlukla gelismez.

CUnkil ne kadar koylulikten kentlilige
bir gecis s6z konusu ise de 6ncelik
gida, ev, araba gibi temel ihtiyaclara
verildiginden kaliteli egitim sUrecleri
hep o6telenmistir. Bu gibi aileler
Ulkemizde blyUk sehirlerde 6zellikle
istanbul da o kadar coktur ki haneler
varim  kalmis  egditim  sirecleri,

gerceklestirilememis hayallerle
doludur. Haliyle mesleki ilgiler bu
sartlarda ideal boyutun yanindan bile
gecmemistir.

Firsat ve imkan Esitliginin

Saglanamiyor Olmasi

Genclerin ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda bir meslege
yonlendirmek, butlin vatandaslarina
esit mesafede durmasi gereken
devletin asli gbrevlerindendir. Yani
bu bashk devlet vatandas iliskisi
baglaminda ele alinmalidir. Maalesef
Turkiye gencligi yetenekli bir genclik
olmasina ragmen yUritme, yasama
kurumlari gencler icin dogru egitim
politikalari  Gretmeyi  basaramadi.
Simdilerde bir seyler degismeye
basliyor. Dogru ve 6zgin, yani bizim
degerlerimizden beslenmis egditim
felsefeleri ile glc¢ birligi  yapmis
bilimsel ve samimi calismalara, tezlere
intivac vardir. Bu gerceklestiginde
rehberligin en temel ilkesi olan bireyin
kendini tanimasi hem kudlttrel hem
bilimsel baglamda saglanabilir. Bu
noktada devlet yasam ve yiritme
calismalari ile genclere firsatlar
sunabilir. Herkesin kendi yeteneklerini
tanidigr ve yeteneklerine gore ilgisini



sekillendirdigi bir sirec baslatilabilir. Mesleki egitim lise
dizeyinde dogru yoénlendirmelerle glclendirilebilir. Ancak
Universite okumayan gen¢ kendini Universite okuyana
gore daha duslUk statlli hissetmesini 6nline gecilerek bu
politikalar Gretilmelidir.

Bu hassasiyet gencin yasadigi zaman kaybini énleyecektir.
Aile ve genc birey Uzerindeki Universite kazanma ve iyi bir
meslek sahibi olma baskisina azaltacaktir.

Anne Baba Tutumlan

Anne babalar devletten, sistemden bir yardim gérmeseler
bile evlatlarini tanimanin bir yolunu bulmak ve onlarin
mesleki tercihlerine deger vermek zorundadirlar. Tabi Ki
cocukta yanlis bir tutum gelismisse pozitif midahale sattir.
Ancak bu kavga gurultd ile degdil ikna ydntemi ile yapilmaya
cahsiimalidir. Bu meselenin bir diger yoni de aile ici
ebeveyn iletisiminde tutarlilik esasidir. Anne baba ¢ocuklari
ile iletisimlerinde ortak bir dile ulasmak zorundadir. Devlet
okul ya da sistem bu gerekli imkanlari yaratmadiginda aile
ortami mimkdinse kiguk bir devlete déntsmelidir.

Mesleki ilginin, Bilissel, Kisisel-Sosyal,
Fiziksel Yeteneklerden Biri ya da Birkac¢i ile
Desteklenemiyor Olmasi

Gen¢ birey ilgili oldugu mesledin sartlarini yerine
getirebilecek kadar o alanda yetenek sahibi olmalidir.
Ornegin, 6zel Universitelerin Gcretli insaat muhendisligi

bélimand, sirf OSYM puan barajini gectigi icin kazanan,
saylisal yetenekten yoksun, carpim tablosunu ezberlemekte
zorlanan gencin iyi bir insaat mthendisi olacagi séylenemez.
Cunkd bu kisi gerekli bilissel yetenekten yoksundur.
Buydk ihtimalle, Allah korusun, bdyle bir kisinin yaptigi
insaat ayakta zor durur. Sesi gizel olmayan bir kisinin ses
egitimleri almasi onu ne kadar dinlenilebilir kilar. Empati
yapmaktan yoksun bir genc ne kadar psikologluk yapabilir.
Ornekleri cogaltabiliriz. Burada sdylemek istedigim, her
ilgi duydugumuz meslegi yapamayabilecegimizin farkinda
olmamizdir.

Bu olumsuzluklarin yasanmamas! icin genclerin kendi
cabalari yaninda, ilk ve orta 6gretim yillarinda kendilerini
taniyabileceklerifirsatlar Glkemizin egitim sistemi tarafindan
genclerimize saglanmalidir.

Sonu¢ olarak tlkemizin genc¢ nifus bir hayli kalabaliktir.
Bu durum bir dlke icin kiymetli bir kazanimdir. Ancak bu
genclerinkendilerinitanimaya, yeteneklerinikesfetmeyeilgili
olduklari meslekleri yetenekleri 6lclsinde yapabileceklerini
anlamaya ihtiyaclari vardir. Bu ihtiyac ne tek basina birey,
ne aile, ne egitim bakanhgi yani okul tarafindan giderilebilir.
Tum paydaslarin Gzerine disen gbrevi yerine getirmesi
gerekmektedir. Kendisini dogru taniyan gencin sirtina
kaldirabilecedi kadar yuk yUklenir ve gelecek kaygisi tim
bu yazdiklarimiz cercevesinde azaltilmaya calisilirsa genc
bireylerimiz kendilerini daha degerli hissedeceklerdir.

Biltek Okullari 4 9
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi



=
[

YETENEK
KESFI

Seda Nur CIPLAK
Psikolojik Danisman

H er insan dogustan bazi 6zelliklerle donatilmis olarak
dinyaya gelir. Her birimizin bir baskasindan farkli
becerileri ve yetenekleri vardir.

GUnluk hayatimizda bu kavramlari ¢ok sik kullaniyor
olmamizaragmen bazen kavramlarin birbiriyle karistirildigini
goriyoruz. Peki yetenek nedir, kimler yeteneklidir ya da
yetenekli olup olmadiginizi nasil anlayabiliriz?

Oncelikle yetenek nedir, onu tanimlamakta fayda var. Kisinin
dogustan getirdigi ve herhangi bir alanda onu baskalarina
gbre daha farkli kilan her tir yeterlilik ve Ustln beceri
ozelligi yetenek tanimlamasi icinde yer alir.

Yetenedi, beceri ya da ilgi ile karistirmamak gerekiyor.
Genellikle hepimizin icine distiga yanilgi budur. Ozellikle
cocuklarimizin heveslendidi, istedigi, ilgi gosterdigi her tur
calismay! ya da cabay! yetenek olarak tarif etmek yanlistir.
Yetenekten bahsetmek icin batin bunlardan farkli baska
seyler olmasi lazim. Yetenek olmadan ilgi ve istekle cok
basarili sonuclar almak elbette ki mimkinddr. Ancak eger
yetenek varsa o yapilan ¢alisma farkiyla, kendisini ortaya
koyar ve benzer calismalardan hemen bu farkhhgiyla ayrilir.
iste bu farkin adi yetenektir.

COCUGUM GERCEKTEN YETENEKLI Mi?

Aileler cocuklarinin yetenekli olup olmadigi konusunda ¢cok
net yargilara sahip olmayabilirler. Bu konuda sdylenecek
cok dnemli bir sey vardir, o da ;her cocugun en az bir alanda
yetenekli oldugudur. Bitiin mesele hangi konuya ilgisi ve
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egilimi oldugunu dogru olarak saptayabilmektir. Eger yeterli
sartlar olusturulmaz ve cocugun hangi alanda yetenekli
oldugu bilinmezse, bu yetenekle beraber , varsa ¢cocugun
konuya olan ilgisi de kaybolup gidecektir. Dolayisiyla
ebeveynlere disen gbérev cocugun yetenek ve becerilerini
isler hale getirmek yani giin 1sigina ¢ikartmaktir.

EVDEKI MiNiK YETENEK

Televizyonlarda ¢ok kullanilan bir deyim vardir:70 milyon
insan. Iste bu deyimle 70 milyon insanin icinden sadece bir
Fazil Say cikmis olmasi, bir Cem Karaca, bir Streyya Ayhan,
bir Cem Yilmaz ¢ikmasi aslinda toplum icin biyUk eksikliktir.
Kendi alaninda ¢ok iyi olabilecek pek ¢ok yetenekli insan
daha kesfedilemeden kaybolup gidiyor. Belki aramizda ¢ok
iyi tenis oynayabilecek insanlar varken bir kere bile raket
tutmamis olmamiz nedeniyle tenis sporuyla tanisamadan
ve bu yetenegdimizi fark edemeden yok olup gidiyoruz. Bu
acidan bakinca aslinda her evde minik yetenekler oldugunu
da bilmek gerekiyor. Bilmek tek basina bir anlam ifade
etmiyor tabii. Bu yetenekleri nasil gelistirecedimiz de 6nem
kazaniyor.

Maalesef okullarin pek cogu ¢cocuklarin yeteneklerini ortaya
cikarma konusunda yeterli donanima sahip degiller. Halbuki
okullar cocuklarin sosyal ve psikolojik olarak desteklenmesini
bekledigimiz egditim yuvalarl. Ancak maalesef bazi sosyal
faaliyet kollari olsa da gercek anlamda etkin bir isleve sahip
olduklarini séylemek cok da mimkin degildir.



Bu konuda pek cok yetenek ya tesadifen kesfediliyor ya
da tesadifen yetenegi oldugu konudan uzaklastirihyor.
Dolayisiyla bu noktada aileye ve okula cokca goérev
dismektedir.

HANGI SANAT DALI, HANGi YETENEK?

Zeka ve yetenek (zerine yaptidi arastirmalariyla taninan
bilim adami Robert Sternberg ‘Akademik zekalar kolay
bulunur, ancak yaraticilik cok nadir ve essizdir” diyor.
Yaraticilik ise yetenekle dogru orantilidir. Gercekten de
insan yetenedi oldugu konuda muhtesem eserler yaratir,
muhtesem sonuclara ulasir.

Cocugunuz belki okulda ¢cok basarili olmayabilir ,sporla da
arasl hos olmayabilir, hatta 6grenme anlaminda sorunlar
yasiyor olabilir. Ancak belki de mizik cocugunuzun ilgisinin
oldugu alandir. Ya da el becerileri en iyi yapabilecegi
faaliyetler arasindadir. Denemeden ve cocugunuza bu
sansl sunmadan bilemezsiniz. Her ¢cocuk bir ya da birkac
alanda yetenek olarak degerlendirilecek kadar yUksek
potansiyelle dogdar. Bu alanlarin neler oldugu ancak iyi
gbdzlemle mimkindir. Sadece anne baba 6yle istiyor diye
cocugun mdizige ilgisinin olacagini disinmek veya zorla
bir spor calismasina géndermek c¢ok akillica olmaz. Aksine
cocuk istedigi ve ilgi duydugu konulara karsi da soguk
davranabilir. Sirf bu sebeple gercekten ilgi duydugu alanlari
kesfetme sansini kaybedebilirsiniz.

Cocuklardaki yetenekleri desteklemek ve ydénlendirmek

anlaminda ebeveyn olarak biz neler yapabiliriz dersek:

e Cocugun kisisel dzelliklerini cok iyi gdzlemlemek,

« flgi duydugu alanlari tanimaya calismak,

e Kuvvetli oldugu yonlerini kesfetmek ve kesfetmesine
yardimci olmak,

*  Motivasyon ve moral destek saglamak,

* Basardigi her konuyu takdirle karsilamak.

+ istemedigi ve sevmedigi konularda zorlamamak,

* Arastirma ve inceleme isteklerini ertelememek, engel
olmamak.

COCUGUN YETENEKLERiINi GORMEZDEN GELMEYIN

Cocugun hangi alanda daha iyi oldugunu bulmak ve o ydénde
gelisimini desteklemek hayati &neme sahiptir. Cocugunuzun
gercekten gicli ve yetenekli oldugu alanlar kesfetmek
ve bu konuda desteklemek, diger alanlarda da cocugun
basarisini artirmaktadir .Ustelik yapilan arastirmalarin
ortaya koydugu bir diger sonuca goére yetenegi olsun ya da
olmasin, cocugun psiko-sosyal gelisimi acisindan en édnemli
etken aile tarafindan sunulan cesaretlendirme ve moral
destekleridir .Kaldi ki 6zellikle yeteneginin oldugu konular
dogru belirlenerek yoénlendirilirse ¢cok basarili sonuclar
alinacagi bilinmelidir.

DOGRU YONLENDIRMEK

Cocugunuzun hangi konuda yetenedi oldugunu bilseniz
de bilmeseniz de oncelikle onu bazi faaliyetler icin
desteklemelisiniz.
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Mesela bir spor dalina ya da sosyal bir calismaya ilgi
duyabilir. Bir muzik aleti calmasi icin tesvik etmek ve
imkan varsa ders almasi saglanabilir. Cocuda 6nceden
bazi ortamlar saglanmadan ne konuda ilgisi ve yetenegi
oldugunu anlamak mimktn olmaz. O nedenle okulda ya da
bulundugu ortamlarda;

e Bir proje calismasina katiimasi

e« Bir takim sanatsal faaliyetlerde yer almasi icin
desteklemek

e Yaratici aktivitelerde yer almasini saglamak

¢ Evde kullanilmayan bazi aletleri ve esyalari karistirip
incelemesine izin vermek gibi calismalar yapilabilir.

Cocugun yapmak istedigi ya da yapacadi faaliyetler icin
evde bir kdsesinin olmasi da ¢ok yararldir. Bu ¢cocugun
Uretkenligini artiracadi gibi, her seferinde esyalari toplayip
kaldirmak gibi sikici zorunluluklardan kurtulmasini da saglar.
Yetenekleri desteklemenin ve ortaya ¢ikarmanin bir yolu da
cocuda cok fazla malzeme sunmaktir.

AILENIN DESTEGI TAM OLMALIDIR

Oncelikle cocugun 6zgirce dagitip ,bir seyler yaratacagi
kendine ait bir alani olmali. Bunun yaninda c¢ocugun ilgi
duydugu alan ne olursa olsun mutlaka cesaretlendirilmeli.
Ozellikle yaratici cocuklar icin cocugun bir faaliyet icinde
yer almasi saglanmalidir. Bu tip cocuklar esyalari parcalara
ayirip birlestirmekten hoslanirlar. Engellemeden tesvik
edilmelidir. Mesela kullanilmayan aletler cocuga verilerek
incelemesi icin firsat verilebilir. Ayrica soru sormalarina
da imkan taninabilir. Yaratici yapidaki ¢ocuklar ¢ok fazla
olarak ve sira disi sorular sorarlar .Cesaretlendirin. Sorulari
gecistirmeyin. Cevabini bilmediginiz sorular oldugunda
cekinmeden bilmediginizi sdyleyerek cevabini beraber
arastirip bulmaya calisin. Birlikte gezilere c¢ikarak, ona ilging
gelen yerleri gbrmeye gidin.

Analitik dusdnen c¢ocuklar icin bir seyler yapilirken
uygulanan kurallar ve takip edilen ydntemler cok dnemlidir.
Her seyin mantiksal bir sebebi olduguna inandiklari icin
de her seye bir aciklama beklerler. O nedenle mesela
haberleri beraber izleyip, olan biten gelismeler ve nedenleri
Uzerine konusmak cok yararh olur. Bu tip cocuklar problem
¢6zmekten hoslanirlar. deneyler yapmayi severler. MUmkUn
oldugunca bu ortamlarda bulunmasina imkan vermeye
calisin. Laboratuvarlar ya da atdlyeler bu tip cocuklar icin
cok heyecan verici yerlerdir.

Pratik dlistnen cocuklari en iyi tanimlayan ciimle sudur:
Ne gerektigini bilerek, dogru olani yapabilme yetenegine
sahip cocuklar. Bu cocuklar sosyal ortamlarda daha rahat
hareket edebilirler, insanlarla iyi iliskiler kurma becerileri
oldukea iyidir. Evle ilgili sorumluluk isteyen islere karsi ilgili
davranabilirler ve gercekten el becerisi isteyen durumlarda
cok yeteneklidirler. Bazen ¢atismaci davranislar sergilese de
zaman icinde dogru ¢ézimlere ulasmayl da 6grenecektir.
Ancak ebeveyn olarak uzlasma vyollarini gdstermeniz
gereklidir.
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Her kosulda cocugun bagimsiz calismasi, tek basina bir is
bitirmesi tesvik edilmelidir. Cocuk ister yaratici, ister analitik
ya da pratik disinme biciminde olsun ¢ocugun ilgisi ve
basarili oldugu alan neyse ona odaklanmak édnemlidir.

AILELERE ONERILER
Neler yapmalisiniz?

Oncelikle her cocugun kendine 6zgil bir ya da birkac

yetenekle dogdugunu bilmelisiniz. Anne baba olarak en

onemli kural cocugun ne konuda ilgisi ve yetenegi oldugunu

bulmaktir. Bu amacla cok iyi gbdzlemci ve yodnlendirici

olmalisiniz.  Cocuklar mutlaka yetenekleri konusunda

belirgin ipuclari sunarlar. ipuclari yoksa sizin yapacaginiz

bazi yonlendirmeler cocugunuzdaki yetenekli alanlarin

ortaya ¢ikmasini kolaylastiracaktir.

e Cocugun bazi ugraslar edinmesini saglamak,

e Sevdigi konularla ilgili bir kursa gdndermek ya da ders
aldirmak,

* Farkh ortamlarda farkli insanlarla bir arada olma imkani
yaratmak,

* Sorunlara ¢6zim bulmasi amaciyla degisik bakis acilar
edinmesini saglamak,

e GUnluk olaylar Gzerine ya da bir konu Uzerinde beyin
firtinasi yapmak, vb gibi yollarla cocugun yeteneklerini
ortaya koymasina yardimci olunabilir.

Neler Yapmamalisiniz?

Genellikle en kolay yaptigimiz hep olumsuzluklar Gzerinde
durmak ve bu olumsuzluklari vurgulamaktir. Oysa yetenek
gibi muhtesem becerilerden bahsediyorsak bu becerileri
yok edecek ya da kdreltecek butlin yanlis tutumlarimiza son
vermek zorundayiz. Biz sporu seviyoruz diye cocugumuzun
da spora ilgisi oldugunu distinmek son derece yanls olur.
Ya da arkadasi muzik dersi aliyor diye cocugumuza piyano
dersi aldirmak da ulasmak istenilen amaca hizmet etmekten
uzak olur.

Oyleyse,

e Cocugun hic ilgisi olmayan alanlara yénlendirmemek,

e Baskalarinda gordigimuiz ve 6zendigimiz 6zellik ve
yeteneklerin ¢ocugumuzda da oldugu dislncesiyle
hareket etmemek,

* Bize gbére komik ya da basit gelse de cocugdun ilgi
alanlarini kicgimsememek,

*  Yetenekleri Gzerine desteklemenin, ders calistirmakla
ayni sey oldugunu disiinmemek,

*  Cocugu kendi basina bir seyler yapmaya ve kesfetmeye
calisirken engellememek,

e Olur olmaz her vyerde ve herkese cocugun
ozelliklerinden ve yetenekli oldugunu disindigimiz
alanlardan bahsetmemek; Bazi cocuklar kendileriyle
ilgili ozelliklerin baskalari tarafindan bilinmesinden
hoslanmayabilirler.

*  Gelecege yonelik abartili beklentiler olusturmamak.

e Mikemmeliyetci anne baba tutumu sergilememek.



Bu tipte pek ¢cok yapilmamasi gereken madde yazabiliriz.
Ayni sekilde yapilmasi gerekenler listesi de olusturabiliriz.
Ancak bilinmesi gereken temel kural, cocugun ne yaptig,
neyle ugrastigi ve ne istedigidir. S6z konusu olan ¢ocugun
yetenekleri ve bu yeteneklerin ortaya cikartilarak isler hale
getirilmesi ise tek bir dnkosul vardir: Cocugun ilgisi ve
yetenedi ne yonde yogdunlasiyorsa o alanda kayitsiz sartsiz
desteklenmesi gerektigidir.
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COCUKLARDA

OGRENME
STILININ
BELIRLENMESININ
ONEMI

Fatma YILDIRIM
Psikolojik Danisman

I
I cinde bulundugumuz yUzyihn bilgi c¢adl olarak
adlandiriimasi géz énlnde bulunduruldugunda, bilgiyi
edinme ve edinilen bilgiyi kullanma insan hayatinda
6nemli noktalardan biri konumuna gelmektedir. Bilimsel ve
teknolojik alanda yasanan gelismeler; egitim ve 6grenme
gibi kavramlarin, yasanillan bilgi c¢adinin gerektirdigi
Olcttlere gbre yeni bakis acilariyla ele alinmasini ve
degerlendirilmesini  zorunlu kilmistir.  Bu dogrultuda,
6grenme slreci ve 6drenme sekilleri, bireysel farklilklarin
6grenme slrecine yansimasl ve sonuclari egitim bilimcilerin
son ylUzyilda en ¢ok arastirdiklari konulardan birisi olmustur.
Arastirmacilar bireyin nasil 6grendigine, 6grenirken nelere
intivac duyduguna, 6grenme slrecinde ve sonrasinda
ortaya cikan bireysel farkhliklarin nereden kaynaklandigina
iliskin sorulara yanit aramislardir.

Ogrenme Aslinda Nedir?

Ogrenme en kisa haliile bir uyum stirecidir. Eger genel olarak
tanimlanacak olursa tekrar ve yasantisal deneyimler yolu ile
elde edilen her tr davranis degisikligi olarak aciklanabilir.
Ogrenmeyi sadece akademik nitelikte basariyi amaclayan
hedefler batlnd olarak degerlendirmek yanlis olacaktir. Cok
yonll bir kavram olan 6égrenmenin, bireysel ve toplumsal
gelisimin saglanmasinda &nemli bir roli vardir. insana
6zgl davranislarin, tutumlarin, degderlerin, inanglarin ve
aliskanliklarin neredeyse tamami 6drenmeyle edinilmistir
(Kansizoglu, 2014). Bir dili konusmayi1 6grenmek, cevreye
uyum sagdlamak, aliskanliklar ve tutumlar olusturmak,

54 DENGEM 08 - 2019

yasamin sUrdurdlebilmesi ici gerekli davranislari edinmek
hatta tim Kkisilik 06zelliklerini kazanmak 6grenmenin
aranddar.

Bireyin dogumundan yasam sonuna dek 6grenme cesitli
sekillerde devam eder. Bu sebeple 63drenme kelimesi
akademik bir bakis acisindan daha genis bir cercevede
degerlendirilmelidir. Ogrenme ile ilgili bilim insanlarinin
uzlasma sagladigi noktalar sunlardir:

»  OJrenme belli bir slireci kapsar.

»  Odrenme hayat boyu devam eder.

»  Davranis degisikliginin kaliciligi icin pekistirme sireci
gerektirir.

»  Codu zaman bir amaca yoneliktir.

Bireyin pek cok yoninin dahil oldugu 6drenme sireci,
dogasi geregi bireye 6zgi nitelikler tasimaktadir. Ogrenme
slreci biyolojik ve psikolojik fakhliklar nedeni ile kisiden
kisiye degisiklikler gdstermektedir. Yani 6grenme slreci her
bireyde farkl slrelerde ya da farkli sekillerde gelisen bir
sUrectir. Aliskanliklar, fiziksel gérinim, davranis bicimleri,
konusma sekilleri, yetenekler gibi insanlari birbirinden
ayiran bireysel farkliliklar 6grenme strecinde de kendini
gostermektedir.

Ogrenme Stili Neyi ifade Eder?

Ogrenme stilleri teorisi Carl Jung ile baslamistir. Cunku
Jung, insanlarin algilama yollari, karar verme vyollari ve
etkilesimde bulunurken ne kadar aktif ya da yansitici



olduklari konularinda buyldk farkhhklar gosterdiklerini
soyler. Aslinda kisaca ‘hepimiz farkh yollarla &greniriz’
anlamina gelen dgrenme stillerine olan ilgi son 50 yilda
ozellikle artmis, bu konu Gzerinde ¢cok sayida arastirmalar
yapimistir (Ktcikogdlu, 2015).

Ogrenme stili genel olarak bireyin bilgiyi edinme yolu, en
kolay ve en kalici sekilde bilgiyi zihne yerlestirdigi yontem
olarak aciklanabilir. Ogrenme stili bireyin dodustan getirerek
sahip oldugu karakteristik 06zelliklerinin arasinda yer
almaktadir. Bazi bilim insanlari bu kavrami, bir kisinin nasil
6grendigi ve cevresine nasil uyum sagladigini gdsteren ayirt
edici davranislar seklinde tanimlamistir. Ogrenme stilleri ile
ilgili pek ¢cok tanim yapilmistir. Eger butin bu tanimlarin
ortak noktalari ele alinacak olursa 6grenme stili;

»  Bireyin 6grenmeyi gerceklestirdigi belirli bir yol,

»  Bireyin bilgi ve beceriyi elde etmede kullandigi araclar,

» Bireyin distinme, bilgiyi isleme, ve &grendigini
gdstermede kullanmayi tercih ettigi tutum,

»  Bir bireyin 6zellikle egitimsel 6grenmelerde gdsterdigi
aliskanlik, strateji ya da duzenli zihinsel davranislardir
(Kugukogdlu, 2015).

Ogrenme stilleri, insanlar problem cézerken, bir Griin ortaya
cikarirken, dastntrken kullandiklari farkli distinme yollarini
vurgular.

Ogrenme Stilleri Neden Onemli?

Bircok 6grenme stili yaklasimi olmasina ragmen bunlarin
ortak noktasi bireysel farkliliklart dnemsemeleri ve
bireylerin 6grenme stillerinin belirlenmesiyle daha etkin bir
o6gretimin gerceklestirilebilecedi distncesini savunmaktir.
Bireylerin en verimli ve etkin bir bicimde 6grendigi baskin
bir 6grenme stili vardir. Bireylerin 6grenme stillerine
uygun olarak yapilacak ddretimin en etkili 63retim olarak
kabul edildigi 6grenci merkezli cagdas yaklasimlarda
egitimcilerin, d6gretim esnasinda farkli yetenek tirlerine
sahip bireyleri dikkate almalari gerekmektedir. Her
6grencinin 6grenme-6gretme slrecindeki ihtiyaci farklidir.
Bu farkliliga bagh olarak da 6grenciler, bilgiyi yapilandirip
beceriye donUstirme sdrecinde kullandiklari stratejiler
yonUyle farkhlik gosterirler. Bu ylUzden de 6dretimin séz
konusu farklliklar g6z éninde bulundurularak yapilmasi
gerekmektedir (Kansizoglu, 2014). Bir 6grencinin 6grenme
stilini belirleyerek gerekli dizenlemeleri yapmak 6grenci
basarisini arttinr. Gerekli dUzenlemelerin basinda her
6grenme stiline uygun 6gretim malzemesi ve 06gretim
stratejisi hazirlamak gelir. Ayrica yalnizca 6gretme isini
Gstlenen bireylerin degil, 8grenen kisi ile iliski icerisinde olan
insanlarin da bu konuda bilinclendirilmesi gerekmektedir.
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Konunun genelinde vurgulanmaya
calisilan  bireysel  farkhhklar g6z
ardi edilmemelidir ve 6grenme isini
gerceklestiren bireyin hangi ydntemle
eniyive en kisa stirede 6grenebilecegi
belirlenmelidir.

Coklu ortamlarda, okullar vb, bu
farklilklari dikkate alarak &6gretim
slrecini gerceklestirmek daha buylk

dnem arz etmektedir. OFrenme
stili bilinmeyen ya da stiline uygun
ogretim eylemi gerceklestiriimeyen
bireyler, 6zelliklerde kicik yaslarda,
potansiyel durumunun farkina
varamayabilir ya da kendine ydnelik
distncelerinde olumsuz  tutumlar
gelistirebilirler.

Etkili ve sadlikh bir 63drenme icin
bireylerin 6grenme stillerinin
bilincinde olunmasi ve buna uygun
stratejiler belirlenmesi gerekmektedir.
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Ogrenme Stillerine Ornekler

Ogrenme stillerinde zaman icerisinde

arastirmacilar tarafindan cesitli kuram

ve modeller gelistirilmistir. Ancak
bunlardan en yaygin kullanilan ve
bilineni, 6drenme stillerini Gorsel,

isitsel ve Kinestetik olmak Uzere 3

farkh kategoride inceleyen olanidir.

Baz kaynaklarda Kinestetik 6grenme

ayni zamanda dokunsal 6grenme

olarak da tanimlanmaktadir.

Bu modele gore bireyler bu stillerin

hepsine de sahip olabilirler ancak

kisinin 6grenme seklinde daha baskin
olan bir stil vardir.

Gorerek d6grenen bireyler;

» Resim ve goérintd hafizalan
kuvvetlidir, gérip okuduklari bir
seyi kolay hatirlarlar.

»  Ogrendikleri bilgiyi
sonralarda  gdzlerinin
getirerek hatirlarlar.

»  Ozel hayatlarinda dizenli olmak
onlar icin énemlidir.

daha
ondne

»  Calisma ortamlarini kendilerine
gbre duzenler ve daha sonra
calismaya baslarlar.

» Resimlerle veya sozciklerle
distnme egdilimindedirler.

»  Sozel ve isitsel talimatlari takip
etmekte zorluk cekebilirler.

»  Ogretmenin ya da bir 6grencinin
konuyu sunmasi/  anlatmasi
olan duz anlatim yonteminin
uygulanmasi durumunda,
sikilabilirler.

»  Gorsel kelimeleri veya yuklemleri
kullanma egilimindedirler.

isitsel ®grenen bireyler;

»  Sese karsi duyarhdirlar.

»  SozlUiletisimler kurma ve dinleme
becerileri gelismistir.

»  Duyduklari bilgileri daha kolay

edinirler.

»  Dinleyerek ve konusarak
ogrenirler.

» En belirgin 6zellikleri konuskan
olmalaridr.
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Oyunlarint  kendileri  oynuyor
olsalar bile sanki yanlarinda
birileri varmis gibi konusarak
oynarlar.

Yabanci dil 6grenimine daha
yatkindirlar.

Panel ya da seminer gibiortamlara
katilmaktan keyif alirlar.
Kinestetik (dokunsal) 06grenen
bireyler;

Bebekliklerinden itibaren hareket
etmeyi severler.

Dokunmaya karsi hassastirlar, ilk
kez gordukleri bir seyi dokunarak
anlamayi tercih ederler.

Gorseller gorantd bellegdi,
isitseller ses belledi kullanirken
dokunsallar da kas belleklerini
kullanirlar.

» Okul hayatinda hareket etme
isteklerinden dolayi zorlanabilirler.
Bu ylzden o6greticinin bu tarz
cocuklarin farkinda olarak,
verdigi  yOnergelerle  hareket
etme istedini kontrolli sekilde
gidermesi gerekmektedir.

»  Yenibir seyiyaparak ve dokunarak
daha kolay algilarlar.

»  Odrenmek icin ellerini kullanmayi
tercih ederler.

» Calisacaklari  sirada  hareket
etme istekleri engellenmeye
calisiimamalidir.

KAYNAKCA:

Cevher Ahmet Yusuf  Odrenme

Stilleri Konusunda Yapilmis Akademik

Calismalarin  Incelenmesi,  Atatirk

Universitesi, EGitim Bilimleri Enstitsd,
2017,

Demir Tazegdil, Tirkce Egitim Bolima
Ogrencilerinin  Ogrenme Stilleri ve
Bunlarin Cesitli Dediskenlerle fliskisi,
Gazi Universitesi, Egitim Fakdltesi,
2008.

Kansizoglu Hasan Basri, Odrenme
Stillerine  Uygun Sézclik ve Kalip
S6z  Odretimi Uzerine Bir Eylem
Arastirmasi, Gazi Universitesi, Editim
Bilimleri Enstitdsd, 2014.

Klctkoglu, Adnan, Odretim llke ve

Yéntemleri, Pegem Akademi, Ankara
20175.
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HARUN RESIT ILE iHTIYAR

Harun Resit Veziri ile birlikte tedbili kiyafet dolasirken - Bu yash halimle belki géremem. Ama bizden éncekilerin
bahc¢esinde hurma fidanlari diken bir ihtiyar gorar. Selam diktikleri agaclarin meyvelerini biz yedik. Biz de bizden
verir ve aralarinda su konusma gecer: sonrakilerin istifadeleri icin bu hurma fidanlarini dikiyoruz.

- i A ?
Kolay gelsin, ne yapiyorsun boyle: Bu cevap Harun Resid’in hosuna gider ve bir kese altin

- Hurma fidanlari dikiyorum. verir. ihtiyar, Allah’a hamdeder ve:
- Peki bu diktigin
hurma fidanlari ne
zamana kadar bayur
ve meyve vermeye
baslar?

- Diktigim agaclar
hemen meyve verdi.

Bu s6z lizerine Harun
Resid bir kese daha
altin verir ve ihtiyar
yine Allah’a hamdeder
ve:

- Kim bilir belki on,
belki yirmi sene
sonra yetisir ve

meyve vermeye - Herkesin diktigi

baslar. meyve adaclari yilda

Peki onl bir defa mahsiil verir,

extoniarin benim diktigim fidan
meyvelerini

hem hemen meyve
verdi hem de senede
ikti defa Urlin vermeye
basladi.

gorebilecek misin?

DENGEM 08 - 2019



AZIM

Japon c¢ocugun tek hayali ¢ok Unll
bir karateci olmakti. Fakat ailesi buna
izin vermezdi. Bir gln talihsiz bir kaza
sonucu ¢ocuk sol kolunu kaybetti. Ailesi
cocugun moralinin ¢ok koétd oldugunu
gériince ona bir karate hocas! tuttu.
Hoca ilk dersinde cocuga karsisindakini
sag koluyla tutup Ustlinden savurmayi
gosterdi. Hatta ikinci, G¢clncl ve sonraki
butiin derslerde hep ayni hareketi
yapiyorlardi.

Cocuk bir glin hocasina “hocam ben ¢ok
sikildim, artik baska hareketlere ge¢sek”
dedi. Hoca ise bunu kabul etmeyerek
dinyada bu isi en hizli yapan Kisi
olmadikca bitirmeyecegdini sdyledi.

Cocuk o kadar hizlanmisti ki, hocasini
bile g6z acip kapayincaya kadar yerden
yere vuruyordu.

Bir glin hoca elinde bir kagitla geldi
kagitta  cocugun  gencler  karate
sampiyonasina katilabilecedi yaziyordu.

Cocuk cok sasirdi. Ertesi glin salonda ilk
rakibinin karsisina ¢ikacakken heyecanla
hocasina sordu, “hocam bu is nasil olur?
Ben sadece tek hareket biliyorum kesin
kaybederim”. Hocasl ise “sen sadece
hareketi yap” cevabini verdi. Cocuk
ringe ciktl ve hareketiyle rakibini eledi.
Hatta tek hareketle finale kadar cikti.
Finalde karsisinda kendisinin iki kati
birisi vardi.

Once cok korktu ama gene bildigi
hareketi yaparak son rakibini de yendi
ve sampiyon oldu.

Sevingle hocasinin yanina kostu ve sordu
“hocam nasil olur, anlamiyorum, sadece
bir hareket biliyorum, tek kolluyum ve
sampiyon oldum”.

Hocasi ¢cocuga bakti ve dedi ki, “senin
yaptigin hareket karatedeki en zor
hareketlerden biridir. ..

Ve bir tek savunmasi vardir o da, rakibin
sol kolunu tutmak”.

Biltek Okullan
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi
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BUTUN-BEYINLI
COCUK

COCUGUNUZUN GELISMEKTE OLAN

BEYNINI GUCLENDIRMEX ICIN
DEVRIM NITELIGINDE 12! STRATEJ

DANIEL J. SIEGEL
TINA PAYNE BRYSON
—

BUTUN BEYINLI COCUK

TiNA PAYNE BRYSON - DANIEL J. SIEGEL

Yeni yUrimeye baslayan cocugunuz
bir  magazanin  ortasinda  &6fke
ndbeti geciriyor. Anaokuluna giden
cocugunuz giyinmeyi reddediyor.
Besinci sinif 6grencisi olan cocugunuz
arkadaslariyla bahcede oynamak
yerine bir bankta oturmus adliyor.
Cocuklar sanki anlasmis gibi anne-
babalarinin hayatlarini ¢ekilmez hale
getirmek zorundalar mi? Elbette hayir
- size cikis noktasini sodyleyecek tek
sey onlarin gelisen beyinleridir.

Alaninda 6ncl ve son derece pratik
olan bu kitapta ndéro-psikiyatrist

6 O DENGEM 08 - 2019

Daniel J. Siegel ve aile danismani Tina
Payne Bryson, cocuk beyninin nasil
bagdlantilar kurdugu ve olgunlastigi ile
ilgili yeni bilimsel veriler isiginda coks
ve cileden cikma hallerinin gizemini
¢bzlyorlar. Karar verme ve dengeyi
korumadan sorumlu olan “beynin Ust
kat1”, yirmili yaslarin ortalarina kadar
gelismeye devam eder. Ozellikle
klcUk yastaki cocuklarda sad beyin
ve onun duygular, sol beynin
mantigina hikmetmeye egdilimlidir.

Cocuklarinizin - kontrolden  ¢ikmasi
ya da Oyle hissetmesi bosuna degil.

Bu buluslari her gin uygulayarak bir
taskinligi, kavgayr ya da korkuyu,
cocugunuzun beyni ile baglanti
kurabilmek ve hayati gelisimine
katkida bulunabilmek icin bir firsata
doénUsturebilirsiniz.

Kitabi okudugunuzda, beynin
isleyisiyle ilgili temel ilkeleri taniyacak,
cocuklart daha iyi anlayabilecek,
gl¢ durumlara daha etkili careler
bulabilecek ve onlarin  &zellikle
sosyal, duygusal ve zihinsel saghgi
icin neler yapabileceginizin farkina
varabileceksiniz.



DAVID EAGLEMAN

Bayuk ilgi gbéren kitabi Incognito ile
nérobilimi genis kitlelerle bulusturan
David Eagleman, bizi icimizdeki
kozmosa dogru hizli ve nefes kesici
bir yolculuga cikariyor: Gercek nedir?
“Sen” kimsin? Nasil karar veriyorsun?

Beynin neden baskalarina ihtiyac
duyuyor? Teknoloji “insan olmak”in
anlamini degistirebilir mi?

Durak durak ilerleyen bu buyUleyici
yolculuk ekstrem sporlar diinyasindan
ceza hukukuna, ytz ifademizden
beyin ameliyatlarina, icgudulerden
6lumsazlak arayisina kadar uzaniyor.

DAVID

EAGL

tdoming

MAN

Yol Ustlinde, muazzam karmasiklik
barindiran beyin hlcreleri ve onlari
birbirine baglayan trilyonlarca
sinirin arasinda gbrmeyi pek de
beklemediginiz bir sey beliriyor:
kendiniz.

Kitapta yer alan su satirlar ise
hayli dikkat cekici: “Her birimiz,
genlerimiz ve beyin de kendi icsel
yasamina sahiptir. Bir kar tanesi
ne kadar benzersizse, bir beyin de
Oyledir. Sahip oldugumuz trilyonlarca
badglanti hic durmaksizin  tekrar
tekrar olustukca, ortaya cikan ayirici

orintdler, sizin gibi birinin daha dnce
var olmadigi ve bundan sonra da
var olmayacagdl anlamina gelir. Tam
su anda deneyimlendiginiz bilingli
farkindalik, yalnizca ve yalnizca size
6zgudur”.

Yasam karsisinda degismezligi dedil,
esnekligi yedleyenler bu kitap sizin
icin...

Biltek Okullan
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ster, Adam Hann-Byrd, Dianne
k Jr., Debi Mazar, David Hyde

red, ¢cok kiiclk yaslarda olagantstu
i etmektedir. Annesi Dede tek basina
cugunun bir dahi oldugunu kesfeder.
oir yani olmayan Fred’in sahip oldugu
onu yalnizhga strutkler. Fred’in Ustin
bir psikolog onun egitimiicin calismalara
baslangi¢ta bu duruma olumlu bakmasa
bir ¢ocukluk geciremeyecegini anlayip
iyle psikolog Jane’nin ilgilenmesine izin
erisinde Fred, matematik olimpiyatlarina,
amlarina katiir ve Universite de egitim
. Jane, Dede’nin aksine Fred’in bir cocuk
utarak onun sadece akademik gelismesine
rumdan basta zevk alan Fred daha sonra bilgiyi
oirlikte istediginin farkina varir. iki u¢c durumun
bu film bizlere, Gstlin yetenekli ¢cocuklarin olgun
fakat yine de bir yanlarinin ¢ocuk oldugunu
calismaktadir.

n yetenekli bir ¢ocugun gelisimini, disinme
_yasadlgl sorunlarin daha iyi anlasilmasi acisindan
giler icermektedir.



ocuk Edebiyah Yayinaligimn
Yeni Adresi

SiiR

Gokyiizii Cigekleri
Yazan: Mustafa Ruhi Sirin
Resimleyen: Saadet Ceylan

Bir Semsiyem Olsa
Kuslardan

Yazan: Mustafa Ruhi Sirin
Resimleyen: Serap
Deliorman

Diinyaya Giilen Adam
Yazan: Mustafa Ruhi Sirin
Resimleyen: Ferit Avcl

Okula Giden Kedi
Yazan: Mustafa Ruhi $irin
Resimleyen: Berk Ozturk

Diinyanin En Giizel Yeri
Yazan: Mustafa Ruhi Sirin
Resimleyen: Saadet Ceylan

Harflerin Kardesligi
Yazan: Mustafa Ruhi Sirin
Resimleyen: Mustafa
Delioglu

Cirak Cikti Cocuklugum
Yazan: Refik Durbas
Resimleyen: Berk Ozturk

Bulutlar Ortmese Giinesi
Yazan: Gokhan Akgicek
Resimleyen: Mustafa
Delioglu

ilkyaz Tatili
Yazan: Tacettin Simsek
Resimleyen: Soner Hizarci

A, Cahit Zarifoglu

Kus Resimli Kazak
Yazan: Gokhan Akgicek
Resimleyen: Saadet Ceylan

Kiigiik iyilikler Sokagi
Yazan: Gokhan Akcicek
Resimleyen: Sahin Erkocak

Bizim Evdeki Kedi
Yazan: Hasan Demir
Resimleyen: Saadet Ceylan

MEKTUP

Masal Mektuplar

Yazan: Mustafa Ruhi Sirin
Resimleyen: Serap
Deliorman

SANAT MASALI

Guguklu Saatin Kumrusu
Yazan: Mustafa Ruhi Sirin
Resimleyen: Mustafa
Delioglu

Mavi Orman

Yazan: Gungor Dilmen
Resimleyen: Erdogan
Ogultekin

Kafamin Icinden Masallar
Yazan: Mevlana Idris Zengin
Resimleyen: Eren
Dedeleroglu

Cocuk Edebiyati ile Okuma Kultira Becerisi

Kazandiracak Cocuk Edebiyati Dizisi’yle
cocuklarimizi bulusturmak ister misiniz?

Kuyruklu Masallar
Yazan: GUngoér Dilmen
Resimleyen: Erdogan
Ogultekin

Kiiciikken Dinlemedigim
Masallar Yazan: Mevlana
Idris, Resimleyen: Eren
Dedeleroglu

Elma Agdaci Kasabasi
Sakinleri Yazan: Betul
Tariman Resimleyen:
Erdogan Ogultekin

HIKAYE

Her Cocugun Bir Yildizi
Var Yazan: Mustafa Ruhi
Sirin, Resimleyen: Serap
Deliorman

Geceleri Mizika Calan Kedi
Yazan: Mustafa Ruhi Sirin
Resimleyen: Nurten
Deliorman

Bizim Sokagin Cocuklar
Yazan: Necati Zekeriya
Resimleyen: Saadet Ceylan

Yesil Gozlii Kardan Adam
Yazan: Tacettin Simsek
Resimleyen: Saadet Ceylan

Yeni Sokagin Cocuklar
Yazan: Necati Zekeriya
Resimleyen: Saadet Ceylan

Mevlana idris

Kiiciikken Dinlemedigim

Masallar

Bizim Sokagin Romeo ve
Jiiliyet’i Yazan: Necati
Zekeriya, Resimleyen:
Saadet Ceylan

MASAL

Esek Nasil Kral Oldu?
Yazan: Mustafa Ruhi Sirin
Resimleyen: Erdogan
Ogultekin

Mavi Riiyalar Géren Cocuk
Yazan: Mustafa Ruhi Sirin
Resimleyen: Mustafa
Delioglu

Masal Ektim Oyun Bigtim
Yazan: Ayse Kilimci
Resimleyen: Gamze Baltas

Deve Tellal Pire Berber
Iken Yazan: Tarik Dursun K.
Resimleyen: Soner Hizarc

DENEME

Diinya Kardes Sobe!
Yazan: Mustafa Ruhi Sirin
Resimleyen: Ferit Avci

Ask Olsun Cocugum Ask
Olsun! Yazan: Mustafa Ruhi
Sirin, Resimleyen: Nurten
Deliorman

SECKI

Deve ile Ugug Bocegi
Yazan: A. Cahit Zarifoglu
Resimleyen: Erdodan
Odultekin

Babamin Sevdikleri
Yazan: Abdulkadir Budak
Resimleyen: Saadet Ceylan

Anne Sevgisi Nedir?
Yazan: Necati Zekeriya
Resimleyen: Berk Ozturk

ROMAN

Ciicil Yazan: Mustafa Balel
Resimleyen: Ferit Avci

Fikoko Kogi Ya Da Parktaki
Adam Yazan: Mustafa Balel

Resimleyen: Soner Hizarci

Kog ibrahim’in Medrese
Turu Yazan: Mustafa Balel
Resimleyen: Soner Hizarci

cVK Vg
XK

L 3
COCUK= =
EDEBIYATI

Okulv

%o

Cocuk Edebiyati
Dizisi'nde yer alan
kitaplar Cocuk Vakfi
Cocuk Edebiyati
Okulu’nun
danismanliginda
hazirlanmistir.

Gokhan Akcicek

Kus Resimli

GUNLUK

Karamel’in Ginliigii
Yazan: Adil Izci
Resimleyen: Serap
Deliorman

FANTASTIK

Karanfilli Dev Amca
Yazan: Ahmethan Yilmaz
Resimleyen: Anil Tortop
RUYA

Karamel’in Riiyalan
Yazan: Adil Izci

Resimleyen: Serap
Deliorman

ucan at

yayinlart

T:(0212) 520 72 53 | www.ucanat.com.tr | bilgi@ucanat.com.tr



ABONE OLMAK iCiN
0212 467 6717

BilgeCocukDergisi

o BilgeCocukDergi

o bilgecocukdergisi
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