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Merhabalar,

Zamani durdurmak mimkdn degil. Zamanin icinde zamani degerlendirerek mutluluk oranimizi arttirabiliriz. Bunun icin
kendimize, egitimimize yatirim yapmamiz gerekli.

Ailelerin yapabilecedi en kaliteli yatirimin ¢cocuklari icin nitelikli egitim yatirimi oldugunda tereddit yok. Nitelikli
egitimin ¢agdas anlamda bilimsel calismalardan faydalanarak olusturulup uygulama sistemlerinden gectigi ise
hepimizin malumu. insanin yas ve gelisim &zellikleri dikkate alinarak olusturulmasi gereken ortamlar, sartlar,
uygulamalar kisiligin ve sahsiyetin olusmasina vesile olmaktadir. Temel egitim déneminde gelisim 6zelliklerinin
desteklenmesi ile beraber karakterin ve ahlakin temellendirilmesi asla ihmal edilmemelidir.

Sahsiyetin ahlak yapisi sekillendirildikten sonra okul ve zihin egitimi, akademik egitim yodunlugu kariyeri
sekillendirecek sekilde dizayn edilebilir. Bu sireclerin disiplinler arasi denge, dayanisma ve paylasimla devam etmesi isi
kolaylastirir ve verimi arttirir.

Psikolojik danisma ve rehberligin fonksiyonunu, tutkal gorevini, denge unsurunu dikkate almali ve en Ust seviyede
sistem icerisinde faydaya doénustlrebilmeliyiz. Psikolojik danisma ve rehberligin basl basina akademik, egitsel, kisisel-
sosyal, mesleki-kariyer uygulamalari profesyonel olarak yuratilirken sistem icerisinde ddrencilerle muhatap olanlarin
tamaminin gbzlemleri ve tespitleri sisteme dahil edilerek cocuk ile ilgili saglikli ve basarili sistem olusturulmahdir.

Cocuklarmiz ile ilgili aldigimiz kararlar, olusturacagimiz tavsiyeler cocugumuzun hayrina bilgi temelinde istisare temelli,
kararl ve inancli olmalidir. Psikolojik danisma ve rehberlik koordinatérligimuazin ézgln olarak yaptigi bu calismalari
muhataplari dikkate alirlarsa kendileri acisindan ¢ok fayda saglayacaktir.

Kurum olarak kendimizi yenilerken, kendimize bir seyler katarken ¢evremize ve muhataplarimiza da iyilik yapma
hassasiyeti icerisindeyiz. Secilen konularin gtincel olmasi, arastirmalarin giincel verilerle yapilmasi faydayi arttiracaktir.

Hayatinizi arastirma, inceleme ve gelistirme cabasi icerisinde gecirmeye gayret etmeniz en dodru davranislardandir. Bu
anlamda bu calismada emedi olan arkadaslarimi tebrik ediyorum. Basarili calismalarin devamini bekliyorum.

Saygilarimla.



Gogel Coud

Glizel ¢cocuk,

Gozlerin i1sik, yiiregin umut sagardi,

Cocuklugun eglenceli diyarinda alabildigine kosardin,

Kah haylaz kah sakaci ama hep enerjik ve heyecanli,
“Ogretmenim artik diizeldim degil mi, dersleri de dinlemeye basladim...”
Sesin kulaklarimizda...

Evet cocugum, sen yiiregimizde kocaman bir bosluk a¢arak gittin,
Varolusumuzu golgeleyen gercedi kucagimiza koyarak,
Sevenlerine aci bir 6zlemi miras birakarak...

En giizel yerde ve en giizelle birlikte olduguna inaniyoruz,

Kadere iman edip kederden kurtulmayi umarak...

Melike Ogretmenin

Yayin Kurulu: Biltek Okullari Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimi
Genel Miidiirliik: Unalan Mahallesi Demir Sokak No:31 Uskiidar / istanbul Telefon: 0850 811 77 15




EDITOR'DEN

Merhaba degerli okuyucular,

Planlamalar, toplantilar, egitim sistemlerinin kritigi ve
cocuklarimiz icin en dogdruya ulasma arzusuyla yaptigimiz
yogun calismalarla gecen bir yili daha geride biraktik. Bu sene
ozellikle sinav gruplari icin belirsizliklerle dolu bir yil olarak
gecti. Egitim sistemi oldukca degisken ve 6ngérilemez bir hal
aldl. Liselere giris ve dniversite sinav sistemlerinin son seklini
almasi neredeyse ikinci dénemin basina dek sdrdd. Bu slrecte
égrencilerimizin, olusan belirsizlik ortamindan etkilenmemeleri
adina rehberlik basta olmak (zere tim egitim kadromuzla
birlikte isbirligi icinde calistik. Ders icerikleri, 6devlendirmeler,
deneme sinaviari gibi calismalarimizi degisen sisteme uygun
hale getirmek icin gayret ettik.

Dederlendirme araclari nasil olursa olsun cocuklarimizi sinava
degdil hayata hazirlamamiz gerektidi bir kez daha ortaya cikti.
Psikolojide sabun képlgi modeller dedigimiz, etkisi kalic
olmayan, ezbere dayall, yasamda karsiligi olmayan sistemler
yerine, 6grencinin merak ve 6grenme tutkusunu tetikleyecek,
canli tutacak, 6grencinin bizzat merkezde ve aktif oldugu,
bilgiyi almanin disinda bilgiyi dretmenin bir 6znesi olabildigi
sistemler dzerinde calisiyoruz.

Yasamlarinin erken cocukluktan sonraki en énemli evresi olan
ergenligi sinav kaygisi ve beklentiler gélgeliyor ne yazik ki...Bir
yandan dédnusen benlikle ugrasirken 6te yandan kimi zaman
asiriya kacabilen akademik beklentilerin arasinda sikisiyorlar.
Yas ve dénem ne olursa olsun hayattan kendli yapip ettikleriyle
mutlu olabilen ve doyumlu iliskiler gelistirebilen bireyler
olmalarini saglamak cok énemii.

Akademik kayginin gélgelemedigi, eglenceli zaman gecirmeye,
nitelikli okumaya ve ani kacirmadan yasamaya firsat veren bir
tatil gecirmeniz dilegiyle...

Uzman Klinik Psikolog

Melike ILERISOY

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
B6lim Koordinatdri
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PSIKOLOJI
DUNYASINDAN

o

Oxford Universitesi'nden bir grup arastirmaci sanal
gercekligin sosyal ortamlardan kacmak, insanlara
glvenmemek gibi paranoyaya déntsen psikolojik
bozukluklari tedavi etmek icin kullanilabilecegini ortaya
koydu.

Yayinlanan bir makaleye gore arastirmacilar, VR
cihazlarini kullanarak paranoyadan muzdarip katilimcilari
sanal sosyal ortamlar icine yerlestirdi. VR testin,
katilimcilar Usttinde pozitif bir etkisi oldugu gézlemlendi.

Tren yolculugunun ve bir asansdr sahnesinin yer aldigi
VR testinin deneklere glivenmeyi yeniden 6grenmesi
konusunda yardimci olduguna inaniliyor.

Psikoterapide biofeedback destekli sanal gerceklik
tedavisi ile dis diinyada kisiye kaygl veren uyaranlar
terapi odasina tasiniyor. Kisinin beyin, solunum, vicut
Isisi ve kas hareketlerindeki degisiklikler an be an
izleniyor kisinin korku, kaygi ve takintilariyla ylzlesmesi
ve basa ¢ikmasi saglaniyor.

Sanal gergeklik ile fobilerden kurtulmak
mimkiin

Fobilerin pek cok sebebi oldugu gibi onlardan
kurtulmanin da cesitli yollari var. Pek bilinmeyen
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yollardan biri de sanal gerceklik. Eglence merkezlerinin
4D sinema salonlarinda ya da bilimkurgu filmlerinde
karsimiza c¢ikan sanal gercekligin, fobileri kontrol altina
almakta nasil kullanildigina bakalim.

Fobi nedir?

Tedavi asamalarina gecmeden dnce, bir seye ya da bir
duruma karsi duyulan mantik disi korkuya fobi diyoruz.
Her insanin ufak tefek olsa da sahip oldugu korkular,
koruma icgidisini harekete gecirmek acisindan
faydalidir.

Bu korkular ginlik hayati etkileyecek hale geldigi
takdirde fobi olarak adlandirihyor. Banyodaki ériimcedin
kendisine gercekten zarar veremeyecegdini bildigi halde
onu gorduginde kaskati kesilmek bir fobidir.

Kisi korkusunun mantiksiz oldugunu fark etse dahi
bununla basa ¢cikamayarak, nefes darligi, terleme ve kalp
carpintisindan panik ataga varan bir yelpazede tepki
verebilir.

Fobi nasil olusur?

Fobilerin olusmasinda c¢esitli etkenler olabilir: Cocukluk
travmalari, kdtd bir ani, baskalarinin basina gelmis
talihsiz bir olay ve hatta (henliz sadece hayvanlarda

gorilmus olsa da) genetik etkenler.

Genellikle kaynadini cocuklukta yasanan ve geregdinden
fazla bayuttlmas bir korkudan alan fobilerin, ileriki
caglarda da ortaya ¢cikmasi mimkin. Fobilerin
olusmasinda baslica iki mekanizma oldugunu
sdyleyebiliriz.

1.Kisisel deneyim: Bir kdpek tarafindan isirildiginda,
bundan sonra gdrecegi tim kdpeklerin kisiye o ani ve
sonrasinda cektigi agriyi hatirlatmasi gibi.

2.Internet ve global medya: Her sey gibi, felaketler
de 7 glin 24 saat, sadece bir tik uzagimizdadir.
Surekli haberdar olma hali yetiskinlik déneminde
dahi, insanlarda hi¢ tahmin etmeyecekleri korkularin
olusmasina neden olabilir.

Tdm acilardan izlenen bir ucak kazasinin kisiyi o gline
kadar ucmakla ilgili bir sorunu olmasa dahi asiri tedirgin
etmesi, ya da yasadigi sehirde meydana gelen teror
saldirisindan 6tirt sokaga ¢ikmaktan c¢ekinir hale
getirmesi, bunlara érnek olabilir.

Sosyal fobi nedir?
Kalabalik karsisinda konusmak, baskalari tarafindan

izlenirken is yapmak, ilgi odadi olacagi yerlerde

Biltek Okullan
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi
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bulunmak kimi insanlar icin neredeyse imkansizdir. Bu
asiri utanga¢ olma durumu, sosyal kaygi bozuklugu ya da
sosyal fobi olarak adlandirilir.

Yapilan arastirmalar goésteriyor ki, baska bir ruhsal
hastalik olmasa dahi, sosyal fobilerin kisilerin giinltk
hayatina cesitli derecelerde olumsuz etkisi oluyor. Ustelik
diger hastaliklarin aksine, bu tip fobiler terapiye gidecek
denli 5nemsenmedidi i¢in, cogunu tedavi etmek de
mUmkin olmuyor. Oysa korkudan farkli olarak fobi ile
basa ¢ikmak kararli ve kapsaml bir tedavi gerektiriyor.

Sanal gerceklik tedavisi

1950’li yillarda psikolog James Taylor tarafindan
gelistirilen maruz birakma tedavisi, sosyal fobilerin
tedavisinde sik¢a kullanilir hale gelmistir. Buradaki amac,
duygulari kontrol eden limbik sistemi, korktugu seyle
karsi karsiya getirerek (maruz birakarak), gercek bir
tehdit altinda olmadigini gbdstermektir.

Tedavi ilerledikce, korkunun kaynagdina maruz kalmaya
devam ettikleri halde kisilerin korkularinda belirgin bir
azalma oldugu, kaygi belirtilerinin de (nefes darligi,
terleme vb) buna eslik ederek azaldigi gérilmektedir.

Ancak, topluluk dniinde konusamama gibi fobilerin
tedavisinde, gereken ortami olusturma pek mumkuin
olmamaktadir. Her seansta bir konferans salonunu doldurmak
ve fobisi olan kisiyi sahneye cikarmak olasiligi olmadidi gibi,
hasta-doktor gizliligi acisindan da etik de degildir.

Ya da, ucak fobisini yenmek icin her seferinde doktor

ve hastanin beraber seyahat etmeleri s6z konusu
olmamaktadir.

Bilim insanlari bu sorunu sanal gerceklikten yararlanarak
c6zmeyi deniyorlar: “Madara” adi verilen blyUk bir odanin
her tarafinda 3D projeksiyonlarla yansitilan gérlntilerle,
kisinin tedavisi icin istenen ortami olusturmuslardir.

Kanadali psikolog Stéphane Bouchard ve ekibinin
yaptigi calismalar gésteriyor ki, sanal gercekligin
kullanilmasi tedavinin gercekligi ve etkisinden hicbir sey
kaybettirmiyor.

Canka fobisi olan kisilerin tepkilerinin siddeti ve endise
seviyeleri, fobinin kaynaginin ne kadar gercek olduguyla
ilgili degildir. Ornegin, drimcek fobisini ele alalim.
Ortimcekten korkmayan bir kisi, karsisinda bilgisayarda
olusturulmus bir 6rimcek gérdiginde onun gercek
olmayan ¢zelliklerine odaklaniyor.

Oysa 6riimcekten korkan bir kisi icin bu goértntinin pek
cok bacagi olmasi ve ona dogru yaklasmasi, korkunun
ortaya cikmasi icin yeterlidir. iste bu yizden, bu kisiler icin
sanal gerceklik, fazlasiyla gercektir.

Sanal ger¢eklik nasil uygulaniyor?

Kisiye bir g6zlik takihyor. Kisi (¢ boyutlu bir sekilde
ortamda gibi kendini deneyimleyebiliyor. Terapist de
bilgisayar ekranindan o anda kisinin ne goérdtgunu iki
boyutlu olarak gdézliyor. Biofeedback’ten gelen sinyalleri
izleyerek anksiyetesindeki artma ve azalmalari takip
edebiliyor.
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Biofeedback yontemi nedir?

Biofeedback tedavisinde, kisiye birtakim sensoérler
baglaniyor. Kisinin fizyolojisindeki degisiklikleri bilgisayar
somutlastirip gorsel ve isitsel sinyaller halinde bilgisayar
ekranina getiriyor.

iki tir sistem Uzerinde calisiimaktadir: Otonom sinir
sistemi ve merkez sinir sistemi.

Merkezi sinir sistemi; kisinin kafasina birtakim elektrotlar
takarak beyin dalgalarinin aktivitesini EEG sinyallerini
gorsel isitsel sinyallerle bilgisayara yénlendiriliyor.

Otonom sinir sistemine bagli; solunum, deri direnci, cilt
1sist ve kalp ritmi gibi degisikliklerini de birtakim sensérler
araciligiyla ayni sekilde ekranda terapist tarafindan
izleyebiliyor.

Kisinin biyolojik isleyisindeki degisimleri feedback olarak
kisiye tekrar gosterildiginde, sistem kendi regtlasyonu
icinde onu kullaniyor. Kisiler terapistin de rehberliginde
kisa slirede zihinle beden arasindaki bag fark edip
kontrol etmeyi 6greniyor.

Biofeedback yonteminin tedavisinin sanal gerceklik
uygulamasindaki énemi nedir?

Biofeedback’le kisiye, kendi i¢csel streclerini tanimak ve
yonetmek 6gretiliyor. Bir taraftan da imajda da rahatsiz
eden durumu kisiye deneyimletiliyor. Korku, kayagl,
obsesif kompulsif bozuklukta duyarsizlastirma calismalari
yapiliyor ama Kisinin distncesinin icine girilemedigi icin
distncelerde de kagcmalar oluyordu.

Kisi, korkularindan mesela metroya ya da ucada
binmekten nasil kaciyorsa, disiinmede de kacmalar

olur. Dastinmedeki kagmalar kontrol edilemiyordu. Sanal
gerceklik uygulamasi sayesinde kisinin tam olarak olayi
yasamasl saglaniyor.

Tedavide bir sonraki asama

GUnUmuzde teknolojik Urlinler sayesinde sanal gercekligi
de daha 6zgln hale getirmenin yollari aranmaktadir.

Dilnya Uzerinde giderek artan “fobi yaratabilecek durum”
maruziyetine karsin, giderek daha etkili maruz birakma
tedavilerine gereksinim duyuldugu bir gercektir.

Bu yeni tedaviler sayesinde, fobilerini kisiliginin bir
parcasl olarak kabul etmek zorunda olmayan, korku ve
kaygilarindan arinmis bir nesil yetisebilir.

Kaynaklar

Ceviri, Sule Kulein Beyin ve Zihin Makalesi

Aktlel psikoloji, Uzman Klinik Psikolog Cigdem Demirsoy,
psikoterapide sanal gerceklik yontemi makalesihttp://
www.theguardian.com/science/blog/2014/oct/16/virtual-
reality-phobias-public-speaking-flying

http://www.intechopen.com/books/virtual-reality-in-
psychological-medical-and-pedagogical-applications/
description-of-a-treatment-manual-for-in-virtuo-
exposure-with-specific-phobia
http://www.onlineterapiler.com/maruzbirakma.html
http://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC2262178/

http://www.doktorsitesi.com/makale/fobilerin-cesitleri-
ve-tedavisi

http://www.uplifers.com/sanal gerceklik ile fobilerden

kurtulmak mamkun

Biltek Okullar
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Ergenlik hizli degisim ve yeniden
yapilanma dénemidir. Bu degisim ve
yeniden yapilanma sadece bedenin
hizli bliyimesi, cinsel organlarin
degismesi, durtilerin siddetlenmesiyle
sinirli degildir, ruhsal yapi da bu evrede
hizla degisir ve yeniden sekillenir. Bu
degisim ve gelisimler fiziksel, ruhsal ve
sosyal alanda kendini géstermektedir.
Bu dénemin baslangici ve bitisi her
bireyde farklilik gésterse de genel
olarak kizlar yaklasik 9-11, erkekler ise
11-13 yaslarinda ergenlige girerler. Yani
ergenlik bulug ile baslar ve bitisi tam
olarak belli degildir.

Hormonal degisiklikler ve kimlik bocalamasindan
Otlra stresli bir ddnemdir ergenlik... Ergen her aynaya
baktiginda bedeninin bir éncekinden farkl oldugunu
gorur . Fiziksel olarak boy uzamasi, sesin degismesi,
vicutta buyume, mensturasyon, ruhsal olarak kimlik

DENGEM 06 - 2018

Melike ILERISOY
Uzman Psikolog

arayisinin tetikledigi agresiflesme, ailenin dogrularini
reddetme ve kendi kararlarini verme istegdi, sosyal olarak
ise bir yer edinme arayisi, idol secme ve model arama
sUreci. Asilmasi gereken tim bu gorevlerle birlikte birey
uzun ve mesakkatli bir yolculuga baslar.

Beyin ergenlik déneminde dramatik bir degisim gecirir.
insan beyni gelisimini ergenlikte tamamlar. Beynin 6n
boélgesinde bulunan prefrontal korteks, karar verme,
planlama ve strateji olusturmada yardimci olan bir yapidir,
duygularin kontroliinden sorumlu beyin sapiyla birlikte
ergenlikte hizli bir degisim sUrecine girer. Yaklasik 100
milyon nérondan olusan beyin bu dénemde néronlar arasi
baglantiyi arttirir ve ergenin distinme sUrecleri farkhlasir,
yetiskine daha yakin bir mantik kurgusu gelistirdigi
goralur.

Ergenlik déneminde gecirilen bir diger degdisiklik

ise birincil ve ikincil cinsel 6zelliklerle belirlenen
cinsel olgunlasmadir. Birincil cinsel 6zellikler Greme
organlarindaki degisikliklerdir. ikinci dzellikler ise
bedenin degismesi, blylmesi, sesin farklilasmasi gibi
degisimlerdir.

Ergenlik yas, ddnem veya konumdan 6te bir zaman



ve ugras meselesidir. AltUst olan durttsel dinyayi
ydnetebilmek, cinsellesmis bedenle tanismak énemli
bir asamadir ergen icin. Ozellikle bu déneme kadar onu
buna hazirlayacak bir modelin varligindan yoksun ise,
tim bu meseleleri halletmek ergen icin gli¢c olacaktir.
Unutmayalim ki ergenlik dénemi insanin eriskin
yasamindaki karakter yapisi ve davranis kaliplarinin
sekillendigi, benimsendigi ve yerlestigi bir ddnemdir.
Krizle bas etme, karsi cinsle iliski kurma, ebeveynin
konumlandiriimasi, yasam idealleri gibi bircok konu
bu dénemde glindeme alintr, islenir ve yasam boyu
ergenlikte kazanilan bu yapi etrafinda devam eder.

Ergenlik bir kimlik insa etme sirecidir. Kimlik bir kisiyi
bireysellestirmeyi saglayan, onu digerlerinden farkl kilan,
kalici olmasalar da saptanabilir 6zellikler iceren bir yapi
seklinde tanimlanabilir. Toplumsal kimlik ise bir topluluga
ait olmak duygusu demektir ve bireyin belli 6zgln
davranislari kabullenmesini zorunlu kilar. Bu baglamda
ergenlik kisisel ve toplumsal diizlemde kendine ait
tanimlarin olusturuldugu bir dénemdir.

Degisim, baytmek, baskalasim ve déntsim seklinde
pek cok tanimiicinde barindiran bu dénemde birey
hem blyUr hem de degisir. Blylmek ergenlige 6zgU
degildir, cocuklar da buyurler ama pek degismezler.
Ancak ergenler hem buydrler hem de dedisirler. Bu
anlamda ergenligi ikinci dogum olarak tanimlayabiliriz.
Anne karnindan yeni ¢cikan fetls hayat karsisinda oldukca
savunmasiz, bakima, korunma ve kollanmaya muhta¢
bir haldedir. Kirilgan ve dayaniksizdir. Ayni sekilde
cocukluktan cikip yetiskin yasaminin kapisinin aralandigi
bu dénemde de birey her anlamda savunmasizdir. Bu
dénemin kirilganhgini anlatmak icin yengecin kabuk
degistirme metaforuna génderme yapilir. Yengec¢ kabuk
degistirirken cevresel etkenler, sert bir rlizgar, ufak bir
kiymik batmasi hayat boyu slrecek, kalici izler birakir
bedeninde. Oyleyse ergenlik bireyin oldukca zayif ve
duyarli oldugu bir strectir. Bu ylzden degisimin kaygan
zemininde dUse kalka ilerleyen birey icin destekleyici
cevrenin varligi saglam bir kisilik gelistirmesinde hayati
6nem tasir.

Ergenlik bireyin kendini ilk kez 6zne olarak tanimladigi
ve bir sonraki krize kadar gecerli sayacagi kimligine
kavustugu bir donemdir. Fetlisken bebek olan birey,
cocukken ergen olur, sonraki asama ise canliyken cansiz
olmak yani 6lumddr. Bu anlamda ¢cocuk dogurabilecek
kapasiteye fiziksel olarak ulasiimasi beraberinde 61Um
kaygilarini da getirir. Sonun baslangici dogumdur ancak
sonun baslangicinin farkina varilmasi ergenlikte olur. Bu
baglamda ruhsal hastaliklarin en sik gorilen baslangic
yasl da ergenlik dénemidir. DUrt( kontrol sorunlari,
obsesif kompdilsif davranislar ve psikotik yelpazede yer

alan ruhsal sorunlarin baslangici ergenlik déneminde
yatar.

BlyUme ve degismeyle birlikte ergeni bekleyen en
6nemli gbrev degisen bedenin benimsenmesidir.
Biyolojik farklilasmayla birlikte hizla degisen ve kimi
zaman hosnut olunmayan beden, disaridan saglanacak
iliski destekleriyle ruhsal bir yeniden insa sirecine
girecektir. Farklilasan beden 6zellikle duygusal begeni
yoluyla digerleri tarafindan da begenildik¢ce ergen kendi
benligini, kimligini yeniden insa edebilecektir.

Ergenlik gecmisin yolundan yUrUyerek gelecedin
kurulmasi strecidir. Bu baglamda ergenlik hiiziin
demektir, giden ve bir daha gelmeyecek olanin hiizn0...
Geride birakilan seyler ise ¢cocukluk, masumluk, naiflik,
oyun ve en 6nemlisi anne ve babayla kurulmus olan o
yogun bagdir. Erken cocukluk déneminde anne baba
Uzerinden kurulan cocuksu 6zdesimler, erkek ve kadin
olmak, cinsel kimlik ve cinsiyet rolleri ilkokul dénemi
yani oyun ¢adi boyunca pekistirilir. Ergenlikte ise bu
6zdesimlerde degisiklikler, diizenlemeler yapilir. Anne
ve babayla yasanan catisma ve rekabet yoluyla ergen
eriskinlige adim atar. Cocukluk dénemindeki ebeveyn
yasaklari bu dénemde de devam eder. Cocuklukta
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toplumun ahlak ve erdem standartlarini temsil eden

ebeveyn yasaklari yoluyla cocuk anne baba ézdesimlerini

pekistirir, vicdan ve kendini yargilama mekanizmasini

kurar. Ergenlikteki ebeveyn yasaklari, toplum tarafindan
hos karsilanmayan durumlar ise gizlilik ve sir olusumuna
hizmet eder. Bu anlamda kendine ait gizlilik diinyasinda

sirlar olusturabilme, bu déneme ait normal bir

goérinimdur ve ergenin bireysellesme sirecine girdiginin

bir gdstergesidir.

Sir her zaman zararli degildir, tam tersine ruhsal yapinin
olusumu icin gereklidir. Kendine ve yalnizca kendine ait

distnceler Gretmek bir 6zne olarak benligin olusumu

icin gereklidir. Birey olmanin kosulu sirra sahip olmaktir,

bu da beraberinde 6zerklesmeyi getirecektir. Ergenin
karsi ¢ikma, kendine ait distnceleri, kimi zaman
toplumsal degerlere zit gdriinse bile ortaya koyma
cabasi aslinda birey olma ¢abalarinin disa vurumudur
ve son derece normaldir. Bu dénemde bireyin saglkli
cinsel secimler yapabilmesi icin cocuksu anne-baba
6zdesimlerini bir kenara birakmasi gerekir. Kendi
bireyselligi dogrultusunda secimler yapabilme yetisi
evlilik hayatindan is yasamina kadar yetiskinligin her
asamasinda gerekecek en temel becerilerden bir
tanesidir.

Ergenlikteki fiziksel degisimle kendilik algisi yeni bir
tasarima doénusUr. Birinci kimlik evresi olan ve temel
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gorevin cinsel 6zdesimlerin kurulmasi ve tuvalet
egitiminin basarilmasi olan 2-4 yas arasinda birey
ebeveyn etkisinin sekillendirdigi bir kimlik tasarimi
ortaya koyarken ikinci kimlik evresi olan ergenlikte

birey bunu kendi iradesiyle yeniden yapilandirmak
durumundadir. Fiziksel ve ruhsal hizli degisimin
tetikledigi saskin, daginik ve rastgele devinim toplum
tarafindan yadirgansa da ironik bir bicimde yeni ortaya
konan bu kimligin toplum tarafindan onanmasi ihtiyacini
beraberinde getirir ki saglikl bir gelisim streci yasansin.
O gline kadar oyun ¢aginda yasayan, cinsel kimligi ve
sosyal roliinden ziyade ¢ocuksu bir hava ile kendini
ortaya koyan ve toplumdan da bu ydnde tepkiler alan
birey simdi ise toplumun gerg¢ek bir bireyi olarak sahneye
ctkmaktadir. O gline kadar emanet rollerle gelen birey
icin artik gercek rolleri sahiplenme ve bu rolleri oynama
zamanidir. Buna paralel olarak baskalarinin gdzindeki
kendilik tasarimi da ergenin bir diger ugras alanidir.

Ergenlik dénemi iki temel probleme ¢6zUm arayisidir.
1. Cinsel kimligin netlesmesi
2. Kimlik bocalamasindan kurtulma

Psikososyal gelisim evrelerinden 0-2 yas arasi kendine
ve hayata karsi temel gliven duygusunun olusmasi
evresidir, 2-4 yas arasi utang ve kusku duymadan
Ozerklik kazanabilmeyi, 4-6 yas sucluluk duymadan



girisimci olabilmeyi, 6 yas ile ergenlik arasindaki dénem
ise asagdilik duygusuna karsi basarma duygusunu
kazanmayi gerektirir. Ergenlik ise kimlik kazanimina
karsi rol karmasasi dénemidir. Ergen bu dénemde cinsel
kimliginin net olarak ayirdina varip, 6zdesimlerle bunu
kuvvetlendirecek ve kimligini netlestirecek ya da kimlik
krizine girecektir. Bu sireci saglikl atlatmak ise yukarida
bahsedilen ergenligin temel ihtiyaclari cercevesinde
yaklasabilen “yeterince iyi” ebeveyn modeli ve saglkl bir
akran cevresinin varligiyla mimkunddr.

Bu dénemde ailenin nasil yaklasmasi gerekiyor?

Oncelikle bu dénemi normal bir gelisim evresi olarak
gdérmek ve yanlis tutumlara yol acabilecek asiri anlam
yUklemelerden kacinmak gerekir. Bu dénemde ergeni
sUrekli yanhs davranma egiliminde olarak gdérmek
6nemli bir sorundur. Hizli blytimeyle panikleyen ¢ocuk
her seyden dnce karsisinda sakin ve kucaklayici bir aile
gdrme ihtiyacindandir. Bu noktada ailenin dénemle
ilgili bilgi sahibi olmasi ¢cok énemlidir. Cocugun kimlik
bocalamalarina karsi aile ters davranirsa cocuk daha
da agresiflesir. Aile sakin olmali ve yatisma strecini
beklemeden tepki vermemelidir.

Bu dénem hakkinda ¢cocugun bilgilendirilmesi son
derece 6nemlidir, bu bilgilendirmeyi kimin yapacadi ise
tamamen ailedeki iliskiler ve roller cercevesinde belirlenir
ve aileden aileye degisebilir. Ayirim ¢cok énemli degildir,
cocuk kimi kendine daha yakin hissediyorsa bilgilendirme
o kisi tarafindan yapilmalidir.

Cocugun arkadas secimleri bu dénemin bir diger
konusudur. Cocuklukta icsellestirilen degerler referans
alinarak secimler yapilir. Asiri baski varsa merak uyanir,
zay|If bir karakter yapilanmasi varsa, ebeveyn bosluklari
fazlaysa bu durum erken dénem sagdliksiz iliskilere yol
acabilir. Arkadas secimleri ailenin takibi altinda olmali
ancak aile ne cok kati ne de cok gevsek olmayan,
sinirlarin net konuldugu bir tutum icerisinde olmalidir.
Henlz muhakeme yetisi tam oturmadigi icin her zaman
yaninda degil ancak her ihtiya¢ duydugunda ergenin
yaninda konumlanmalidir. “Secimlerine saygl duyuyorum,
haklr oldugun noktalar var ve kendini boyle ifade etmen
hosuma gidiyor ancak birlikte tekrar degerlendirelim
istersen” seklinde cocugun duygu ve duslncelerini
dnemseyerek, arka planda ona dogruyu gosterecek
sekilde durmalidir. Bunun anlami ise “Ozgurliguni
onayliyorum ancak kontrolll bir sekilde kullanmalisin”
mesajidir. Arkadas cevresi ailenin onay vermedigi bir
yapida ise, kati ve direktif icerikli yaklasimlar cocugu
aileden iyice uzaklastirabilir. Ebeveyn ve cocuk arasinda
glic mlcadelesine giren bir iletisim tarzindan kacinmak
gerekir. “Senin yerinde olsaydim sdyle davranirdim ama

Biltek Okullan
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi

13



14

senin kararin” seklindeki empatik ve duyguyu énemseyen
yaklasimlar ergenin kendi kararini yeniden gézden
gecirmesini ve daha ilimli yaklasmasini saglayabilir.

Bu dénemde degisen hormonal denge ve kimlik
bocalamasinin tetikledigi stres dikkat ve konsantrasyon
sorunlarina ve beraberinde okul basarisinin diismesine
yol acabilir. Ergenin glindemi nasil gériindiga, karsi
cinsle iliski ve arkadaslariyla vakit gecirme konulariyla
mesgulken akademik meseleler geri plana itilebilir. Bu
durumlarin yasanmasi bir noktaya kadar normaldir ve
islevsel aile ve okul tutumlariyla rayina oturtulabilir. Ancak
ergen sosyal iliskilerinde kriz olusturacak sekilde srekli
sorun yaslyorsa, odasina kapanmis hi¢ cikmiyor, kendine
ait bir ice cekilme dlinyasinda yaslyorsa, aileyle iletisimi
blylk 6lciide azalmissa, akademik basarida dramatik bir
dlsUs var ise ve en dnemlisi kendine zarar verme egilimi
gbzlenmis ve 6lum icerikli ugraslar icindeyse mutlaka

uzman yardimi alinmalidir. Bu yas cocugu kendini tam
olarak anlatamadigi icin darttsel, impulsif davranislar
gosterebilir, hic 8lmeyecegdini distnlr ve tehdit icin,

sesini duyurabilmek icin bu tir davranislara girebilir.
badirip cagirma, kapilari carpma ve 6fkeyi etraftaki
nesnelere yansitma davranislari bir él¢tye kadar normal
kabul edilse bile, sikligi ve siddeti arttiginda mutlaka
uzman destegdi alinmalidir.

Bu dénemde bos vakitlerin nasil gecirildigi cok

onemlidir, dizenli ve surekliligi olan spor ve sanat
faaliyetleri ergenligin yikici etkilerinden koruyabilir, hedef
birlikteligi olan, glivenli ve sinirlari belli zaman ve mekan
paylasimlari ergenin ihtiyaci olan saglikli akran ortamini
sunarak enerjinin dogru kanalize edilmesine yardimci olur.

Ergenlikte isyan, neden isyankar olunur?

Yukarida bahsettigimiz gibi kimlik olusumuna hizmet
eden bir yonl vardir isyan etme davranisinin. Ergen itiraz
eder, bu itiraz ve karsi koyus ¢dziimlenmezse isyankarliga
gidebilir. Ergenler sozle ifade edemediklerini bedenle
ifade eder. Burada aile tutumu ¢ok 6nemlidir. Protesto
eder gorinseler de ailenin sagladigi glvene (denetim,
glven, yonlendirilme) cok deger verirler. Ergenlerin anne
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babanin rolinl tanimlamasi ¢cok énemlidir. “Glveniyor,

saygl duyuyor, dnemsiyor ve ihtiya¢c duydugum her an
yanimda” seklinde bir ebeveyn tutumunu i¢sellestirmesi
saglikh kimlik gelisimi icin cok dnemlidir.

GUclU ve dayanikli olmaya iliskin Gstunluk, baskinlik,
otorite, glic, metanet, 6zerklik, koruyup kollama seklinde
siralanabilecek maskulen idealler erkek ergenlerde
depresyon ve intihar riskini azaltmaktadir. Aile badlari iyi
ise bu idealler bir parca isyankarliktan dogmus saglam bir
karakter ortaya koyabilir. Burada édnemli olan maskdlen
roltin 6lcdll ve sinirli disavurumunun basariimis olmasidir.

Genel olarak ergenlik srecine bakildiginda yaslara goére
gorintmler su sekilde dzetlenebilir;

13-14 yas hircinlik ve isyan dénemi
15 yas bagdimsizlik dénemi “giderim kimse karisamaz”

16 yas dartindn saglikli ydonlendiriimesi dénemi, icten
gelen cinsel ve saldirgan durtilerle bas etme, oradan
oraya devinme

17 yas daha sakin, karsi cinsle daha oturmus iliskiler, sinav
ugraslari ve meslek seciminin glindemde oldugu dénem

Anne ve babalara kisa dneriler

* Tim iliskilerde temel nokta glivendir, ergen anne

babasina given duydugu slrece sorunlarina onlari da
ortak eder. iletisimin cocukluk yillarindan bu yana zayif
olusu, ergenin bu dénemde anne babasliyla zitlasmasina,
kutuplasmasina neden olabilir.

* Her dogum sireci sancili gecer. Ergenlik ddnemi de
cocuklarin eriskin diinyasina dogduklari bir stire¢. Bu
sUreci saglkli gecirmenin anahtari ise anlayis.

* Ergenin duygu karmasasinin sebebinin size karsi
olmadigini, dénemin bir 6zelligi oldugunu kabul edip,
daha iliml yaklastiginizda cocugunuzun da sakinlestigini
gbreceksiniz.

* Birey olma mucadelesi veren ergenin disincelerine
saygl gdstermek, hayata, insana, degerlere ve topluma
iliskin kendi géruslerini ortaya koymasi icin desteklemek
onemlidir.

* Ergen iletisimde anlasildigini gdérmek ister. Bu sayede
hem secimlerinde kendini 6zgir hissedebilir, hem de
secimleri hakkinda elestirilmeyeceginden emin bir sekilde
anne babasina danisabilir.

* Anne babadan aldigi emniyet ve gliven hisleriyle
glclenen ergen saglikli bir okul ve akran ortamindan
aldigr destekle birey olarak toplumun gelisimine
katki saglayacak ve hedefleri dogrultusuna kendini
gerceklestirecektir.
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ERGENLIK
DONEMINDE YEME
BOZUKLUKLARI

Sahika USLU
Psikolog

Son yillarda tim diinyada gérilme
Sikligr giderek artan yeme
bozukluklari, kisinin yemekle ilgili
duygu ve dusutnceleriyle birlikte

yeme davranisinda meydana gelen
bozulmalarla ortaya cikan psikiyatrik
bir hastalik grubudur. Yeme
bozukluklari anoreksiya nevroza,
bulimiya nevroza ve tikinircasina yeme
bozuklugu olmak (zere (¢ klinik grupta
ele alinmaktadir.

Yeme bozukluklarinin cogunlukla ergenlik caginda
basladigr bilinmektedir. Ozellikle anoreksiya nevroza
diger yeme bozukluklarina gére daha erken yaslarda
(14-16 yas arasi) baslamaktadir. Bulimiya nevrozanin
daha ge¢ basladigi bilinse de (16-20 yas arasi) yeme
bozukluklarinin gérilme olasihdi en yiksek grup ergenlik
ddnemindeki genclerdir. Peki yakindan inceleyecek
olursak nedir bu bozukluklar?
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Anoreksiya Nevroza

Anoreksiya nevroza, kisinin kilosunu kontrol altina alma
dustncesiyle yemek yemeyi reddetme, azaltma ya da
telafi edici bir takim davranislarda (kendini kusturma,
laksatif kullanimi, asiri egzersiz vb.) bulunmasidir.

Bu hastalar olmalari gereken kilonun cok altinda
olmalarina ragmen beden algilari bozuldugu icin
kendilerini cok kilolu zannetmektedir. Zihinleri strekli
yemekle mesguldir, yemekler yaparlar, abur cubur
alirlar ama bunlari yemezler. istahlari cok fazla olmasina
ragmen yulksek kontrol duygulari vardir ve cok az
yeseler bile hemen telafi davranislarinda bulunurlar.
Makemmeliyetcidirler, mikemmel viicudu hedeflerler,
onlar icin mikemmel vicut mikemmel hayat demektir.

Bulimiya Nevroza

Bulimiya nevrozada kontrol duygusu yoktur ¢inkd
yemek gdriince kontroli kaybederler. Kisi yeme
ndbetleriyle tikinircasina ve ¢ok fazla yer, hemen
sonrasinda ise sucluluk ve pismanlik duygulariyla telafi
edici davranislarda bulunur. Yeme ataklarinin sismanlatici
etkisini gidermek icin kusmak, ya da ditretik kullanmak



gibi yollara basvururlar. Bulimiya nevrozali hastalarin
cogu normal ya da hafif kiloludur. Bir kismi ise obezite
sinirindadir.

Tikinircasina Yeme Bozuklugu

Tikinircasina yeme bozuklugunda kisi belirli bir zaman
araliginda cogu kisinin yiyebileceginden ¢ok daha

fazla miktarda yemek yer. Tikinircasina yemeye kontrol
duygusunun kalkmasi ve yemek yemeyi durduramama
hissi eslik eder. Bulimiya nevrozadan tek farki dengeleyici
davranis olmamasidir. Cani sikilinca, stresliyken veya
sinirliyken yerler, yeme davranisinin ardinda duygusal bir
motivasyon vardir.

Yeme Bozukluklarinda Medyanin Etkisi

Topluma mesaj iletme ve toplumun algisini degistirme
konusunda en gUcld arac medyadir. Televizyonda, sosyal
medyada ve dergilerde her an karsimiza ¢ikan ‘ideal’
kadin bedenleri aslinda zayif-ince olmakla ilgili toplumsal
bir dayatmadir. Bir arastirmaya gore kadin dergilerinde
kilo vermeyi tesvik eden makale ve reklamlarin erkek
dergilerindekilere goére 10.5 kat fazla oldugu bulunmustur
ki bu oran yeme bozukluklarinin kadin ve erkeklerde
g6rilme sikhidi ile aynidir.

Hizli bir degisim ve kimlik arayisi srecinde olan ergenler
disaridan gelen mesaj ve uyaranlara karsi asiri duyarlidir.
Dolayisiyla medyanin beden imgesi ve yeme davranisi
Uzerindeki en blyk etkisinin ergenlik dénemindeki
genc kizlar oldugu bilinmektedir. Medyanin sundugu
imgelerle 6zdesim kuran ergenler zayif bedeni ‘ideal’
olarak benimseyip zayiflikla asiri ugrasma, kendilerini
sUrekli baskalariyla kiyaslama ve sagliksiz diyet yapma
gibi davranislar gelistirmektedirler. ‘ideal’ olarak sunulan
imgeler gercekci olmadigindan kendilerini bir tirli yeterli
bulmamaktadirlar. Bir ¢alismada yalnizca 13 dakika
boyunca moda dergilerine bakan bir grup Universite
o6grencisi kizla, ayni slre icinde haber icerikli dergilere
bakanlar, bu sire sonunda beden imgesi doyumu
acisindan karsilastirildiginda, moda dergilerine bakan
grubun beden imgesi doyumunun belirgin olarak disuk
oldugu bulunmustur. Sadece 13 dakikada bile gen¢
kizlarin beden imgesi doyumunun bu denli degismesi
medyanin tesirini gbzler dnline sermektedir.

Yeme Bozukluklari ve Baglanma iliskisi

Yemek ile kurulan bagin anne-bebek arasinda kurulan
bag ile bir iliskisinin oldugu bilinmektedir. Dinyaya emme
refleksiyle gelen bebegin diger becerileri kazanana
kadar annesiyle en gUcli bag kurdugu anlar beslendigi
anlardir. Bebek ve anne arasinda beslenme ile meydana
gelen fiziksel yakinligin, anoreksiya nevrozali hastanin
yemegi reddi ile annesinin onu besleme cabalariyla
tekrar glindeme geldigi distntlmektedir. Yani yeme
bozukluklarinda hastalik anne ile yakinlasma araci olarak
kullanilabiliyor. Yeme bozukluklarinin baglanma ile
iliskisini inceleyen arastirmalara gbre yeme bozuklugu

hastalarinin bebeklik déneminde anne ile kurduklari
badin glvensiz, kaygili ve kacingan baglanma tirleri
oldugu bulunmustur. Bu durumda bebeklik ve cocukluk
déneminde anne ile saglikl bir iliski kuramamis olan
kisilerin yeme bozuklugu gelistirme ihtimallerinin daha
yUksek oldugunu sdéyleyebiliriz.

Yeme Bozukluklarinda Terapi ve Ailenin
Yapabilecekleri

Yeme bozukluklarinda tibbi tedavinin yani sira hastalarin
psikolojik tedavi gérmeleri sarttir. Clinkli yemek bu
hastalarda kontrolln kaybi, sucluluk, mikemmeliyetgilik
gibi bir takim dustnce ve davranislari tetiklemektedir.
Bazi terapilerde hastanin éniine yemek konulup onu
yememesi istenip o bekleyis esnasinda ortaya ¢ikan
duygular Gzerinde konusulmakta ve bu duygulari
yénetme becerisinin kazandirilmasi hedeflenmektedir.
Terapi boyunca hastanin dus kirikhdi, yalnizlik, stres,
korku ve GzUntd gibi duygu ve durumlarla basa ¢ikma
becerilerinin kazandiriimasi cok dnemlidir. Clnk

bu duygularla basa ¢ikamayan ¢ocuk, ergen veya
yetiskinler yemek yemeyi bir rahatlama yéontemi olarak
kullanmaktadirlar tipki bir uyusturucu bagimlisi gibi.

Yeme bozuklugu hastalarinin yakin iliskilerden keyif
alabilir hale gelmesi cok 6nemlidir. Bu noktada ilk is
aileye dismektedir. Hastanin gtivenli, huzurlu bir ortam
ve destekci bir aileye sahip oldugunu bilmesi dnemlidir.
Aile cocugun sevgi, yakinlk, deger gérme gibi duygusal
ihtiyaclarina karsilik vermelidir. Onun dus kirikligiyla
basa ¢cikmasina, hazzi ertelemesine yardimci olmali, onu
suclamaktan kacinmalidir. Eger hasta kendi bedenini ve
kilosunu cevresindekilerle kiyasliyorsa veya medyadan
cok fazla etkileniyorsa ona rol model olmak, dayatilan
bu 6lcilerin gercekci olmadigint aciklamak, kendisini
oldugu gibi kabul etmesine yardimci olmak gerekebilir.
Aile hastanin duygularini paylasmasini, duygulari
hakkinda konusmasini ve ihtiya¢ duydugunda yardim
talep etmesini tesvik etmelidir.
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YANLIS DIN EGITiMi VE

COCUKLAR

Musa iSLER
Psikolojik Danisman

Yanlis Din Egitiminin Cocugun Zihin Diinyasinda
Biraktig: Hasarlar

Din, bilimsel makalelerde

mutluluk, Gzdntd, seving gibi insan
fitratinda var olan bir duygu olarak
tanimlanmaktadir. Peygamber
efendimizin “Her dogan fitrat tUzere
dogar...” s6z0 de dinin insan fitratinda
dogustan var olan bir duygu, bir egilim
oldugu dtstncesini gticlendirir.

Din egitimi, genel tabirle din duygusunun ¢cocuga dogru
sekilde verilmesi olarak tanimlanabilir. Din dili de bu
egitim esnasinda kurulan iletisimdir. Bu iletisim kelimeler,
jest ve mimikler, kullanilan materyaller ve iletisimi
gerceklestirmemizi saglayan her tirlt aracla kurulabilir.

Cocuklar dine karsi erken yastan itibaren merak duymaya
baslar ve din duygusunu 6grenmeye baslar. Bu merak

ve 6grenme istegine karsilik gerekli bilgilerin dozunda

ve yerinde verilmesi oldukca 6nemlidir. Keza ¢ocuklar
aldiklari her bilgiyi analiz eder, karsilastiklari her tepkiyi
yorumlarlar. Din egitimi ve din egitiminin verilis sekli
cocugun din algisi Gzerinde buyuk bir etki birakir.
Cocuklara dini egitim onlarin gelisim dénemleri dikkate
alinarak verilmelidir. Oncelikli olarak cocuklarin gelisim
dénemlerini inceleyelim.

Bebeklik Dénemi ve Dini Egitimi (0-3 Yas)

Bu dénemde cocuklar ylriime, konusma gibi becerileri
kazanir. Dinyayi algilar, yeni seyler 6grenirler. Tuvalet
egitimi verilir. Din duygusu gelismemistir. Dinle ilgili
konulara karsi herhangi merak yoktur. Fakat bu dénemde
kazandigi beceriler ileriki yaslarda olusturacagdi din
algisinin temellerini olusturur. Cocuklar bebeklik
déneminde disaridan gelen uyarilari yorumlayamayabilir
ama bu uyaricilardan gelen bilgileri kaydeder. ilerleyen
yaslarinda da bilindisina kaydettigi bu bilgileri yeni
6grendidi bilgilerle birlikte analiz eder ve bilin¢cdisinda
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yorumlar. Yani baska bir deyisle yeni 6grendigi bilgileri
eskiden duydugu ve kaydettigi bilgiler isinda yorumlar.
Bu ylUzden dini egitim bebeklik déneminde hatta
hamilelik ddneminde baslar. Ornedin anne bebegini
kucagina alirken dinimizin de uygun goérddgu ve her ise
baslarken sdylememiz gerektigi gibi “Bismillah” diyerek
alirsa, yatirirken “Bismillah” diyerek yatirirsa ve bebegin
tim islerini yaparken besmele ile yaparsa bu bebegin
“Bismillah”1 séyleyemese de beynine kaydetmesini,
daha kolay 6grenmesini ve ilerleyen yaslarda yasaminda
uygulayabilir hale getirmesini saglayacaktir.

Bu dénemin en 6nemli 6zelliklerinden birisi de bebedin
glven duygusudur. Bebegin anneyle kurdugu iliski
gliven duygusunun saglikl veya sagliksiz gelismesini
sadlar. Eger anne bebekle iyi bir glven iliskisi kurabilirse,
bebegin ilerleyen yaslarda dini egitim ve diger becerileri
6grenmesi, kazanmasi daha kolay olacaktir.

ilk Cocukluk Dénemi Din Egitimi (3-6 Yas)

Bebeklik ddnemindeki kazanmasi gereken

beceriler kazaniimistir. Cocuk dis diinyaya daha

net algilayabilmektedir. Dis uyaranlara aktif olarak
cevap vermekte ve cevresiyle aktif sekilde iletisim
kurabilmektedir. Benmerkezci tutumlari tst seviyededir,
her olayin kendi merkezleri etrafinda gelismesini
isterler. Din duygusunun ilk gelismeye basladigi
dénemdir. Dini konulara merak oldukca artmistir.

Soyut kavramlari algilamak zor oldugu icin kafasinda
olusan sorulara verilen cevaplarin tatmin edici olmasini
beklerler. Cocuklar bu dénemde hic¢ beklemedigimiz,
nasil cevap verecegimizi bilmedigimiz, cevap vermeye
cekindigimiz sorular sorabilir. Bu sorulari sormalari

yas ddonemleri itibariyle cok dogaldir. Bu tarz sorulara
hazirlikli olmamiz gerekir. Cocuklar tarafindan da boyle
sorular soruldugunda onlari gecistirmemeliyiz, onlara
kizmamaliyiz. MimkUn oldugunca onlarin anlayabilecedi
dilde, anlayabilecegi kadar ve somutlastirarak,
orneklendirerek cevap vermeliyiz.

ikinci Cocukluk Dénemi Din Egitimi (6-12 Yas)



Cocuklar bu dénemde ilkokula baslar. Dis diinyayla
iletisim daha fazladir. Ben merkezci tutumlari azalmistir.
Bilissel ydonden gelismistirler. Zihin yapilari soyut
kavramlari algilamaya uygun bir hale gelmistir/gelmeye
baslamistir. Onemsendiklerini gdérmek isterler. Dini
konulara karsi meraki ilk cocukluk déneminde gére
azalmistir cink0 sorularina cevap almislardir ve aldiklari
cevaplari yorumlayabilecek seviyeye gelmislerdir.

Bu dénemde ¢ocuklar icin basari ve basarisizlik énemli
bir 6lctttlr. Basardiklarini gdérmek, hissetmek isterler

ve basarilarindan dolayi takdir gérmek isterler. Eger
basari duygusu tatmin olursa kendilerini iyi hissederler,
kendilerine glvenirler ve mutlu hissederler. Eger
basarisiz olurlar, basarisizlik duygusunu yasarlar, ve bu
basarisizligin ardindan elestiri alirlarsa kendilerini kotl
hissederler, dedersiz hissederler ve mutsuz olurlar. Bu
dénemde dini egitim konusunda da basari ve basarisizlik
hissi olusabilir. Cocuklar bu dénemde olumlu dini
davranislar gosterdiklerinde bu davranislarindan dolayi
takdir edilirlerse mutlu olurlar ve bu olumlu davranisi
devam ettirirler. Fakat olumsuz bir davranis gdsterdiginde
(namaz kilmamak, yalan sdylemek vb.) elestirilirse

ve kizilirsa kendini basarisiz hissedecektir, degersiz
hissedecektir ve mutsuz olacaktir.

Ergenlik D6nemi Din Egitimi (12-18 Yas)

Cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir. Fiziksel
anlamda hem de duygusal anlamda cok hizli bir degisim
s6z konusudur. Bu dénemde cocuklar sorgulayici bir
tutum sergilerler. Yasami, diinyayi, insanlari, iliskileri
sorgularlar. Bilissel ydnden soyut kavramlari tam
anlamiyla kavrayabilirler. Cocuklar bu dénemde dine
kars! da oldukg¢a sorgulayici bir tutum sergilerler.

Dini konularda aradiklari cevaplari bulmalari gerekir.

Bu dénemde verilen dogru din egitimi cocugun dini
yasamina yansitmasini saglar.

Din egitimi ilk olarak cocuklarin benliklerini kazandiklari,
kisiliklerinin oturdugu aile ortaminda baslar. Bu noktada
ailelerin yaklasimi cok énemlidir. Din egitiminde yanhs
din dilinin kullaniimasi cocuklarin dinden uzaklasmasina
neden olabilir, dogru din dilinin kullaniimasi dine yénelik
dogdru bir alginin olusmasini saglar.

Yanlis Din Dili

1. Zorlamak, baski kurmak, otoriter bir tutum sergilemek:
Cocuklara dini egitim vermek amaciyla onlari zorlamak,
egitimi baskiyla yapmaya calismak ve kati sert bir tutum
sergilemek onlara dini 6gretmemizi saglamaz. Bu sekilde
verilmeye calisilan dini egitim ¢cocuklarin davranislarini
sevdigi, istedigi icin degil bizim baskimiz, zorlamamiz
nedeniyle yapmasina neden olacaktir.

2. Dini kavramlarin uygun olmayan yas diliminde
verilmesi: Cocuklarin gelisim dénemlerinden ve gelisim
dénemlerinde dine bakis a¢ilarindan bahsettik. Eger dini
egitim uygun olmayan yas diliminde verilirse cocuklar
icin karmasa, kaosa neden olabilir. Ornegin daha ilk
cocukluk déneminde olan bir cocuga melek, seytan gibi
soyut kavramlari 6gretmeye calisirsak anlayamaz ve
beyinlerinde yanlis semalar olusmasina neden olur.

3. Kizmak: Cocuklar meraklidirlar. Uygun olmayan sorular
sorabilirler. Ornegin 5 yasindaki bir cocuk Allah’t insan
siluetinde hayal edip bize bu sekilde sorular sorabilir.
Bdyle durumlarda maalesef cocuklara kizilmakta,

“sst sus, Oyle denmez” gibi tabirler kullaniimakta.
Cocuklar da kendilerine kizildigr icin susarlar, merak
ettigi konulara cevap alamazlar. Bu cocuklarin dini
meraklarini bastirmasina neden olur. Yine ¢ocuklar

yalan séylememek veya namaz kilmamak gibi olumsuz
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bir davranis sergilediginde onlara kizmak olumlu
davranisi kazandirmaz, aksine olumlu davranis sergileme
istekliligini azaltir.

4. Korkutmak: Cocuklara dini egitimde esas olan
sevdirerek vermektir. Fakat cocuklar olumsuz davranis
sergilediklerinde veya olumlu bir davranisi yapmalari
gerektigi halde yapmadiginda onlari korkutabiliyoruz.

Bu kizarak, bagirarak olabilir veya cehennemle olabilir.
Cocuklara Allah’, peygamberi sevdirmeye calisip olumsuz
davranislardan sonra cehennemle (Allah’in cehennemi)
ile korkutmak onlarin sevgi dini algisini kirar ve onlari dini
algilar konusunda celiskiye iter.

5. Soyut kavramlari yanhs anlatmak: Melek, cennet,
cehennem, seytan, kurban gibi soyut kavramlar yanlis yas
diliminde verildigi gibi yanhs da anlatilabilmektedir. Bu
da yine cocuklarda karmasa ve kaosa neden olmaktadir.
Ornegin ilk cocukluk dénemindeki bir cocuga kurban
bayramini anlatirken hayvanlarin kesilmesini ve nasil
kesildigini anlatmak onlarda travmaya bile neden olabilir.
Halbuki bu yas diliminde kurban bayramini anlatirken
hayvan kesilmesini degdil bayramlasmayi, yardimlasmayi,
akraba ziyaretlerini anlatmak gerekir.
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* Cocugun merak duygusu giderilmis olmaz.

e Sorularin verilen cevaplardan tatmin olmaz. Sorularina
baska yerlerde dogru olmayan cevaplar aralar.

« Dini konulari, olgulari yanlis anlayabilirler.
* Dini sevmez hatta nefret edebilir.

« Kisilik olusturma konusunda da ¢cocukta tramvaya
neden olabiliyor.

e Dine karsi olumsuz bir algi olusturabilir, dinden
uzaklasabilir. Cem Karaca bir roportajinda 7 yasinda
camiden dizinin agridigini, bu ylzden ayagini uzattigini
ve ayadini uzattigi icin kendisine kizildigini, camiden
kovuldugunu sdyler. Cem Karaca 7 yasinda kovuldugu
camiye ancak 70 sene sonra dénebilmistir.

Aileler ya da okullar ¢cocuklara din egitimi verme
noktasinda iyi niyetli bir yaklasim sergiliyor. Ancak

bu istedin uygulamasi sirasinda yanlislar yapilabiliyor.

Bu yanlislara; soyut kavramlari yanls anlatmak, dini
kavramlarin uygun olamayan yas diliminde verilmeye
calisiimasi, zorlama, baskici ve otoriter tutum érnek
olarak verilebilir. Bu yanhslar cocuklarin diinyasinda farkli
karsiliklar bulabilir; onlari korkutabilir, ddretilmek istenen
konudan uzaklastirabilir. Cocukluk yaslari kisilik olusturma
ddnemi oldugu icin yapilan bu yanlislar ayni zamanda
cocugun Kisilik olusumuna da zarar verebilmekte. Bu
zararlar cocuklarin ileri yaslarda da sorun yasamasina
neden olabilir. Cocuklarin hem cocukluk yaslarinda hem
de yetiskinlik déneminde bu sorunlari yasamamasi icin
din egitimini dogru vermek gerekir.

» Cocuklara ¢ocukca cevap vermeliyiz. Baska bir tabirle
cocuklarla cocuk olmamiz lazim. Sorduklari sorulari
onlarin seviyesine inerek cevap vermeliyiz. Bu sekilde
yaklasmak cocuklarin merak ettigi seyleri daha iyi
anlamasini saglayacaktir.

» Cocuklarin sorularina anlayabilecegdi sekilde, yeteri
kadar yani dozunda cevap vermeliyiz. Sorusunu
cevaplamak amaclyla ekstra, fazladan da bilgi yiklemesi
yapmamaliyiz. Gecistirmek ya da ekstra bilgi vermek
dogru degildir. Cocuk dinle ilgili bir sey merak ettiginde
anne baba asiri sevinir. Bu heyecanla soruyu cevaplar
ama fazla bilgi ytklemesi de yapabilir. Bu da cocugun
kafasinin karismasina neden olur.

* Dini soyut kavramlari somutlastirarak anlatmaliyiz.
Cocuklar soyut kavramlari 10'lu yaslara kadar
kavrayamazlar. Soyut kavramlari oldugu gibi anlatmak
onlarda icin bir karsilik bulmayacaktir.

Bunun icin somutlastirarak anlatmamiz gerekir.



* Dini kavramlari anlatirken ¢cocuklarin yas dénemleri
dikkate almaliyiz. Hangi déneminde hangi kavramlar
verilmesi gerekiyorsa onlari 6gretmeliyiz.

* Bebeklik doneminde dini egitimden ziyade glven
duygusunun saglikh bir sekilde olusmasini saglamamiz
gerekir.

+ {lk cocukluk déneminde cocuklar benmerkezci dénemde
olduklari icin sen dili kullanmamiz daha etkili olacaktir.

* Okul ¢aginda dini egitimde ¢ocuklara basari duygusunu
hissettirmemiz ve takdir etmemiz gerekir. Kizar, elestirir
ya da zorlarsak basarisizlik hissi olusur ve amacimiza
ulasamayiz.

» Zorlamak yerine hikayelestirerek anlatmaliyiz. Dini
egitimi verirken farkinda olarak veya olmayarak cocuklari
zorlayabiliyoruz. Zorlanmak ¢cocuklar icin itici bir unsur
olacaktir. Zorlamak yerine vermek istedigimiz degeri
hikayelestirmek cocuklarin empati kurmasini ve anlatmak
istedigimizi daha iyi anlamasini saglayacaktir. Cocuklar
model alma ydnetimiyle 6§rendikleri icin verilmek istenen
deger model olunarak verilmelidir.

» Zorlamak yerine sevdirmeliyiz.

* Dini dogrudan 6gdretmek yerine dolayli bir sekilde
dgretmek daha dogrudur. ilk cocukluk déneminde dini
bilgi ylklemesi yapilmasi yerine dini(Allah’i, peygamberi)
sevdirmemiz daha dogru olacaktir. ilk cocukluk dénemi
dini bilgileri 6grenmek icin cok erken bir yas dénemi.

* Dini egitim genel egitimden ayri distntlemez. Dini
egitim cocugun glnlik yasam akisi icinde genel egitimle
birlikte verilmelidir.

» Cocuklar taklit ve tekrar sayesinde 6grenirler. Onlara
6gretmen yerine model olmaliyiz. Anlattiklarimizi
kendimiz yapmiyorsak etkileyiciligimiz olmaz. Cocuga
yalan sdylemenin, kotl kelimeler kullanmanin dogru
olmadigini séyleyip kendimiz yalan soylersek, kot
kelimeler kullanirsak cocugun gdzinde tutarsiz
davranmis oluruz ve inandiricihgimiz kalmaz. Yine namaz
kilmayip cocuktan namaz kilmasini istersek dogru bir din
dili kullanmis olmayiz.

* Cocuklar kendilerine yakin hissettikleri kisileri taklit
ederler. Onlara model olmak icin yakin hissettirmeliyiz.
Bunu da onlarla oyun oynayarak yapabiliriz.

* Dini egitimde dogru davranislar oyunlarla gelistirilebilir.

* Dini egitimde kullandigimiz kelimelere, jest ve mimiklere
dikkat etmeliyiz. Cocuklar en kicUk hareketimizden
cikarim yapip samimiyetimizi sorgulayabilir.

* Anne babalar ve 63retmenler olarak bu konuda
kendimizi bu konuda strekli gelistirmeliyiz.
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NE ZAMAN PSIKOLOJIK
YARDIM ALINMALI?

Insan olarak bizler, yardima muhtac bir sekilde dodar ve yasariz. Beslenmek ve
korunmak gibi temel ihtiyaclarimizi; sevilmek, anlasiimak ve énemsenmek gibi
duygusal ihtiyaclarimizi; ekmek almak, adres bulmak gibi giinltk ihtiyaclarimizi
gidermek icin baskalarinin yardimina ihtiyac duyariz. Bunu, insan olusumuzun bir
gercekligi olarak gérmeli ve kabullenmeliyiz. Psikolojik yardim olgusuna bu temel
cerceveden bakilirsa islevsel bir tutum olabilir.

Cocuklarimizin fiziksel sagligi icin onlari cocuk doktoruna
gotirmeyi ihmal etmeyiz. Duygusal, sosyal ve zihinsel
gelisim takibi, aliskanlklarin kazandiriimasi ve kimi
davranis bozukluklarinda ise cocugu konunun uzmani
olan bir pedagoga goétirmek, birka¢ sene dncesine dek
alisilagelmis bir ydntem degildi. Hatta konu bir tabu bile
sayllabilirdi. Fakat gorildi ki, gecmiste son care olarak
gorilen “pedagog randevusu”, aslinda sadece sorun
co6zmek icin degdil, problem henliz olusmadan énlemini
almak icin de son derece faydali bir yontemdir. Bu
konuda destek istemekten utanmamall, bos vermemeli
ve cocugunuza onu neden bir uzmana géturdiginizi
dogru anlatmalisiniz.

Aileler psikologlara ¢ocuklanyla ilgili asagidaki
durumlar icin basvurabilir:

Gelisim Kontrolii

Cocuk dogduktan sonra boy, kilo gibi takibi yapilan
fiziksel gelisimin yani sira, fiziksel olmayan duygusal
gelisim, dil gelisimi, motor beceriler gibi bir gelisim
slireci de yasanir. Eger anne babada bu slrece dair
endise varsa ilk 10 ay ile 1 yas arasinda pedagoga
danisilabilir. Clinkt 10 aylktan itibaren cocuktan ilk
kelimeler beklenmektedir. Zorunlu bir randevu degil
ancak ilk kez anne baba olanlar biraz daha endiseli
olabiliyorlar ve eger bodyle bir endiseleri varsa, bunu
cocuda yasatmak yerine destek almalarinda fayda vardir.
Dogustan olan down sendromu, otizm gibi hastaliklarda
ise cocuk doktoru aileyi mutlaka bir uzmana
yoénlendirecektir.

Uyku ve Yemek Aliskanliklari

Bazi anne babalar kiclk bebeklerde uyku dizeni,
beslenme gibi aliskanliklari yerlestirme konusunda
sorun yasayabilirler. Ornegin; bebeklik caginda ilk tic
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aydan sonra cocugun belli bir uyku diizenine gecmesi
gerekir. Yine yalniz uyumayan ya da yeme problemi
olan cocuklar icin, daha ileride tuvalet aliskanhgdini
kazandirmak icin pedagoga danisilabilir. Hepsi de
temel aliskanliktir ve cocuga bunlari alistirmak aslinda
son derece kolay olup, bir program isidir. Cocugun
Ozelliklerine ve anne babanin kosullarina gore bu
aliskanliklar destekle daha kolay kazandirilabilir. Bunun
onemli bir 6rnegdi tuvalet aliskanhgidir. Bu konuda hatalar
yapilmaktadir. BlyUklerden, arkadaslardan duyulan
Onerilerle yanhs davranislar uygulanmaktadir. Fakat her
cocugun farkli bir 6zelligi vardir ve hazir olma sdresini
hesaba katmak gerekir. Her duyulan ya da, okunulan
cocuk icin yararli olmayabilir.

Kim bakacak, kardesini kiskanacak mi, hangi
okula gidecek?

Cocuk biraz daha blyudugunde, yaklasik 2-4 yas
arasinda aileler danismanlik anlaminda destek alabilirler.
Anne tekrar ise baslayacaksa, cocuk okul éncesi kuruma
goénderilecekse, yeni bir kardes gelecekse, yakin aile
bireylerinden biri adir bir hastalik geciriyorsa, dltim,

terk gibi kayiplarda destek almak saglikli olacaktir.

Hatta tasinmada bile bazi durumlarda destek almak
gerekmektedir. Cinkid cocuklar aliskanhklarina cok
baglidir. Ve unutulmamali ki; tm bu konularda tek bir
dogdru, ideal yoktur. Ailenin dinamigi, anne babanin
calisma dizeni, ekonomik kosullar, cocugun yapisi gibi
pek cok kriteri degerlendirmek gerekmektedir. Ornegdin
3-3,5 yasindaki cocuk krese baslayabilmektedir. Cocugun
okulla ilgili ilk anisi burada baslamakta ve hayati boyunca
devam etmektedir. Cocugun buna hazir olup olmadidina
bakilmasi, bir sire evde bakiminin daha mi iyi olacagdi
gibi olasiliklarin da diger sartlar gibi degerlendirilmesi
gerekmektedir.



Kekemelik ve diger duygusal, sosyal
problemlerde

Cocukta daha énce gbzlemlenmeyen bir sorun meydana
geldiginde anne-baba destek almak icin zaten bir arayis
icinde girmektedir. Bu durumda her zaman biraz slre
tanimak daha uygundur. Eger bu sorun bir haftadir
varsa, bu slre ¢cok kisa oldugu i¢in ve belki de ¢ocuk
bunu kendiliginden atlatacadi g6z énlinde bulundurarak
bir stire gdzlemlemek gerekir. Ancak sorun ¢ hafta

ile bir aylik bir strecte de devam ediyorsa, 0 zaman
yardim almakta fayda vardir. Ornegin kekemelik.. Bu
problem 5-5,5 yas dénemindeki erkek cocuklarda ¢cok
sik gorullyor. Nedeni ise disince hizi ile konusmanin
senkronize olmamasina bagdli olabiliyor. Buradaki
herhangi bir yanlis tutum ¢ocugun d6mur boyu kekeme
olmasina neden olabilir. Boyle bir sey varsa, cocuda nasil
davranilmasi gerektigi hakkinda mutlaka destek alinmasi
gerekiyor.

Bir baska 6rnek, tuvalet egitimi almis bir cocugun
yeniden altini islatmaya baslamasidir. Bunlar kabul
edilme sinirlarinin disina ¢iktiysa (haftada 1-2’den fazla)
yine destek almakta fayda vardir. Ailenin ve cocugun

dtzenini degdistirecek hale gelen gece kabuslari,

sa¢ cekme, sa¢ yolma, tirnak yeme, asiri inat gibi
problemlerde de pedagog destedi alinmasi yerinde
olur. Genel olarak bunlarin cok buylik cogunlugunun
kdkeninde duygusal problemler olmaktadir. Duygusal
problemler zamaninda ¢6zilmezse daha kroniklesip
bUyilk bir soruna sebep olabilmektedir.

Okul dénemine gelirsek, 6grenmeyle ilgili

problemler, dikkat daginikhdi, hiperaktivite, okuma
problemleri, disleksi gibi sorunlari genelde okuldaki
6gretmenler kesfetmekte ve aileyi destek almasi icin
yonlendirmektedirler. Ayrica obsesyonlar (takint
bozuklugu) da cocuklarda ¢ok sik gorilmeye
baslanmistir. Strekli el yikama, esyalari diizenli sekilde
katlama, cizgiden yUriyorsa cizgi disina ctkmama

gibi. Obsesyonda ailesel yatkinlik dnemlidir, ailede
go6rdlyse tekrar edebilmektedir. Bu durumda da destek
alinmasini éneriyoruz. Yine bugtnlerde ¢ocuklarda
Ofke patlamalari ¢cok sik gérindr olmaya baslamistir.
Bunun nedeni anne babalarin gecmise goére biraz

daha toleransli olmasi, daha ¢ok seye g6z yummasi da
olabilir. Ofke nébetinin ne siklikta, kime karsi ve hangi
siddette oldugu 6nemlidir. Ofke aile icinde bir kisiye mi
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yonelik, arkadaslarina da uyguluyor mu gibi noktalara
bakmak gerekmektedir. Eger 6fke araclari cesitlenmisse
6fke kontrol bozuklugundan stiphelenilebilir. Bunun igin
de ¢cocugun yasina goére kullanilan teknikler, terapiler
bulunmaktadir.

Bosanmadan énce, ergenlikte, kariyer
planlarinda;

Bosanma konusunda belli bir biling olusmustur. Anne-
baba bosanmayi ¢cocugda naslil anlatacaklari konusunda
daha sik danismaktadirlar. Sadece anne-babanin
bulundugu tek seansta bile, cocugun tim hayatini
etkileyebilecek bu kararla ilgili nasil bir konusma
yapilacagi belirlenmekte ve belki de cocugun tim
hayatini daha kolay gecirmesini saglanabilmektedir.
Sorun olmasini beklemek yerine, dnceden danismak
daha sagliklidir. Bosanmis anne-baba yeni bir birliktelik
kuracaksa, evlenecekse de danismakta yarar vardir.

Ergenlerle yapilan ¢alismalarda anne babaya ergene
nasil davranacaklari, sinirlarin nereye kadar olmasi

vs. gibi konularda destek verilmektedir. ClnkU

ergenler anlasilmaz derecede farkli davranis ¢esitleri
gosterebilmektedir. Tamamen icine ¢cekilme, dus yapmak
istememe ya da sabaha kadar uyumama, gece disari
cikmak isteme gibi davranislar gésterebilmektedir.
Burada dikkat edilmesi gereken nokta, 6érnegin bir anda
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okul basarisinin diismesi ya da rutin aliskanliklarinda
gozle gorultr farkhhklarin olmasidir. Eger ergen anne
babayla bir arada olmayi hi¢ istemiyorsa, disarida
cok fazla zaman gecirmek istiyorsa, iletisimi yoksa
destek alinmasi gerekebilir. Clinkl oradaki iletisim
kopuklugu ilerde ¢ok farkl seylere sebep olabilmektedir.
fletisimi koparmadan, sorunun nasil ¢cozilebileceginin
Ustuinde durmak gerekir. Bazen cocuklar da bu
ddnemle kendisi basa ¢citkamamakta, bana ne oluyor
diye duslnebilmektedir. Bunun icin ergenlerle yapilan
calismalar da bulunmaktadir.

Cocuga uzmana gidecegi nasil anlatilmali?

Anne babalar, genellikle cocuktan uzmana niye
gidildigini saklamakta ya da ¢ocugu “Surada cici bir

abla var, sana bakacak, onun oyuncaklari var, orada
oynayacaksin” seklinde kandirarak gotirmektedir. Oysa
cocugun goétarilecedi durumlarda, ortada bir problem
oldugu icin destek alinmaktadir ve bu problemin uygun
bir dille cocuda séylenmesi gerekmektedir. Ornegin;
cocugun 6fke problemi varsa, gétirmek daha zor olacadi
icin sdyle anlatilabilir: “Sen bu davranislari yaptiginda

biz ¢cok Gzuluyoruz, eminiz sen de Uzullyorsundur. Bunu
daha kolay ¢c6zebiliriz ve destek alabiliriz.” Kisaca ¢cocuga
nereye gidilecedi, niye gidilecegi cok iyi bir sekilde
anlatilmalidir. Bunu sormak icin bile, sadece telefon
ederek bir pedagogdan destek istenebilmektedir.



CALISAN ANNE

OLMAK

SEDANUR CIPLAK
Psikolog

Annelik; baskasi icin yasamak, yorulmak, direnmek, kendi yasamindan fedakarlik
yapmaktir. Annelige, “misafir” agirlama sanatidir da diyebiliriz. Strekli aklinda
olan ‘gelecek kayqisi’ ile yutkunarak, kalbine gémerek, disa vurmayarak,
seyrederek, izleyerek takip ederek ve sadece kesfetmeye calisarak yasamaktir.
Allah tarafindan kendisine emanet edilen cocuklarini ‘kapall bir miicevher kutusu
gibi’ koruyarak, sabirla, bikmadan, yorulmadan, kirilmadan hizmet etmek.

Annelik, kiz cocuklarinin genlerinde kodlanmis, agir
ve sorumluluklarla yiklenmis, dmar boyu sirecek bir
gonullt gdérevdir. Henliz bebekken, ellerine verilen
oyuncak bebekleriyle, annelik rolline 1sinmasi icin
hazirliklar baslar. Kadinlarin, cocukluk ve ergenlik
boyunca bile, gérdigu her bebegi sevmesi, daha
sonralari, gdrdigl her bebede ic gecirmesi de bu
ylUzdendir. Annelik; toplum olarak, disi insana bicilmis
ve mutlaka basarili olmak zorunda oldugu bir gérev,
hatta var olus sebebi olarak, beyinlerine ve ruhlarina
islenmistir.

Kadinlara, ev kadinligi ve annelik gérevlerinin yani sira
Uretim alaninda da bir takim goérevler yliklenmistir.
Batida sanayi devrimi ile fabrika sayisinin artmasi,

yeni makinelerin icadi, ev ici ugraslari hafifleten arac-
gereclerin piyasaya surtlmesi, kadina ihtiya¢ duyulan
yeni is alanlarinin acilmasi ve nihayet hayat sartlarinin
glclesmesi, evin disinda calisan kadin sayisinin giderek
artmasina neden olmustur. Toplumumuzda kadinin ev
disinda calisma hayatina girmesi eskilere dayanmaktadir.
Aile isletmeciligi olarak yapilan tarimda, erkeklerin
yaninda kadinlarda Gretim alaninda olmustur.
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Tarihe bakildigr zaman 1911-1923 yillarinda savaslar
nedeniyle, erkek nifusunda meydana gelen azalma, aile
ve toplum yasamini strddrebilmek icin, kadinlarin evin
disinda calismalarini zorunlu kilmistir. .DUnya Savasi’’nin
patlak vermesiyle binlerce kadin ev ve toprak islerinde
uzaklasmis, fabrikalarda ve hastane, postane gibi kamu
hizmetlerinde gérev almistir. Bu dénemde 6grenim gdren
kadin sayisinin da artmasiyla, uzmanlasmayi gerektiren
alanlarda da kadinlarin calismaya basladigi géralmuastar.
Kurtulus Savasi sona erince, kadinin iyi bir ev kadini, es
ve anne olarak evine dénmesi beklenmistir. Ancak savas
yillari boyunca cephede ve cephe gerisinde erkegin
yaninda yer alan kadin, Cumhuriyet kurulduktan sonra da
calisma hayatindaki faaliyetini strdirmastir. Cumhuriyet
sonrasl hizlanan kentlesme, sanayilesme ve gd¢ gibi
etkenler, sanayi kesiminde ve kamu hizmetlerinde calisan
kadin sayisini arttirmistir. (Unat,1979).

Kadinlarin calisma hayatinda aktif rol almalarinin
sebepleri birden fazladir. Bunlar; aile bltcesine katkida
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bulunmak, ekonomik 6zgtrlige sahip olmak, yeni
cevreler edinmek, egitim aldigi alanda meslek sahibi
olmak ve kariyer yapmaktir.

Kadinlarin gerek vasifsiz isci, gerekse meslek sahibi olarak
calisma hayatina atilmalari uzun siire hos karsilanmamissa
da, ekonomik zorunluluklar agir basmistir. Kadinin
calismasinin muhalefetle karsilanmasi, yalniz bizim
toplumumuzda gordlen bir olgu degildir. 1920’lerde bazi
Batili toplumbilimciler ve ruh hekimleri, kadinin calismasinin
bir takim sorunlara yol acacagini ileri stirmaslerdir. Bu
sorunlar; aile diizeninin bozulmasi, bosanma oraninin
artmasi, kadinlar arasinda sucluluk, alkolizm ve akil
hastaliklarinin daha sik gérilmesidir (Tan,1979).

Calisan Anne ve Cocuk Psikolojisi

Kadinlar bircok nedenden dolayi is hayatinda aktif rol
oynamaktadir. Is hayatinda yerine getirmesi gerektigi
gorev ve sorumluluklari oldugu gibi, annelik ya da es
olmak gibi farkli gelisimsel gorevleri de vardir. Siklikla
bu goérev ve kimlikler arasinda ne kadar sikistiklarini ve
zorlandiklarini davranislari ve sdzleri ile hissettirebilirler.

Annenin ¢cocuga gosterdigi ilgi ve sefkat, cocuguna karsi
tutumu, cocuk yetistirme ideali ve disiplin anlayisi, anne-
cocuk iliskilerini etkiledigi gibi, cocugun gelisimini de,
kisiligini de etkiler. GUnin belirli saatlerinde, cocugun
annesinden ayri kalmasi, yalniz bebeklik cagindaki
cocugu dedil, genclik devresine kadar her yastaki
cocugu farkli sekilde etkileyebilir. Annenin ¢alismasi,
cocukta kiriklik ve glvensizlik, endise ve karamsarlik
yaratabilecedi gibi saldirganlik, hatta sucluluga yol
acabilir. Ancak annenin yoklugunda, uygun egitim

ve slrekli denetim saglandidi takdirde, séz{ gecen

bu olumsuz duygu ve davranislardan hi¢biri cocukta
gorilmeyebilir. (Semin, 1977).

Yapilan arastirmalar gdstermektedir ki 0-3 yas arasi
bebeklerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak hizla
bUylytp kicUk bir insana dontstigld muazzam bir
doénemdir. Bu mucizenin aslinda tek sebebi vardir.
Bebek ile anne arasinda kurulan iliskidir. 0-3 yas anne ile
bebek arasindaki iliski ileride birey haline geldigi zaman
gelisimsel gdérevlerini basarmis ve mutlu bir yetiskin
olabilmesini saglamaktadir. Bu temel ne kadar saglkli ve
doyurucu olursa ilerideki gelisimi de o kadar saglikli ve
saglam olacaktir.

Buglin herhangi bir calisan anne ile konusun, size
sdyleyecedi kacinilmaz tek sdézcuk vardir, o da sugluluk.
Anneler cocuklarini evde birakmak konusunda sucluluk
duyarlar ve bunun kisa ve uzun vadeli etkileri konusunda
endise duyarlar, ¢inkl bu durumun gelecekte
cocuklarinin gelisimini etkileyebilecegdi kaygisi tasirlar.



Calisan anneler cocuklarina vakit ayirmakta sorunlar
yasarlar. Bu sorunlar sonucunda da genellikle anneler
tarafindan yasanan duygu panik ve sucluluk duygusudur.
Ozellikle cocuklarinin dogumundan kisa siire sonra

ise ddnmek zorunda kalan annelerin yasadigi duygu
durumu budur. BUtldn anneler zamanini ve enerjisini is
ortaminda tiketmektense cocuguyla gecirmeyi tercih
eder. Fakat gerekli oldugu zamanlarda bu duygularla
basa c¢ikabilmek gerekir.

Calisan annelere baktigimizda yasadiklari sorunlar;

» Annenin isten eve dénisinde trafik ya da yogun
calisma saatleri nedeniyle ortaya c¢ikan gecikmeler ve
buna bagl stres.

» Eve dodnuslerde dnceligin alisverise ve yemek
pisirmeye verilmesi.

» Eve ddnen annenin aslinda kendisini yorgun
hissetmesi ve dinlenme icin firsat bulamamasi.

» Cocuklarin yetistiriimesi sirasinda ve ev ici gbrevlerde
babanin cok aktif olarak rol almamasi.

» Kadinin isi konusunda yerine getirmesi gereken
yUkumlultklerin cok ciddiye alinmamasi ve gerekirse
isten ayrilmasinin bekleniyor olmasi.

Bazi durumlarda annelerin yasadiklari sucluluk
duygusunu kendilerince telafi etmek amaciyla cocuguna
dengeli bir yaklasim sergileyemeyip, asiri derecede
hosgorilli davranmaktadir. Ayni sekilde bu sucluluk
duygusu icinde cocugunu asiri simartan, her istedigini
yapan, cocugun kaprislerine boyun eden anneler
oldugu da bilinmektedir. Anne calissin ya da calismasin,
cocuklar sevgi kadar disipline de ihtiyac duyarlar. Cocuk
blUydtlrken, zaman zaman sinir cizmeli; kendilerine

ve ¢evrelerine saygl duyan; toplum kurallarina uyum
gdsteren cocuklar yetistirmek amaciyla bazi kurallar
konulmalidir. Asirt hosgorl gdsterilerek her istedigi
yapilarak bUyattlmus cocuklar ileride uyum ve davranis
sorunlari yasayan bireyler olacaktir.

Cocugun istedigi ne simartiimak, ne de sinirsiz
hediyelerdir. Onun istedigi sadece annesiyle zaman
gecirmek ve birlikte olmaktir. Burada 6nemli olan tarafin
cocukla birlikte gecirilen zamanin uzunlugundan ¢ok
bu zamanin nasil kullanildidi ve ne kadar doyurucu
oldugudur. Cocuklarin burada kendilerini degerli ve
mutlu hissetmeleri dnemlidir. Annenin ev isi yaparken,
yemek pisirirken cocuguyla konusmasi ve onun yaninda
bulunmasina izin vermesi bile aslinda bir beraberliktir.
Bu slre boyunca, birbirleriyle sohbet etmek, gln

icinde yasadiklarini paylasmak cocuk acisindan yeterli
ilgilenilme duygusunu sagdlar.

-_
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Aslinda, burada butlin mesele zamani ydnetebilmek ve
ivi kullanabilmektir. Ozellikle calisan anne icin zamani
yonetebilmek ¢cok dnemlidir. Bdylelikle cocuguna,

esine, kendisine, evine ve isine yeterli ve gerekli zamani
ayirabilecektir. Programli yasamayi benimseyerek
uygulayabilen bir anne, cocuguyla ve cevresiyle olan
iliskisinde, gereksiz gerginliklerden, yorgunlugunun ve
sikintisinin nedeni olarak baskalarini gérmekten, kendini
yetersiz ve gl¢stz hissetmekten, uzaklasacaktir.

Ornegin isten eve gelen anne, yemek yapma
telasindayken, kendisiyle ilgilenmesini isteyen ¢cocuguna,
‘git basimdan, ¢ok isim var’ demek yerine, cocugunu
mutfakta yanina alarak onun bir takim faaliyetler
yapmasina firsat verip kendisi de sdzel olarak ilgilenerek
aslinda bir cesit aktif katlimda bulunmus olur. Bu
durumda cocuk, hem annesiyle birlikte olup hem de
kendisiyle ilgilenildigini hisseder. Unutulmamalidir ki,
cocukla nitelikli vakit gecirme, onunla kurulacak nitelikli
iletisimden gecer.
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DIKKAT SORUNLARINA YONELIK

EVDE YAPILABILECEKLER

Aysegiil KARADEMIR UNAL

Uzman Psikolog

Dikkat eksikligi; dikkati belli bir
noktaya odaklayamamak, detaylara
dikkat etmemek, unutkanlik, esyalari
kaybetme, daginiklik, organizasyon
sorunu yasama, dikkatsizce hatalar
yapma, gunliik islerini unutma gibi
bulgularla ortaya cikar. Bu davranis
kaliplarina sahip her cocukta dikkat
eksikliginin var oldugunu séylemek
dogru olmaz.

Uzmanlar, dikkat eksikligi tanisi koyabilmek icin birtakim
olcttlerden yararlanirlar. Bunun icin en sik basvurulanlar,
Amerikan Psikiyatri Birligi'nin yayimladigi 6l¢ttlerdir. Bu
Olcutler de, yine bu ¢ gruba gore farkhlik gdsteriyor. Bir
uzmanin, bir kiside dikkat eksikligi oldugunu disinmesi
icin, bu belirtilerden en az altisinin, yine en az alti aydir
ve birden fazla ortamda gortlmesi gerekir. Ayrica bu
belirtilerin yedi yasindan &nce kendisini gostermesi
gerekiyor. Benzer bicimde, hiperaktivite ve dirtisellik
icin saptanan belirtilerin de yine en az altisinin, yedi
yasindan &nce ortaya c¢ikmasi, alti aydir ve birden fazla
ortamda goérilmesiyle kiside hiperaktivite sorunu oldugu
dasanadldr.

Dikkat eksikligi belirtileri kiicik yasta gorilmesine
ragmen daha ¢ok okul yillarinda tespit edilir.

Dikkat eksikligi, uzman destegdi ve uygun yéntemlerle
tedavi edilmediginde cocuklar bu sorunla bas edemezler
ve sinirlari zorlayan, kural tanimayan, sorumluluklarini
yerine getirmeyen, ¢esitli davranis sorunlari yasayan
cocuklar haline déntsmeleri hi¢ de sasirtici olmaz. Dikkat
eksikligi acisindan alinacak profesyonel destegin yani sira
evde ve glnluk yasam rutininde bazi noktalara hassas
olmak bir ekip ¢alismasi halinde bu sorunla bas etmeye
calismak tercih edilen ideal durumdur.

Eder cocugunuzun davranis problemlerini gbézlemliyor
ve tedirginlik duyuyorsaniz slrece baslamak icin;
Cocugunuzun 6gretmeni ile gérisme yapabilir ve
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ayni zamanda okulunuzun rehberlik birimi ile iletisime
gecebilirsiniz.

Cocugunuzda dikkat strecini en iyi ydbnetmenin

yolu belirli yasam rutinleri olusturmaktir. Bu rutinler
olusturulurken ¢cogun hangi yas grubunda oldugu da
oldukca 6dnemli bir faktérdar. Yapilan arastirmalarda
ozellikle 0-7 yas grubunda belirli kurallari benimsemis
cocuklarin dikkatini toplama oraninin daha yUksek
oldugu tespit edilmistir.

Okuldncesi dénemde;

Cocuk basladigi bir oyunu mutlaka bitirmeli ve yeni
oyuna gecerken eski oyunun materyallerini kaldirmalidir.

Cocugun oynadigi oyunlarin stresinin mdmkan oldugu
kadar uzun strmesi icin destekleyici bir tutum icinde
olunmaldir.

Cocuga yonerge verildiginde net olunmali ve ¢ocuga
yaklasarak séylemelidir.

Cocugun kendi yasam alanini diizenlemesi icin saat ve



glin belirlenmeli ve nasil organize olacagdi konusunda yol
gosterilmelidir.

Cocuk cizgi film seyrederken oyun oynamamalidir.
ilkokul dénemi ve sonrasinda;

Calisma ortaminda dikkatini dagitacak unsurlardan
arindirmak énemlidir. Calisma masasinda oyuncak veya
herhangi bir dikkat dagditici materyal olmamalidir.

Calisma masasinin duvara donik olmasina dikkat
edilmelidir. Kapiya veya cama ddnlk olmamasi faydali
olacaktir.

GUnlik calisma plani aile ile birlikte olusturulmalidir.
Belirli araliklara ders calisma stiresi konulmalidir. Ornegin
ilkokulda 30 dakika calisma suresi idealdir. Kisa araliklar
ile sirece devam edilmelidir.

Ders her zaman ayni her de ve ayni zamanda
calisiimalidir.

Cocugun gunluk plana uyup uymadidi belirli araliklarla
kontrol edilmelidir.

Dikkat strecini takip etmek icin yapilan bu rutinler,
cocugun biyolojik ritminin olusumunu saglayacak ve
davranis kalibi gelistirmesi icin yardimci olacaktir.

Dikkat gelistirme egzersizleri ve evde oynanabilecek
oyun ornekleri:

Gordiigiinii ve Duydugunu Séyle Oyunu: Uzerinde
belirli nesneler olan kartlar siralanir ve cesitli malzemeler
yan yana dizilir. Cocugun gdzleri kapatilir. Hazirlik
tamamlaninca nesneler cocuga gosterilir ve nesnelerin
Gzeri kapatilir. Gordgu ve duydugdu nesneleri tek tek
saymasl istenir. Her seferinde nesne sayisi arttirilir.

Ayni sekilde kelimler ile de calisma yapilabilir. Cocugun
sdylenen kelimeleri eksiksiz tekrar etmesi istenir. Her
seferinde kelime sayisi arttirilir. Bu calismalar ile isitsel
dikkat ve gorsel dikkat bolumleri uyariimis olur.

Duydugunu Séyle Oyunu Ornegi

- . Cocugun Soyledigi
Asamalar | Cocuga Soylenecek Kelimeler i
Kelimeler
1 Bardak
2 Bardak, Cimen
3 Bardak, Cimen, Kazak
4 Bardak, Cimen, Kazak, Tas

Memory: Kartlari hafizada tutma oyunu. Bu oyun icin
hazir kartlardan yararlanabilirsiniz. Her resimden ikiser
tane olan Kkartlar siralanir. TUm kartlarin tersi cevrilir. Her
oyuncunun sirayla iki kart acma hakki olur. Ayni iki karti
acan oyuncu kartlarr alir. Her bélimde kartlarin yerleri
hatirlanmaya calisilir. Oyun, b{tdn kartlar acilincaya
kadar sUrer. En ¢cok kart eslestiren oyunu kazanir.

Eksik Olani Bul Oyunu: Geometrik sekiller sirasiyla
masaya yerlestirilir. Cocuk 1dk streyle bakar ve gdzlerini
kapatir. Aradan bir tane sekil oyundan cikarilir ve saklanir.
Cocugun hangi seklin eksik oldugunu bulmasi istenir.

Son Harften Kelime Bulma: Oyunculardan birisi bir
kelime sdyler ve oyun baslar. Ondan sonra gelen oyuncu,
soylenen kelimenin son harfini kullanarak yeni bir kelime
sOylemelidir. Bu sekilde oyun devam eder. Daha 6nce
oyunda sdylenen bir kelime ya da 6zel isimler kabul
edilmez.

Ayrintilart Hatirla: Cocuga bir dakika stiresince bir
resim gosterilir ve kapatilir. Daha sonra resimle ilgili
sorular sorulur. Ornegin; Cocugun elinde ne vardi?
Cocugun kiyafeti ne renkti? ...Vb.

Okudugunu Anlatma: Cocuga kisa bir okuma metni
verilir ve bes dakika icinde okuyabildigi kadarini okumasi
istenir. Bes dakikanin sonunda cocuktan okuduklarini
anlatmasi istenir. Bu oyun ayni zamanda ¢ocugun kisa
sUreli hafizasini gelistirmeye yardimci olur.

Tekerleme: Bu etkinlik cocugun hem dil gelisimini

hem de hafizasinin gelisimi icin ¢cok zevkli bir etkinliktir.
Cocugun yas grubuna gdre haftada bir veya iki tane
tekerleme d6grenmesi saglanabilir. Ornegin: Kirk kirik kip,
kirkinin da kulpu kirik kip.

Hikaye Tamamlama: Bir hikayeye baslayin ve sirayla
tim aile bireyleri konu butinligine dikkat ederek
hikayeye devam etmelidir.

Alisveris Listesini Aklinda Tutma: Alisverise giderken
cocugunuzla birlikte liste yapin ve ondan 5 trin0 aklinda
tutmasini isteyin. Cocugun yasina goére UrUnlerin sayisini
arttirabilirsiniz.

Mandala: Cocugunuzla birlikte hem sohbet edebilir
hem de bu etkinlikle dikkatini destekleyebilirsiniz.
Mandala dikkat stresini arttiran bir etkinliktir. Eger
cocugunuzda dikkati gelistirmek istiyorsaniz icten
disa boyama yaptirmalisiniz. Calisma en az 5 dakika
sirmelidir. Mandala 6rnekleri:

Rakamlan Tersten Soyleme Oyunu (isitsel Sayi
Dizisi Calismasi): Cocugunuza baslangicta iki rakam
soyleyin. (9-5 gibi) daha sonra bu rakamlari tersten
soOylemesini isteyin. Sayilari giderek arttirabilirsiniz.
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Sudoku: Cocuklar icin hazirlanmis kolaydan zora dogru
giden calismalari haftalik olarak cocugunuzla diizenli
olarak yapabilirsiniz. Daha kicUk yas grubu icin sekilli
sudokulardan faydalanilabilir.

Nesne Saklama: Bu oyun icin evin belli bir odasi secilir
ve ¢cocuga etrafindaki nesnelere dikkatlice bakmasi istenir.
Cocuk odadan cikinca herhangi bir nesne saklanir. Cocuk
odaya geri dondiginde hangi nesnenin saklandigini
bulmaya calisir.

Denge Oyunu: Cocugun sisirilmis balonu avucun

icinde distrmeden evin icinde dolasmasi, yilan seklinde
uzatiimis ipin Uzerinden yirimeye calismasi saglanabilir.
Bu oyun ¢ocugun konsantrasyonunu artirmaya yoneliktir.

Dikkat Eksikliginde Beslenmenin Onemi:

Omega3 yag asidi iceren yiyecekler dikkat strecinde
oldukca etkilidir. Ton bahgdi, alabalik, pisi baligi, dil baldi
ve sardalye gibi yagl baliklar omega3 yag asitleri ve
cinko acisindan zengindir.
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Ozellikle dikkat eksikligi bulunan cocuklarda asiri
asitli icecekler, sekerleme ve tath gibi hazir gidalar
yerine, mineral ve vitamin bakimindan zengin, yiksek
besin degerleri bulunan sebzeleri tiketmesi uzmanlar
tarafindan tavsiye edilmektedir.

Dikkat eksikligi oldugu tespit edilen ¢cocuklarda
Onerilmeyen gidalara baktigimizda, hazir gidalarin raf
OmrinU uzatmak ve onlara renk vermek icin kullanilan
katki maddeleri dikkat eksikligini artirdigi yénde
arastirma sonuclari bulunmaktadir. Sonuc¢ olarak 6zellikle
dikkat eksikligi tanisi almis cocuklarin bltin hazir
gidalardan kacinmasi gerekmektedir.

Kaynaklar

DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders)

https://www.e-psikiyatri.com
http:/www.dikkat-eksikligi.net

https://www.rehberlikservisi.net



AILE ici
ILETISIM

Dilek ASLAN TASCI
Psikolojik Danisman

Aile bircok yonleriyle diger sosyal yapilardan farkli
kendine 6zgU bir takim 6zellikleri bulunan bir sosyal
orguttlr. Toplumsal yapidan fazlasiyla etkilenen bu
blnyeden bir takim degisiklikler meydana gelmekle
beraber onun kendine has ¢zeliklerinde bir devamlilik
s6z konusudur. Maclver ve Page'in "SOCIETY" adli
eserlerinde bu 6zellikler asagida belirtilen sekiz ana
grupta toplanmistir (Gokce, 1991).

1. Aile Evrenseldir.

Aile b(tin sosyal sekiller icinde en fazla evrensellik
ozelligi gdstermektedir. Her toplumda ve sosyal gelisimin
her devresinde bulundugu gibi hayvanlar aleminde

de gorilmektedir. Her insan bir aileye mensuptur ve o
ailenin cesitli sorumluluklarini tastyan bir Gyesidir.

2. Aile Duygusal Bir Temele Dayanir.

Aile kdkleri organik blinyemizde olan karmasik
duygularimizla temellendirilmistir. Bunlar nesli
devam ettirme arzusu, annelik, arkadaslik, ebeveynlik
duygularidir.

3. Aile Sekillendirme Ozelligine Sahiptir.

Cocugun kisilik yapisi aile icinde gelisir. Aile Uyeleri
bireyin hem organik hem de zihni aliskanliklar
kazanmasini saglar. Bireydeki sosyallesme olay! aile
icinde gerceklestiginden ve ailenin ¢cocuk Uzerindeki
etkileri kisilik gelismesinin bir parcasi oldugundan hayat
boyu yetiskine arkadaslik edecektir.

4. Ailenin Kapsami Sinirhdir.

Aile biyolojik kosullar cercevesinde sinirli bir bayUklige
sahiptir. Sekillenmis sosyal yapilarin en kiicaguddr.
Ozellikle modem toplumlardaki akraba gruplarindan
tamamen uzaklasmis kiclk aileler icin gecerlidir.

Toplumsal bir varlik olan insanin
baskalariyla birlikte yasamasinin en
temel ve en 6zel birimi ailedir. Aile,
icinde yasadigimiz toplumun temel
tasidir; toplum aile denilen en kiclk
sosyal birimin bir araya gelmesinden
olusmus insan toplulugudur.

5. Aile Sosyal Yapida Cekirdek Ozelligi Tasir.

ilkel toplumlarda oldugu kadar baba otoritesinin hakim
oldugu toplumlarda btin sosyal yapi aile Gnitelerinden
meydana gelmistir. Karmasik, modem toplumlarda aile
bu 6zelligini kaybetmekle beraber yer yer sosyal siniflar
icinde birliginin cekirdeklik 6zelligini devam ettirme
egilimi de goérilmektedir.

6. Aile Uyelerinin Sorumluluklar Vardir.

Aile, Gyelerinden diger birliklerde gériimeyen devamli
ve ¢ok sayida isteklerde bulunur. Ailenin duygusal

bir temele dayanmis olmasi ve ¢cocuklara karsi yerine
getirilmesi gereken gorevler aileyi gittikce artan
sorumluluklara gétirmektedir.

7. Aile Sosyal Kurallarla Cevrilidir.

Aile sosyal tabularin ve kanuni yasalarin sekillendirdigi
bir sosyal duizendir. Evlilik kurumu kesin kurallarla
belirlenmis bir hukuki anlasmadir. Evlilik hukuki bir bagla
basladigi gibi bosanma gibi hukuki bir islemle de son
bulmak zorundadir.

8. Aile Siirekli Ve Aymi Zamanda Gegici Bir
Tabiata Sahiptir.

Aile kurum olarak devamlilik ve evrensellik 6zelligi
gosterir, iki kisinin kurdugu bir birlik olarak ise
toplumdaki diger érgtler icinde en gecici ve degisken
olanidir.

Toplumun c¢ekirdedi konumunda olan bu sosyal kurumun
huzur ve glven icinde olabilmesi ve islevlerini yerine
getirebilmesi icin aile Gyeleri arasinda saglkli bir
iletisimin olmasi gerekir. Bu da sevgi, saygl, hosgori vb.
unsurlarin temel alinmasiyla mimkun olacaktir.
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Etkili bir iletisim, aile Gyelerinin karsilikli olarak birbirlerini
distncelerini ve duygularini anlamalarini saglar, isbirligi,

yardimlasma ve paylasma davranislarina yol acar;
cocuklarin gelismesi icin uygun bir ortam olusmasina
neden olur. lyi bir iletisimin gerceklestigi aile ortaminda
cocuklar daha dzerk ve bagimsiz bir kisilik gelistirirler.
DUstnme, disiince ve duygularini aciklama 6zgirligu
ve aliskanligi kazanirlar. Buna karsilik etkili bir iletisimin
olusturulamadigi, iletisim engellerin yer aldidi bir
ortamda cocuklarin gelisimi engellenir ve aile birlikteligi
zarar gérmeye baslar.

Aile ici iletisimde bireyin, aktif ve rasyonel olarak

davranmasi, birbirlerinin farkinda olmasi, takdir edilmesi,

konumunu, hak ve sorumluluklarini bilerek bagimsiz
davranabilmesi 6n planda tutulmaktadir. Bu nedenle
asagida aile ici iletisimde engelleri en aza indirmek
icin dikkate alinmasi gereken bir ka¢ kavramin altinin
cizilmesinde yarar vardir. Aile bireyleri arasinda etkili
bir iletisim, iletisimin kalitesinin arttirilmasi ve Gyeler
arasinda daha saglikli iletisim kurulmasi, bireylerin
nitelikli birlikteligi icin ayni fiziki mekani paylasiyor
olmak yeterli degildir. Derinlesmis ve etkin bir iletisime
de ihtiyac vardir. Bunun saglanabilmesi icin de etkili
dinleme, saygl, gliven, empati, biz bilinci, deger verme,
sorumluluk, yakinlik, dayanisma vb. kavramlardan
bahsedebiliriz.
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¢ Ailede Giiven Ortami:

insan bir anne ve babadan diinyaya gelir. Gézler aile
ocaginda dunyaya acilir, insanin ilk gérdtgu, tanidigi ve
iliski kurdugu kimseler énce annesi, babasi daha sonra
da ailenin diger fertleridir. insan, karakterinin 6zinu
ailede alir. Aileyi olusturan bireylerin birbirlerine iliskin
gelistirdikleri bu duygusal bag, aile yasaminin niteligini
de belirlemektedir. Once esler arasinda kurulmasi
gereken bu bag, daha sonra cocuklarin katilimiyla daha
da glclenerek aile etkilesimin derinlesmesine hizmet
eder. Glven duygusunun kaybolmasi, karsilikli suclama,
sUphe ve korku duygularinin olusmasina zemin hazirlar;
sevgi ve saygl duygularinin yok olmasina neden olur.
Glven duygusunun olusmasina yarayan ve bu badi
gUclendiren faktorler tutarllik ve seffafliktir.

e Empati:

Empati iki asamada gerceklesir. Birinci diizey
karsinizdakinin yasadigi veya hissettiklerini anlamaktir.
Empatinin ikinci asamasi kabul etmedir. Yasanan
duygunun abarti, gereksiz oldugunu ddstnen bir kisinin
o duyguyu yasayanla empati kurmasi zordur. Bu nedenle
muhatabin yasadigini yargilamadan oldugu gibi kabul
etmek gerekir.

Kisinin karsisindaki insani anladigini ve onu énemsedigini
gostermesini saglar.



¢ Etkili Dinleme:

Etkin dinleme, sadece gelen mesajin iyi anlasiimasi

icin degil; iletisimin saglikli bir sekilde devami icin

de gereklidir. Etkin dinleme becerisi kullanildiginda,
karsimizdakinin sdyledikleriyle birlikte, aslinda sdylemek
istediklerini de anlayabiliriz. Aile ici ylzeysel iletisim ve
etkilesim yasantilarinin, birbirini dinlemeyen veya dinleme
becerisi gelismemis aile fertlerinden kaynaklandigi
soylenebilir.

Etkin dinleme icin; g6z temasi kurmali, konusan kisinin
s6zUnU kesmeyerek yargilayici ya da sorgulayici olmadan
sorular sormali ve beden dilimizle de sdylenenleri
dinledigimizi hissettirmeliyiz.

e Degerli Olma Duygusu:

Bireye hayat yolculugunda gerekli olacak bilgi, beceri ve
tutumlar dncelikle aile kurumu icerisinde kazandirilmaya
calisilir. Kazandirilan davranis degisikliklerinin en
onemlileri arasinda, insanin kendisinin disindaki
bireylerle nasil bir iletisim kuracaginin dgretilmesidir. ilk
aglama ¢cocugun, anne ve babaslyla kurmaya calistig

ilk iletisim denemesi olarak kabul edilebilir. Bu da bize
gdstermektedir ki insan, gerek diger insanlarla birlikte
yasayabilmek, gerekse kendinden dncekilerin olusturdugu
bilgi, deger ve kurallari edinebilmek icin iletisim
yetenedine sahip bir varliktir. Bu yetenedi ilk

Once aile ortaminda ortaya ¢ikar, burada sekilenir ve
gelisir. (Onder,2003) insanoglunun yasamak istedigi

en basat duygulardan biri de dnemsenmek ve degerli
kabul edilmektir. Birey 6nemsendigi ve degerli kabul
edildigi ortamlarda bulunmaktan haz duymakta, bu

tar ortamlarda mutlu olmaktadir; tersi ortamlardan ise
bir an 6nce kurtulmak istemektedir. Aile ortaminin bu
duyguyu ne dlclde destekledigi bu acidan buyik énem
tasimaktadir.

¢ Biz Bilinci:
Cagimizda en 6nemli toplumsal sorunlarin basinda

bireysellesme ve ben merkezli birey sayisindaki artis
gelmektedir.

Ailede “ben olma” ile “biz olma” arasindaki dengenin
korunmasi gerekmektedir. Birey olma yetisini kazanmis,
gorev ve sorumluk alma yetenegi kazanamamis

bir bireyden yasamda biz olma yetkinligi beklemek
imkansizdir. Aile icinde birey olmanin 6z glvenini
kazandiracak bir ortama ihtiya¢ oldugu gibi, aileyi
olusturan diger fertlerle duygu birligi, hedef birlikteligi
ve sorumluluk paylasimi gibi 6zellikleri kazandiracak
yasantilara da ihtiya¢ vardir.

Aile fertlerinden beklenen, birbirleri icin fedakarhk
yapma, sorumluluk paylasma, ortak hedef olusturma
ve bunun icin sorumluklar Gstlenmeye gonulll olmaktir.
Bu, oncelikle ebeveynler arasinda yasanmali; daha
sonra ¢ocuklar icin bu bilincin olusmasi adina gayret
gosterilmelidir.

Aile ici uyumun saglanmasinda kurulan iletisim, sorunlarin
bUydk bir kisminin ¢éziminde ve birbirini anlamda
yardimci olabilir. Aile Gyeleri birbirinden aldiklart mesajlar
ile kendilerini degerli veya degersiz, kendilerini glivende
veya guvensiz hisseder. Bu durum onlarin psikososyal

ve sosyokultirel konumlarini, islevselliklerini ve ruhsal
durumlarini etkiler. Sonuc olarak saglikh birey, saglikli ve
batunltgu ile fonksiyonel aileyi olusturacak, saglikl aile
saglikli toplumu olusturacaktir.

Ziya Gokalp’ in séyledigi gibi “Bu
diinyada sevilecek iki sey var, yurtla
yuva. Biz yuvayi senlendirirsek cennet
olur gék ova.”
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Aile ici iletisim Engelleri

Aileyi ve bireyleri ilgilendiren konular Gzerinde ylizeysel konusma
AsIri soru sorma, yersiz stipheler

Surekli Ogut Verme, ¢cdzim onerileri getirme
Yersiz ve surekli 6vme

Yapay ilgi gésterme

Konusma ve aciklama olmadan, karsi tarafin hareketlerini, disincelerini yorumlamaya ve tahmin etmeye

calisma

Gecmisteki UzUcl ve tatsiz olaylari sik sik glindeme getirme
Sorulan sorulari cevapsiz birakma

Bireylere s6z ile baski kurmaya calisma

Abartil bir sekilde onaylama veya reddetme

Sik sik dneride bulunma veya kisisel distinceleri kabule zorlama
Suclama, elestirme, olumsuz degerlendirmeler yapma

Emir verme, yonlendirmek

Gozdag vererek konusmak

Samimiyetten uzak kalma, yalan séyleme

Alay etme, klicik dustrmeye catisma, fikirlere deger vermeme
Olaylarin olumsuz ydnlerini ortaya ¢ikarmaya calisma

KlcUk hatalari cok abartma

Ortak faaliyetlere gereken 6nemi vermeme

Karsidakine kendini ifade etme imkani tanimama
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OFKELI

COCUK

Psikolojik Danisman

Dogumdan itibaren ortaya cikabilen bu duygunun

ilk ifade edilme bicimi bebeklerde aglama nobetleri
seklinde olur. insan buylyip olgunlastikca 6fkenin
disa vurum bicimleri degisime ugrar. Birey bu duyguyu
sosyal etkenler ve 6grenme stratejileri ile kontrol
etmeyi 6grenir. Kétl cocukluk cadi yasantilari, aile ici
siddet, ailede siddetli gecimsizlik ve kavgalar cocugun
saldirganlasmasina ve 6fkeyi makul gérme tarzinda
sekillendirmesine sebep olur.

Ofkenin sagliksiz bulundugu, normalin disinda
sayllabilmesinde, sikligi, siddeti, stresi kadar sosyal
olarak kabul edilemezligi dikkate de alinir. Ornegin
saldirganlk ve siddet davranislari ile sergilenen 6fke,
dikkate alinmasi gereken ve mutlaka nedenlerinin
arastirilmasi gereken bir durumdur.

Cocuklar belirli dénemlerden gecerek blyurler. Her
cocugun yapisi kendine 6zel olmakla birlikte davranis
degisimleri ddnem ddénem yasamasi bdylimenin,
olgunlasmanin geregidir. Hangi yasta olursa olsun
¢ocuklarin ara sira sinirli, 6fkeli davranislarina
bircogumuz taniklik etmisizdir fakat nasil davranmamiz
ve nasll tepkiler vermemiz gerektigi konusunda
tereddutler yasariz.

Her ddnemin gelisimsel 6zellikleri nedeniyle dogdal
olarak nitelendirdigimiz &fkeli, saldirganca davranislar
sergileyebilir cocuklar.

2 yas donemi bebeklikten cocukluga gecisin oldugu dil
yeterliliginin hentz tam gelismedigi, cocugun kendini
cok iyi ifade ettigini distindgu ancak karsi tarafin
anlamadigi zamanlarda cilgina dondtgd, ani patlamalarin
siklikla yasandidi bilinen bir gercektir.

4 yas civarinda da benzer 6fkeli davranislari gdzlemleriz
cocuklarda. Cevreye karsi duyarliliklarinin arttigi, dil
gelisimi ve bilissel acidan hizla gelisen cocuklarimiz
isteklerinin gerceklesmesi icin ¢ok kararl bir tutum
icerisindedirler. Erken yasta edindirilen aliskanliklar

Ofke, insan dogasina 6zgl temel duygulardan
biridir. Kisinin ruhsal bedensel ve yasamina
ydnelik tehditlere karsi gdsterdigi bir savunma
mekanizmasidir.

cocugumuzun yapisinda belirleyici olacaktir. Dis diinyayi
kesfeden, iletisim halinde olan bir cocugun olumlu ve
olumsuz davranislari kendi biinyesine katmasi bizleri
sasirtmamali. Onemli olan sabirli, tutarli davranarak
cocugumuza neyin dogru neyin yanhs oldugunu
ogretebilmektir.

OFKENIN NEDENLERI

Ofke, yetiskinde oldugu gibi cocukta da, cevrenin
engellemelerine karsi bir tepkidir, bir sinir bosalmasidir.
Gereksinimleri zamaninda karsilanan, hir¢cinlasmasina
pek firsat verilmeyen blyUk insan gibi davranilan
cocugun, 6fke davranisi kazanmasi énlenmis olur.
Bunun tersine bir durumda yetisen ¢cocuklarin dnlem
alinmadiginda aglamalari 6fkeye doénisir. Ofke zamanla
bUtln davranislarina yansir. Artik en kiclk bir istegini
de aglayarak ve bagirarak elde etmeye calisir. Kiclk
yaslarda edindigi bu aliskanligi blylidiginde de
strdardr. ilerleyen yaslarinda 6fkeli bir hayata potansiyel
olustururlar.

Bulundugu yas seviyesinin altinda davranmak onu
ofkelendirir. Kendi basina soyunup giyinmeye, yalniz
basina yemek yemege ve tuvaletini yapmaya firsat
tanimamiz ¢ok yerinde olur. Bize ihtiya¢ duydugunda
yaninda olmak ona gliven verir. Yaninda olmaktan kasit
korumacihk duvariyla kusatmak degildir. Cocuklarimizin
bazi seyleri kendi baslarina denemelerine izin vermeliyiz.
Hayal kiriklidr yasamalarina izin vermemiz lazim. Boylece
cocuklar gercek hayati tanimaya baslayacak, deneyim
sahibi olacaklardir.

Cocuklar kiyaslanmaktan nefret ederler. Her cocuk,
kendisine ait 6zellikleri ile tektir. Engel olunamayan
kiyaslama davranisi cocuklari cok incitir ve kendilerine
olan gtiven duygusunu azaltir. Kardesler, arkadas ve
akrabalar arasindaki kiyaslamalar, kiskancglik duygularini
ve 6fke davranisini kdrikler. Cocuklar bizden daha

hizl fark eder. Gerek beden dilimizle, gerek sézel
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iletisimle sdyledigimiz her seyi dogru olarak algilarlar.
Anne baba olarak tutarl olmaya 6zen gosterilmelidir,
tutarsizliklarimiz cocuga 6fke verir ve kétl 6rnek
olusturur.

Ofke, 6grenilir. Cocuklarin ilk aldiklar model anne
babadir. Cocuk, 6fkeyi de blylk oranda aileden
6grenmektedir. Cocuklar, yogunlastigi iste kendi
becerisini ortaya koyarak, kendisini kanitlamak isterler.
Bu nedenle kendi baslarina yaptiklari islerde gerektiginde
onlari dvmek ve 6dullendirmek kisiliklerini gelistirir. Tam
da bu dénemde yogunlastigi iste istedigi gibi ve istedigi
kadar vakit gecirmek ister. Biz yetiskinler cocugun yalniz
oyun oynadigini distnerek, yemegde, banyoya, uykuya ve
bunun gibi daha édnemli goérdigliimuz gdrevlere ¢cagdirarak
oyunu bunlara tercih etmesini isteriz. Cocuk i¢in oyun

bir gidadir. Bu tirlt faaliyetlerin tam ortasinda hakli bir
nedenle de olsa, onu oyundan alikoymak yerine, istedigi
seylere ara vermesini makul bir sekilde istemeliyiz.

Cocugun 6fkesi ne zaman 6nemlidir?

* Cocugun o6fkesi fiziksel saldirilara dénUstyorsa,
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* Cocuk neredeyse her gin 6fke ndbetleri geciriyor ve
akranlarti ile sik sik tartismaya giriyorsa,

* Hata yaptiginda, bir oyunda kaybettiginde, kendine,
esyalara ya da baskasina zarar verme egilimi
gOsteriyorsa,

* Daha dnce bas edebildigi durumlara artik 6fke
ndbetleriyle tepki veriyorsa,

* Yasaminin her alaninda 6fkelenecek bir sey buluyorsa,

* Anne babalar cogu zaman bu tip 6fke ndbetlerinde
nasil davranacaklari konusunda tereddt yasar. Birkac
onemli ipucu ile bu kriz kolaylikla yénetilebilir fakat yine
de 6fkenin siddeti, ifadesi ve ne yapilmasi gerektigiyle
ilgili uzmandan yardim alinmasi énerilir.

Nasil miidahale edilmelidir?

Ofkesiyle bas edemeyen ve 6fkesini ifade edecek
uygun yontemler 6grenememis cocuga ilk midahalemiz
oncelikle cocugun asil olarak neye 6fkeli oldugunu
anlamak ve onun da anlamasini saglamaktir. Bunun



icin etkin dinlemeyi uygulamak gereklidir. Cocuk bu denli
yogun duygular yasarken, kendini dinleyecek anlayacak
sakin bir yetiskine ihtiyac duyar. Cocuk 6fkelendigi
zaman, ona kizmak, onu azarlamak cocugu durdurmaya
calismak onun daha cok 6fkelenmesine ve bu ifade
yontemlerinin kalici olmasina sebep olabilir. Cocugun
sakinlesmesini bekleyerek, ona onu neyin bu kadar
kizdirdigini basit hatta yonlendirici sorular sorarak ise
baslayabilirsiniz.

Boylelikle cocugun asil kizdigi seyin farkina varmasini
saglayabilirsiniz. Bunu yaparak cocugun duygularini
tanimayi ve isimlendirmeyi 6grenmesini de saglayip
duygu dinyasinin zenginlesmesine de katkida bulunmus
olursunuz. Béylece cocugun, hangi davranisin daha
islevsel sonu¢ verecegini distinmesini saglanmis
olursunuz.

Bu tip durumsal midahalelerden sonra asil olan

bu olumlu davranislarinin kalict olmasini saglamak

icin gerekeni yapmaktir. Bunun icin, cocugumuz
o6fkelenmedigi ya da az da olsa sakin kalarak zor bir
durumla basa ¢iktiginda onu agikca takdir etmek iyi bir
baslangic¢ olacaktir.

Cocugumuzun 6fkesini uygun bicimde disa vurmasi
konusunda anlasma yapilip daha sonra bu davranislarinin
olumlu sonuglari hakkinda mutlaka konusarak, kendini
ifade etmeye 6rnek olunabilir.

Cocugumuzun duygularini anlattidi bir gtinltk tutmasini
ya da resim yapmasini 6nerilerek kendisini 6fkelendiren
problemi, nasil tepkide bulundugunu, bu tepkinin ne gibi
sonuclar dogurdugunu ve problemi halletmek icin iyi bir
yol olup olmadigini, neyin daha iyi olabilecegini anlatmasi
istenebilir.

Cocuklarin psikolojik ve sosyal gelisiminde duygularin,
duygulari ifade etmenin ve ydnetmenin 6gretilmesinde
anne babalarin etkisi g6z ardi edilemeyeceginden en
onemlisi yetiskinlerin cocuklardan beklendigi sekilde
davranmasidir. Ornegin yasadiginiz bir catismayi ¢cdzmek
icin 6fkenizi kelimelere ddkebilir ve ona asil sorunun 6fke

olmadigini, ifade edilme bicimi oldugunu gdsterebilirsiniz.

Kaynaklar

Akgiln Suna (2009) Cocuk Psikolojisi Cocuk Geng
Yetiskin ve Aile Psikoterapi Merkezi Yayini

Caliskan Melda (2012)Yildiz Cocuk Anaokulu Portali

Sayar Kemal (03.08.2017) Cocukluk Ve Genclik
Déneminde Deger Erezyonu Sosyal Bilimler Konferanslari

Tarhan Nevzat (06.09.2017)Uskudar Universitesi
No&ropsikiyatri Portali
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YASAMIN FARKLI
BIR PENCERESI:

YAYGIN GELISIMSEL
BOZUKLUKLAR -~

Anne baba/ar, danyaya ge/en cocuk/ar/ Ailelerin, bu gelisimsel farkliligin dogasi ne olursa olsun
/C//? QUZE’/ haya//er kurar COCU/(/&I’//?//’) (ister Gstln zekall, ister otizmli olma durumu) slrece

<1kl ¢ b / | cok dikkatle yaklasmalari gerekir. CinkU her gelisimsel
saglixil, mutiu ve basarill yasamiar farkhhk, farkhiligin bir avantaj ya da dezavantaj olarak

stirmeleri adina, ‘onlar icin’ ve ‘onlar okunmasinin dtesinde, ailenin cocugu anlamasini,
adina’ kararlar alirlar. Fakat ebeveynler,  ‘cocuguyla birlikte” olmasini gerektirir.
‘cocuklari icin® yasarken, ‘cocuklariyla Yaygin gelisimsel bozukiuk (YGBY), ileri diizeyde
birlikte’ olmayi cogu zaman unuturlar. ve karmasik bir beyin gelisim yetersizligi olarak

Sonunda da cocuk/ar b/reyse//esemed/g/ tanimlanabilecek bir grubu icinde bulunduran genel
L. ., bir terimdir. Bu bozukluklar degi d lerd |
gibi, anne babalarin iyi niyetli ilgileri, " rerimdir. B bozdilidar degisen dereceierde sosya

B ) ) . etkilesim, sozel ve sozsiz iletisim ve tekrarlayici davranis
cocuk/ar/n lzerinde taslmaS/ zor bir yUke zorluklariyla karakterize edilir. Bu grupta yer alan

ve baskiya déndsdr. Bastan beri arzu bozukluklar;
edilen birlikteligin yerini, ayriliklar ve « Otistik bozukluk,
kopuslar alir.

* Rett sendromu,
insan yavrusunun saglikli gelisim siireci, cocukluktan,

ergenlige ve yetiskinlige gecisi, anne babanin basindan
sonuna, ‘cocudu icin’ dedil, ‘cocudu ile birlikte’ * Baska turld adlandirilamayan (YGB-BTA) ve

* Cocuklugun dezintegratif bozuklugu,

yasamasina bagdlidir. Her insan ayri bir iliskiler ve duygular Asperger sendromu sayilabilir.
butdnd oldugu icin, herkesin gelisim sireci de birbirinden

iR?
farklidir. Daha dikkatli bir gézlem yapildiginda, gercekte ASPERGER SENDROMU (ASD) NEDIR?

her cocugun gelisimsel bir farklilik gdsterdigini anlamak Asperger sendromu spektrum “yiiksek fonksiyonlu”
zor olmaz. Bu gelisimsel farkliliklar, dikkat eksikliginden ucunda oldugu dusinulen bir yaygin gelisim
otizme, Asperger sendromundan Ustlin zekali olma bozuklugu (YGB) ‘dir. Aspergerli cocuk ve yetiskin

durumuna kadar cok genis bir yelpazede karsimiza ¢ikar. sosyal etkilesimlerde zorluk ve tekrarlayici davranislar
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sergilemektedir. Motor gelisim gecikebilir sakarlik veya
koordinasyonsuzluk gibi sonuclara neden olabilir. YGB’nin
diger formlari (otizm, rett, dezintigratif, A tipi bozukluklar
gibi) etkilenenler ile karsilastirildiginda, Asperger
sendromu olan ¢ocuklarin dil veya bilissel gelisiminde ¢cok
ciddi gecikmeler ve zorluklar yoktur. Hatta bazilari kendi
6zel ilgi alanlariyla ilgili kelimeleri yasitlarindan daha
erken 6grenebilirler.

Asperger Sendromu Nasil Teshis Edilir?

Bir cocuk veya yetiskin okulda, isyeri veya kisisel
yasamlarinda ciddi zorluklara sahiptir ve genelde
Asperger sendromu siklikla tani konmamis olarak
yasamina devam eder. Nitekim bircok yetiskin anksiyete
ya da depresyon gibi ilgili sorunlar icin yardim

ararken Asperger sendromu tanisi alabilir. Teshiste
oncelik sosyal etkilesimlerdeki zorluklar dikkate

alma yoénutndedir. Asperger sendromu olan ¢ocuklar
normal veya hatta istisnai dil gelisimini gdsterme
egilimindedir. Ancak, bircok tlr akranlariyla etkilesiminde
veya sosyal ortamlarda duruma uygun olmayan
konusmalari veya dil becerilerini beceriksizce kullanma
egilimindedirler. Genellikle Asperger sendromu belirtileri
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi
diger davranissal sorunlar ile karistirilir.

Diger bir yaygin belirti baska bir kisinin eylemleri,

sOzleri ve davranislari arkasindaki niyeti anlamakta
yetersizliklerinin olmasidir. Yani Asperger sendromlu
cocuklar ve yetiskinler mizah ve benzeri seyleri
kacirabilirler. Benzer sekilde bir gllimseme, kas catma
gibi hareketleri ya da “buraya gel” gibi “evrensel” s6zsiz
davranislari anlamayabilirler. Bu nedenlerden dolayi,
asperger sendromu olan bireyler icin sosyal etkilesimler
kafa karistirici ve yorucu gérinebilir. Baska bir kisinin
bakis acisindan gérmek (empati) zorluklar baskalarinin
eylemlerini tahmin etmek veya anlamak son derece zor
olabilir. Ornegin, Asperger sendromu olan biri bir miizeye
veya bebegdin uyudugu bir odaya girerken ¢ok yuksek
sesle konusabilir ¢clinkt ne zaman al¢ak sesle konusmasi
gerektigini anlamayabilir.

Asperger sendromlu Kisilerin garip bir konusmasi

vardir. Bu monoton veya alisiilmadik bir tonlama

ile konusma, asir1 yiksek sesle konusma seklinde

olabilir. ASD liler uygunsuz zamanlarda kolayca aglamaya
veya gllmeye baslayabilir.

Evrensel diger bir ortak 6zellikleri, motor becerilerde
bir acemilik veya gecikme olmasidir. Ozellikle akranlariyla
oyunlarinda zorluklar olabilir.

RETT SENDROMU NEDIR?

Rett Sendromu, diinyada cesitli irklarda ve etnik

gruplarda, 6zellikle kiz cocuklarinda gérllen nérolojik
bir rahatsizliktir. Bu sendromun erkeklerde de gértlebilir.
Fakat erkek ceninlerde bu durum genellikle, annenin
distk yapmasi, dogum aninda 6lUm veya anne karninda
erken 6lUm gibi durumlarla sonuclanmaktadir.

Rett Sendromu’nun, otizm, beyin felci veya spesifik
olmayan gelisme bozukluklarinda oldugu gibi teshisi cok
zordur. Artik codu arastirmaci RS’in, énceden bilindigi
gibi ilerleyen, dejenerasyon yapan bir hastalik dedgil,
gelisimsel bir rahatsizlik oldugu gérisinde hemfikirlerdir.

COCUKLUGUN DEZINTEGRATIF BOZUKLUGU

Cocuklugun dezintegratif bozuklugu (CDB), ya da Heller
sendromu, dezintegratif psikoz adlariyla da anilir.3
yasindan sonra ¢ocuklarin dil, sosyal islev, ve motor
becerilerinin gelisiminde gecikmeler olarak gérilen ve
ender rastlanan bir durumdur. Arastirmacilar bu durumun
nelerden kaynaklandigini hentiz bulamamistir.

CDB, otizm ile bazi benzerlikler gbsterir ancak becerilerde
gerileme gorilmeden énce oldukca normal bir gelisme
g6zlemlenmektedir. Hastalik belirgin olmaya basladiginda
bircok cocugun gelisimi biraz geride kalmistir ancak
klcuk ¢ocuklarda bu gerilik her zaman belirgin degildir.
Gerilemenin ortaya ciktigi yas dedisiklik gosterir ve

bu gerilemenin tanimina gore iki ile on yas arasinda
gordlebilir.

OTizM

Otizm yukarida sayilan doért gelisimsel bozukluktan
biridir. Her bin dogumdan bir veya ikisinde gorilir. Dlnya
saglik 6rgutd raporuna gore Turkiye'de yaklasik 100 bin
otizmli cocuk vardir.

Otizmin Nedenleri Nedir?

Kisa bir zaman 6nce bu sorunun cevabi “nedeni hakkinda
hicbir fikrimiz yok” olurdu. Fakat artik bu soruya farkli
cevaplar verebiliyoruz. En énemlisi su ki otizmin tek bir
nedeni yok ve yine ayni sekilde tek bir cesit otizm yok.
Son bes yildir, bilim adamlari nadir gen dedisiklikleri ya
da mutasyonlari otizm ile iliskilendirmektedir. Otizm
vakalarinin cogunda erken beyin gelisimini etkileyen,
genetik ve cevresel faktorlerin bir arada otizme neden
oldugu gérindr.

Arastirmalar yapildikca cesitli nedenler ortaya
cikmaktadir. Mesela son arastirmalar giderek artan bir
sekilde anne adayinin gebelikten 6nce ve sonra folik asit
acisindan zengin bir diyetle (en az 600 mg giinde) veya
folik asit iceren vitamin alarak veya yiyerek otizmli bir
cocuda sahip olma riskini azalttigini gdstermektedir.

Otizm Nasil Teshis Edilir?

Asagidaki listede cocugunuzun bir otistik spektrum

Biltek Okullan
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi



40

bozuklugu icin risk altinda oldugunu isaret edecek
belirtiler yer almaktadir. Cocugunuz asagidakilerden
herhangi birini sergiliyorsa, bir dederlendirme yapmasi
icin cocuk doktoruna ya da uzmana gitmelisiniz:

 Alti ay ve sonrasinda hicbir gilimseme veya diger
sicak, neseli ifadeler yoksa

* Dokuz ay ve sonrasinda seslere, gllimsemelere veya
diger yUz ifadelerine tepkisi yoksa

12 aylikken babildamalari yoksa
12 aylikken jestleri taklit etmiyorsa
« 16 aylikken hicbir kelimesi yoksa

» 24 aylikken iki kelime den olusan anlamli cimle 6bekleri
kurmuyorsa

* Her yasta konusma ya da sosyal becerilerden herhangi
birinin kaybi varsa

Otizm Tanisi Alan Bir Cocuk Daha Sonra Bu
Spektrumdan Cikabilir Mi?

Otizm’den “kurtulmak”, “spektrumdan cikmak”,
“tanidan ¢ikmak” ya da “otizmin iyilesmesi” gibi ifadeler,
ailelerin otizm tanisi almis cocuklarina yénelik umutlarini
belirtmekle birlikte, Uzerinde disinmemiz gereken
ifadelerdir. ClinkU otizm olgusuna yonelik tutumumuz,
otizmin seyrini, otizmi yasayan ¢ocugu ve bu durumdan
etkilenmesinin yaninda bu durumu yénetmeye calisan
ebeveynlerin deneyimlerini de etkilemektedir.

1987 yilinda, California Universitesi’nden psikolog Ole
Ivar Lovaas, haftada en az 40 saat ABA terapisi alan
cocuklarin yarisinin, normal gelisim gdsteren ¢ocuklardan
bir farkinin kalmadigini bulgulamistir. Lovaas’in bu
bulgusu, otizm tanisi almis ¢cocuklar icin “erken ve yogun
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muUdahale”nin énemini vurgulamistir.

Lovaas’in, erken midahale ve yodun terapi sonrasinda,
otizm tanisi almis ¢cocuklarin yarisinin tanidan ciktigina
yoénelik bulgusu daha sonra gecerligini yitirmistir.

Otizm alaninda yapilan gliincel calismalar, tani almis
cocuklarin ancak ylzde 3 ile 25’inin taniya neden olan
semptomlardan kurtuldugunu géstermektedir. Erken
mUdahale ve yogun 6zel egitim, cocuklarda sosyal
etkilesim ve iletisim alanindaki sorunlarini minimize
edebilmekte ve otizmi tanimlayan davranis bozukluklarini
ortadan kaldirabilmektedir.

Otizm tanisindan kurtulmak séz konusu oldugunda,
ailelere verilebilecek en iyi tavsiye, kafalarda “iyilesme”
olarak kurgulanan sonuca degil, sirece odaklanmalaridir.
Otizm tanisi almis cocuklari, normal gelisim gdsteren
yasitlarina yaklastiracak ve onlari toplumda islevsel,
Uretken bireylere donustirecek tek ¢6ztm, tani konulur
konulmaz yogun ve dogru kurgulanmis, cocugun diger
eksikligi oldugu alanlarda desteklendigi terapilerle
zenginlestirilmis bir 6zel egitim programina baslamaktir.
Otizm tanisi almis cocuklar da, 8§renme slreclerini
olumsuz etkileyen davranislardan kurtulup yeni
davranislari 6grenebilir. Bunu saglamanin en énemli
yolu, ebeveynlerin yalnizca sonuca, yani “tanidan
cikmaya” degil, sirece odaklanarak, cocuklarina “nasil
ogreneceklerini” 6grenmelerinde yardimci olmaktir.

Kaynaklar
http://cocukistanbul.com.tr/yaygin-gelisimsel bozukluk

https://www.antoloji.com/bizler-cok-ozeliz-bizler-otistik-
cocuklariz-siiri/ http://www.algiozelegitim.com.tr/yaygin-
gelisimsel-bozukluklar-ygb/



Ben cok 6zel bir cocugum.
Kendi diinyamda bir basima yasarim...

Gozlerimi dikerek...

Saatlerce bikmadan kendi diinyamin icine bakarim.

Orada 6zlemlerimle, hayallerimle, gérmek
istediklerimle...

Mutlu bir sekilde yasarim.

Kimsenin benim diinyama girmesine...
Musaade etmem ve kiserim.

Huzurumu bozmalarini istemem...
Kimseye dokunmaz zararim ¢tnku.

Ben cok 6zel bir cocugum!

Benim diinyam sizinkilerden cok farklidir...
Benim dostum yalnizliklardir.

Benim dlnyamda...

Sahteliklere...

ikiytzltltklere

Yalanlara asla yer yoktur.

Benim dlinyam tertemiz ve tek kisiliktir...
Cunki ben bir OTISTIGIMDIR.

Ben! Allahin yaratmis oldugu...

Cok 6zel cocuklardan sadece biriyim.
Sevincimde, UzUntimde hep ellerimi ¢irparim...
Kuslar gibi kanatlanip ucmak isterim.
Balerin gibi parmak uclarimda gezerim...
Hissetmem hic!

Ne sicadi nede sogugu...

Dedim ya! Ben cok 6zel bir cocugum...
Hep tek basima tek kisilik diinyamda yasarim.
Sikintilandimmi denizdeki sandal gibi...
Bir o yana bir bu yana sallanirim.

Ben! Enerjimi bdyle bosaltirim...

Ya da durdugum yerde ziplarim...
Bundansa korkunc¢ haz duyarim.
Etrafimdakileri duymak istemem...

Sizin diinyaniz sahtedir ¢lnkd.

Kimsenin diinyama girmesine misaade etmem...
Gizemli diinyama girmek isteyenlere/de...
Bakisimla buz devrini yasatirim.

Saliselik bir bakisla baktim mi?

Gozlerinin bebeklerini deler gecerim.

Dedim ya! Ben ¢cok 6zel bir cocugum.

Zordur benimle bir émur gecirmek...

Annem olsaydiniz eder, anlardiniz beni elbet.
Bizim annelerimiz/de cennetliktir zaten...
Bunu/da bilmek gerek.

Canka!

En zor engel grubudur “ OTIZMLI COCUKLAR”
Yani bizler... yani OTISTIKLER.

Sizin konustuklarinizin hepsini duyar ve anlarim ben...
Sadece dikkate nazara alip cevap vermem.

Ben! Kimin iyi kimin kétd niyetli oldugunu...
Onsezilerimle ¢cdzerim hemen.

Kacarim sizlerden kabuguma cekilir...

Parlak ve dénen oyuncaklarimla vakit geciririm.
icten ice/de size gulerim.

Benim oyunlarim/da hep tek kisiliktir...
Oyunlarimin krali/da, kralicesi/de kendim olurum.
Gorduniz/mi? Iste ben cok dzel bir cocugum.
Benim en bayik sikintim egitimdir...

Dogru diizgln okulumuz bile yok bizim.

Oysaki! Sizin cocuklariniz ne kadar sanslilar...
istedikleri kadar okula sahipler.

Bizler/de normal okullara gidebiliriz aslinda...
Amal! Veliler bizi istememekteler...

Kime ne yaptigimizi bende bilmiyorum.

Boyle dogduysak eger!

Simdi size soruyorum...

Bu bizimmi sucumuz? Oyleyse neden istenmiyoruz...
Egitim bizimde hakkimiz...

iste simdi sizlere dile getiriyorum...

Bizlerde Allah’in kullari ve bizlerde insaniz...

Hatta! Bizler cennetten yerylzine dismus birer
fidaniz...

istermiydik bizde bdyle olalim?

O zaman haydi! Hep beraber elele...

Toplumca bilin¢glenip Otizm’lilere okul yaptiralim.
icimizden birisi cikabilirse otizm diinyasindan...
Bunu/da kar sayalim...

Unutmayin!

Bizler cok 6zel cocuklariz...

Bizler otistik insanlariz...

Bizler cennetten yeryiiziine disms birer fidaniz.
Lutfen ellerinizi bizlere/de uzatiniz

2711.2008

Nesrin NAZ(Karaduman)
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NE
ZAMAN

KADAR
HARCLIK

Merve BOSTAN
Psikolojik Danisman

Harc¢hk vermeye baslama zamani nedir?

Okul dncesi donemde cocuklar sayi, miktar, dlcme gibi
kavramlari kazanmaya baslar; fakat her cocugun gelisimi
birbirinden farklidir. Bu sebeple anne baba ¢cocugun para
ile ilgili konularla ne kadar ilgilendigini gdzlemlemeli

ve cocugun para kavrami hakkinda ne kadar bilgisi
oldugunu anladiktan sonra harclk vermeye karar
vermelidir.

Verilen har¢hgin miktari nasil olmalidir?

Cocuga verilecek harchidin miktari cocugun yasina,
ailenin ekonomik durumuna, ¢cocugun ginlik
ihtiyaclarina gore dedisebilir fakat harclida kicik
miktarlarla baslanmasi uygun bir yol olacaktir. Okul
oncesi dénemde, cocugun istedigi bir Grindn Ucretine
uygun bir harclik verilebilir. ilkokula baslamis bir
6grenciye ise glnlUk zaruri ihtiyaclarini karsilamasini
saglayacak ve belki de biraz para biriktirerek istedigi bir
oyuncagdl, kitabi, giysiyi almasina firsat verecek miktarda
harclik verilebilir. Fazla harclik vermek cocuklarin parayi
kontrollt harcamasini gliclestirebileceginden gereksiz
harcamalar yapabilirler. Doyumsuzlugu beraberinde
getirecek olan bu durum har¢hgin amacina uygun
degildir. Harchdin miktari cocugun yasiyla orantili
sekilde artiriimalidir. Ailede birden fazla cocuk olmasi
durumunda ise, blyUk olan cocugun ihtiyaclarinin daha
fazla olacadi g6z 6niinde bulundurularak verilen harclikta
adaletli davraniimalidir. Har¢lik miktarini belirlemede
ayrica; nerede yasanildigi (6rnegdin kirsal yorelerde
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yasayan cocuklar, blytk kentlerde yasayan ¢ocuklardan
daha distk maliyetli yasam strdUrrler), aile degerleri,
ailenin geliri, cocugun ihtiyaclari, yasi ve okulunda gittigi
sinifi g6z 6ntnde bulundurulmalidir

Cocuklara Diizenli Olarak Har¢hk Vermenin
Onemi Nedir?

Duzenli olarak harclik alan cocuklar paranin kolayca
harcanabilecek bir sey olmadigini, intiyaclari ve istekleri
icin parasini tasarruflu kullanmasi gerektigini diger
cocuklara gore daha erken yaslarda 6grenebilecektir.

Ebeveynler, cocuklarina her konuda oldugu gibi para
yonetimi konusunda da rehberlik etmek ve sorumluk
kazandirmakla yuktumltdurler. Cocuklara para yénetimini
O6gretmenin anahtari, erken yasta hatta okul éncesinde
kendi parasini ydnetme sorumlulugunu vermektir.
Cocuklarmn para yonetimini dogal aile ortaminda
deneyerek 6grenmelerinin en glizel yolu ise onlara
dutzenli olarak harclik vermektir. Ebeveynler harcligi

ceza ya da 6dul araci olarak kullanmamali, cocugun
yaslyla orantili olarak her yil artirmali, alisveris esnasinda
kendi parasini kullanmaya 6zendirmeli, harcamalarini
planlayarak yapmayi 6gretmeli, harcliklarinda tasarruf
kategorisinin varligini benimsetmelidir. Para yonetimi
becerilerini en iyi 6gretme yolu olan harclik, ebeveynler
tarafindan dizenli olarak verilerek cocuklar icin egitici bir
ara¢ olarak kullanilabilir.

Harchkla ¢cocuklar:

Matematigi,

Harcamalarini planlamaysi,

Dogru satin alma kararlari vermeyi,

Satin alacaklarini tam degeriyle elde etmeyi,
Sinirli kaynaklarini yerinde kullanmays,

Tasarruf yapmanin ve hayir kurumlarina bagista
bulunmanin yararlarini dgrenirler .

Eger cocuklar harclik almazlarsa, ebeveynler, onlarin ne
satin alacaklarina ve ne yapacaklarina karar vermekle
onlarin paralarini onlar icin yonetmis olurlar. Oysa
cocuklarin kendi paralarinin yonetimini 6grenmelerine
izin verilmelidir.

Har¢hk Verilirken Nelere Dikkat Edilmelidir?

Harclik, 6dil ya da ceza anlami tasimamalidir: Cocuga
verilen har¢lik, akademik basarisindan, olumlu-olumsuz
davranislarindan bagimsiz bir amaca hizmet eder. Bu
sebeple harchdin artirilmasi ya da kesilmesi bir disiplin
yontemi olarak kullaniimamalidir.

Paradan degerli seyler de var: Cocuklara para yonetimini



ogretmek, yetiskin yasamlarina yapilan bir yatirimdir
fakat cocuklara para olmadan da mutlu olabilecekleri
pek cok sey oldugunu fark ettirmek gerekir. Ornegin,
size hediye olarak bir resim yaptiginda ya da yalnizca
gelip boynunuza sarildiginda ne kadar mutlu oldugunuzu
gosterin. Bu sekilde sevgisini gosterdigi ve emek verdigi
hediyelerin parayla satin alinanlardan daha degerli
oldugunu 6grenebilir.

Odeme glint gecirilmemelidir: Harclik, her haftanin
ayni glndnde ve dizenli olarak verilmelidir. Asla
geciktirilmemeli ve 6deme glnleri kaciriimamalidir.
CUnkU paranin nasll elde edilecedini bilmek; ne
zaman elde tutulacagini ve ne zaman yararli sekilde
harcanacagini bilmek anlamina gelir

Cocuklara Harcliklarini Planlayarak Harcamalari
Ogretilmelidir: Harclik vermeye baslandiginda cocuklarin
rahatlikla sorumluluk alabilmeleri icin ne ¢esit harcamalar
yapacaklarina karar verilmeli; bu harcamalar ¢ocuklarla
karsilikll konusulmali; paralarini nasil kullandiklarini
hesaplamalari istenmelidir. Fakat plan yapmada
cocuklara yardimci olurken, harclikla ne yapmalari
gerektigi konusunda zorlayici olunmamalidir . Kural
olarak ¢cocugun satin alma kararlarini sorgulamaktan

uzak durulmaldir. Bununla birlikte paranin daha verimli

sekilde nasil yonetilecedine yardim eden tavsiyeler
verilebilir.

Miktar artislari cocugun yasiyla orantili
olmali,ihtiyaclarina gore belirlenmeli ve komsularin
verdigi miktara gore dedil ailenin ekonomik durumuna
gore ddenmelidir.

15-16 yaslarina geldiklerinde, giysi, CD, sosyal
aktiviteler ve diger maddelere harcama yapmalari icin
cocuklarin kullanabilecekleri kendilerine ait bir bltce
gelistirmelerine yardim edilmelidir.

Kaynaklar

Uzman Psikolojik Danisman ivet Albukrek-Ne Zaman, Ne
Kadar Harglik

Psikolojik Danisman Cangiil Ozer-Para Cocugun Hayatina
Girdiginde(02.05.2017)

Cocuklara Para Yénetimini Ogretmede Ebeveyn
Rehberligi,Sakarya Universitesi,Egitim Fakiltesi Dergisi.
Nisan 2008 s.140-154
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TRAVMA SONRASI
STRES BOZUKLUGU

Travma kisinin bedensel duygusal davranissal biitinliagine tehdit olusturan, bas
edilmesi zor ve normal yasam sartlarini gticlestiren yasantilar ve durumlardir.

Aile ici veya disi siddet, istismar, tecaviiz, cinsel istismar,
tutsaklik, iskence, yangin, patlama gibi olaylar, ev veya
trafik kazalar, ciddi bir hastalik yasamak, ameliyat olmak,
plansiz gebelik, distk, kirtaj, gasp, soyulma, yaralanma,
sakat kalma, ani kayiplar, ayrilik, bosanmalar, is kaybi ya
da uzun siren issizlik, mal kaybi, basarisizlik, kiyaslanma,
dislanma, ihmal, terk, asagilanma gibi durumlara maruz
kalan kisileri etkileyen olaylar kisisel travmalara érnek
olarak verilebilir. Teror, dogal afetler, bulasici hastaliklar,
ekonomik krizler, zorunlu gd¢ gibi durumlar ise toplumsal
travmalara érnek olarak gdsterilebilir. Kisiler bu travmatik
olaylardan davranissal, duygusal ve bilissel olarak
etkilenebilir ve tepki verebilirler

Duygusal tepkiler: Kaygi ve korku hali, GzuntQ, sucluluk,
caresizlik, cabuk 6fkelenme, yasanilanlari inkar, glivende
hissedememe, hizli duygu degisimleri, gelecege dair
karamsarlik

Fiziksel tepkiler: bas agrisi, mide bulantisi, titreme,
gdguste daralma hissi, asirt uyarilmislik hissi, istahta
artma ya da azalma

Davranissal tepkiler: ani davranislar gésterme, strekli
hareket halinde olma, kolayca korkma, irkilme, yeme
sorunlarl, iliskilerde sorunlar, ice kapanma, sosyal
ortamlardan uzaklasma, olayla ilgili hatirlaticilardan
kacinma

Bilissel tepkiler: unutkanlik, dikkatsizlik ve odaklanmada
glcluk, uyku problemleri, kabuslar, dislnce slreclerinde
bozulmalar,tekrarlayici dislnceler, inanclarini sorgulama,
olay antile ilgili tekrarlayici sahneler (flashbackler),
kendilik algisi, zaman ve mekanla ilgili bozulmalar.

Travmatik olarak adlandirabilecedimiz bir olaydan herkes
ayni oranda etkilenmemekle birlikte olay yasandiktan
sonra kiside bazi tepkiler olusur ve bu travmatik olaylarin
hemen ardindan gosterilen tepkiler normal ve insani
davranislardir. Bu tepkiler 1ay yogun, devam eden 2 ay
icerisinde de gittikce azalmiyor ise travma sonrasi stres
bozuklugu olarak adlandirihr.

Travmanin tedavisinde olay! yasayanin yasl, travmanin
cesidi ve siddeti oldukc¢a dnemlidir. Travmadan az
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etkilenmis, hayatini eskisi gibi strdtrebilen kisiler

icin bilgilendirme yapilmasi yeterliyken, travmadan
daha cok etkilenmis, ciddi belirtiler yasayan ancak
islevselligini strdurebilenler icin psikolojik danismanlik
ve kisa psikolojik tedavi gereklidir. Hayati ciddi derecede
etkilenmis, agir belirtileri olanlar icin yogun psikolojik
tedaviler, ilac tedavileri ve hastaneye yatis olumlu
sonuclar verebilir.

Travma sonrasi stres bozuklugu tedavisinde kullanilan
yontemler: ila¢ tedavisi, EMDR, oyun terapisi ve
travma odakli bilissel davranis¢i terapidir. Travma
etkilerini siddetli bir sekilde yasayan kisilere uygun

bir antidepresan tedavisi baslanabilir. Tedavide
kullanilan ilaclar kisinin duygu durumunu ddzenleme,
asiri uyarilmayi azaltma, 6fke kontrollinli saglama,
distnce iceriklerini dlizenleme gibi bircok semptomla
iliskili alanda yarar saglamaktadir. Tedavi stresi hekim
tarafindan belirlenir.

EMDR teknigi g6z hareketleriyle duyarsizlastirma ve
yeniden isleme olarak bilinir. Beyin fizyolojik temelli bir
sistemle her yeni deneyim aracilidi ile kendisine ulasan
bilgiyi isler ve islevsel hale getirir. Duygu, dislnce,
duyum, imge, ses, koku gibi bilgiler islenip iliskili ani
adlarina baglanarak bittnlesir. Boylece o deneyimle ilgili
6grenme gerceklesir. Travmatik veya cok fazla rahatsiz
eden olaylar yasandiginda bu sistem bozulur. Duygular,
duslnceler, imgeler, sesler, beden duyumlari yasandigi
haliyle depolanir. Bu nedenle bugiin yasanan bazi
durumlar bu izole kalmis anilari tetiklerse, kisi 0 aninin
bir kismini ya da butinin( yeniden yasar gibi etkilenir.
Emdr ile olumsuz duygular distnulerek terapistin yaptigi
g6z hareketleri, ses ya da klicik dokunuslara odaklanilir
ve olumlu disinceler ile yer degistirmesi saglanir. EMDR
seanslarindan sonra danisanlar genellikle calisilan aniya
bagli duygusal rahatsizigin ortadan kalktigini ya da
blyUk bir 6lctde azaldigini ve dnemli bir dl¢tde i¢ gora
kazandiklarini belirtmektedirler.

Oyun terapisi de travma yasayan ¢ocuklarda etkili bir
tedavi ydntemi olarak kullanilmaktadir. Oyun icten
gelen ve caba gerektiren bir ugrastir. Bir cocugun



oyunu, yasadigi dinyay! ve insan iliskilerini yansitir.
Yonlendirilmeyen oyun terapileri duygusal zorluklar
yasayan, uyum ve davranis sorunlari gdsteren ¢ocuklarin
dogal oyun ortaminda kendilerini ifade etme gercegdine
dayanir. Yonlendirilmis oyun terapisi ise hedefe yoneliktir.
Sorun olan davranisin yerine daha olumlu disince ve
davranislarin gelistirilmesini saglar. Travma sonrasi stres
bozuklugu yasayan okul dncesi dénemdeki cocuklar,

» Rahatlatilmaya calisiimali, glven verilmelidir.

 Belki bir stire gece cocukla birlikte yatiimalidir, sevgiyle
yaklasiimalidir.

e Cocuga oyun hamurlari ya da boyamalarla duygularini
ifade etmesine izin verilmelidir.

Travma sonrasi stres bozuklugu yasayan okul cagindaki
cocuklar icin,

* Duygularini ifade etmelerine yardim edilmelidir..
 Sabirli, istekli ve ilgili davraniimalidr.
* Oyun oynamaya tesvik edilmedirler.

* Dikkatleri cabuk dagilacagindan evde ve okulda fazla
calismalari beklenmemelidir.

 Basit gorevler vererek, sorumluluk almalari
saglanmalidir.

Travma sonrasi stres bozuklugu yasayan ergenler icin,

« Aile ve arkadaslariyla duygularini paylasmasina ve ifade
etmesine izin verilmelidir.

» Kabul, hosgori ve destek gosterilmelidir.

» GUndelik faaliyetlere katiimalari saglanmali ve spor gibi
etkinliklere yonlendirilmedirler.

Travmatik olaylara karsi dayanikl cocuklar yetistirmek
icin cocuga ait olma, sevilme ve gliven duygusu
astlanmalidir. Kendine gliven duygusunun gelistirilmesi
gereklidir ve cocuklara tutarh bir disiplin uygulanmalidir.
Sinir koymanin gerekliligi cocuklara anlatilmalidir.
Cocuklarin problem ¢ézme becerileri ve sosyal becerileri
gelistiriimelidir.

Kaynaklar
EMDR TURKIYE: www.emdr-tr.org

Herman, J. L. (1992), Trauma and Recovery, New York:
Basic Boks.

Psikososyal Okul Projesi Travma Sonrasi Normal Tepkiler
Psikoegitim El Kitabi, MEB/ UNICEF Psikososyal Okul
Projesi: (2011), Ankara.

Yule, W. (editdr) (1999), Post-traumatic Stres Disorder:
Concepts and Therapy, New York: John Wiley and Sons
Ltd.
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ZEKA VE

YETENEK EGITIMI

Yasemin ASLAN
Psikolojik Danisman

Insani birbirinden ayiran bireysel
farkliliklar vardir. Algilayis sekilleri,
ogrenme stilleri, problem cézme sekli,
yetenekler gibi bircok bireysel farklilik
sayabiliriz. Bu farkliliklar bizi biz yapan,
digerlerinden ayiran, kendimiz olmayi
saglayan, herkesten farkli birtakim
trdnler ortaya koymamizi saglayan
ozelliklerdir.

insanlar essiz varliklardir ve her biri kendine 6zgu
potansiyele sahiptir. insanlar da yaradilis geredi merakli
canlilardir. Bu merak, insani kendi tekligini ve potansiyelini
kesfetme arayisina yonlendirmektedir. Kesfetme arayisi
insanin dogumundan baslayip hayati boyunca devam
eden bir sUrectir. 0-6 yas arasini kapsayan “kritik donem”
olarak adlandirilan gelisim donemi kesfetme sirecinde
en dnemli yere sahiptir. Bu dénemde cocuklar her seye
merakla yaklasip tanimak isterler. Cevresinde var olanlari
tanimaya basladik¢ca kendilerinde var olan birtakim
ozellikleri, potansiyeli fark etmeye baslarlar. Bu nedenle
kritik donemde cocugun yeterli diizeyde uyarana maruz
kalmasi gerekmektedir. Cocuk bu dénemde olabildigince
etkin olmalidir. Yeterli diizeyde uyaran alan ve aktif

olan cocuk kendisi hakkinda daha fazla bilgiye sahip

olur, farkindalik kazanmaya baslar. Kendi secimlerini
potansiyeli dogrultusunda yapabilecek duruma gelir.
Zeka ve yetenek yoninden potansiyeli de erken yaslarda
belirginlesmeye baslar.

Zeka ve yetenek bireysel farkliliklarin basinda yer alr.
Yetenek belli bir egitimden faydalanabilme potansiyeli
olarak tanimlanmaktadir. Yetenek dogustan gelen
ozelliklerin egitim ve cevrenin etkisi ile gelistirilmis
kismidir. Genel akademik yetenek; sdzel yetenek, sayisal
yetenek ve sekil-uzay iliskileri yetenegdi olmak Gzere
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Uc¢ alanda incelenir. Zeka ise problem ¢ézme, zengin
icerikli ve dogal ortamlarda yeni Urlnler ortaya ¢ikarma
kapasitesi olarak tanimlamaktadir. Gardner, Coklu Zeka
Kurami ile zeka kavramina daha genis bir bakis acisi
kazandirarak insanlarin sahip olduklari yetenekleri ve
potansiyelleri ‘zeka alanlarr’ olarak adlandirmistir. Zekanin
birden cok faktérden olustugunu ileri stiren Gardner
kuraminda, zeka alanlarini biyolojik ve kilttrel temellere
dayandirmaktadir. Farkli 6grenme tirlerinin, beynin

farkh kisimlarinda gerceklestigini savunmaktadir. Zeka
gelisiminin kaltdr ile de baglantili oldugunu, kiltdrlerin
onem verdigi zeka tirlerinin ve davranis sekillerinin ise
daha cok gelistigini ileri sGirmektedir. Kiltirel degerlerle
desteklenen zeka alanlari gelisme firsati bulurken mevcut
degerlerce dGnemsenmeyen zeka alanlari digerleri kadar
gelisme firsati bulamamaktadir.

Gardner’in zeka alanlari:

1. Sozel- Dilsel Zeka: Dili kullanma, distncelerini ifade
etme kapasitesidir. Glzel konusma ve yazma becerileri




ile iliskilendirilebilir. Kelimelerle disiinme ve ifade etme,
dildeki anlamlari dederlendirme, kelimelerdeki anlamlari
kavrayabilme, siir okuma, hikaye anlatma, soyut disiinme,

kavram olusturma ve yazma gibi alanlari kullanarak dili
Gretme ve etkili kullanma becerisidir.

2. Mantiksal- Matematiksel Zeka: ilke, teori ve nedensel
iliskileri anlama kapasitesidir. Sayilara ve bilimsel konulara
ilgi ile iliskilendirilebilir. Sayilarla distiinme, hesaplama,
sonuc ¢cikarma, mantiksal iliskiler kurma, hipotezler
Uretme, problem ¢dézme, elestirel disinme, soyut
sembollerle calisma, bilginin parcalari arasinda iliskiler
kurma becerisidir.

3. Gorsel-Mekansal-Uzamsal-Uzaysal Zeka: Nesneleri,
uzaysal dinyayi zihinde canlandirma kapasitesidir.
Resim ve sekillere veya Uc¢ boyutlu nesnelere ilgi ile
iliskilendirilebilir. Resimler, imgeler, sekiller ve sezgilerle
distinme, ¢ boyutlu nesneleri algilama ve muhakeme
etme becerisidir.

4. Kisilerarasi-Sosyal Zeka: Diger insanlarin duygusal
durumlarini anlama kapasitesidir. insan iliskilerine,
gorUs ve dustincelerin baskalari ile paylasiimasina ilgi ile
iliskilendirilebilir. Grup icerisinde isbirlik¢i calisma, sézll
ve sdzslz iletisim kurma, insanlarin duygu, distince

ve davranislarini anlama, yorumlama ve insanlari ikna
edebilme becerisidir.

5. Bedensel-Kinestetik Zeka: Tum vicudu ve vicut
parcalarini etkin bir bicimde kullanarak problem
¢c6zme, bir seyler Uretme, materyalleri etkili kullanma
kapasitesidir. Hareketlilik ve yerinde duramamakla
iliskilendirilebilir. Hareketlerle, yUz ifadeleriyle kendini
ifade etme, beyin ve vicut koordinasyonunu etkili bir
bicimde kullanabilme becerisidir.

6. Miizikal-Ritmik Zeka: Muzikle distinme, duyumsal
oruntlleri organize etme, hatirlama kapasitesidir. Mlzik
ve ritme ilgi ile iliskilendirilebilir. Sesler, notalar, ritimlerle
distinme; farkl sesleri tanima ve yeni sesler, ritimler
Uretme becerisidir.

7. i¢sel-Kisisel Zeka: Kendini, kim oldugunu,
sinirlarin, isteklerini, tepkilerini, ilgilerini anlama
kapasitesidir. Yalniz kalma istedi ve icine kapanma
egilimi ile iliskilendirilebilir. insanin kendi duygularini,
duygusal tepkilerini, disiinme sUrecini tanima,
kendini degerlendirebilme ve kendisi ile ilgili hedefler
olusturabilme becerisidir.

8. Doga Zekasi: Dogadaki tim canlilari tanima, arastirma
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ve canlilarin yaratilislari Gzerine disiinme becerisidir.

Dogal cevre ve canlilar dinyasina ilgi ile iliskilendirilir.

Coklu Zeka Kurami sekiz zeka alani ile diinyada

ilgi gérmekte ve egitim sisteminde kullaniimaya
calisiimaktadir. Gardner gelistirdigi kuramin egitime
yansimalart ile ilgili olarak bircok énemli noktaya
deginmistir. Kultarlerin zeka kavramini sadece birkac
alanla kisitlamasini elestirmistir. Matematiksel, sézel
becerilerin yani sira bircok alanin varligina dikkat
cekmeye calismistir. Geleneksel kisitl zeka anlayisi yerine
zekanin cok boyutlu oldugunu vurgulamistir. Egitimde
de bu ¢cok boyutluluga 6nem vermistir. Ayni zamanda
Coklu Zeka Kurami farkh yetenekleri olan cocuklarin
taninmasina teorik acidan yardim etmektedir. Bu nedenle
egitimde hedefe ulasmada dnemli bir arac olarak
kullaniimaktadir.

Normal gelisim godsteren her bireyin bltin zeka alanlarina
sahip olarak dinyaya geldigi fakat strec icinde her
cocugun degisik kosullarda yasamini devam ettirdigi icin
farkh zeka alanlarinin daha fazla gelistigi savunulmustur.
Bu demektir ki her cocugun gucli ve zayif oldugu zeka
alanlari vardir. Bir cocuk matematiksel alanda yetenekli
degilken diger zeka alanlarinda ustalasabilir. Bu alanlar
sdzel, uzamsal, miziksel, bedensel, i¢sel, sosyal veya
dogaci olabilir. Bu sebeple editimci her zeka alanina esit
derecede dnem vermelidir. Tam zeka alanlarini barindiran
kapsamli bir program hazirlanmalidir. Her cocugun
gereksinimlerine ve gelismis oldudu zeka alanina uygun
ortam olusturulmaldir. Bu sayede cocuklarin egitim
sistemi icinde kazanimi Ust dlizeyde saglanmis olur. Bu
nedenle her zeka alanini aktif hale getirecek malzemelerin
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o6gretim ortaminda bulunmasi gereklidir. Ortamda ¢cok
amacli malzemeler oldugunda egitimcinin ve dgrencilerin
yaraticihdiyla kullanim sekli de cesitlendirilebilir. Ayni
zamanda yapilan etkinlikler de bu yénde codaltilabilir.

Bu sayede cocuklar gelismis olduklari zeka alanina uygun
6grenme stiliyle daha kolay égrenir. Cesitli malzemeler ve
etkinlikler daha fazla kisiye ulasmaya da olanak saglamis
olur. Cesitlilik sayesinde bltin cocuklar egitimdeki

yerini almis olur, (6zel durumlari olan ¢ocuklar disinda )
geride hicbir cocuk kalmaz. Dolayisiyla bu da egitimde
verimliligin artmasina ciddi anlamda katki sadlar.

Sonuc olarak bireysel farklliklar dikkate alinmali, dgretim
ve degerlendirme de bireysellestirilmelidir. Ogrenciler
bazi alanlarda basarili olmadigi icin ¢cevre tarafindan
etiketlenmemelidir. Aksine gUcll yonleri tespit edilmeli,
basarili olabilecegi alanlara yonlendirilmeli ve bu
alanlarda desteklenmelidir. Unutulmamalidir ki bireylerin
farkhhklari dikkate alindiginda btln bireylere en etkili
sekilde egitim verilmis olur.

Basaran, I. (2004). Etkili Ogrenme ve Coklu Zeka Kurami:
Bir inceleme. Ege Egitim Dergisi, 7-15.

Kuzgun, Y. (2017). Kendini Degerlendirne Envanteri El
Kitabi. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Talu, N. (1999). Coklu Zeka Kurami ve Egitime Yansimalari.
Hacettepe Universitesi Egitim FakUltesi Dergisi, 164-172.

Tugrul, B., & Duran, E. (2003). Her Cocuk Basarili Olmak
icin Bir Sansa Sahiptir; Zekanin Cok Boyutlulugu Coklu
Zeka Kurami. Hacettepe Universitesi Egitim FakUltesi
Dergisi, 224-233.



MADDE BAGIMLILIGI

insan, cevresinde bulunan canli ve cansiz varliklara kars
ilgi, sevgi ve baglilik duyar. Bu baglanma tutsaklik ve
badimhlik diizeyinde seyretmeye basladiginda sagliksiz
bir tablo ortaya ¢cikmaktadir.

Son yillarda ¢ocuk ve gengler tarafindan, zararli oldugu
tespit edilen ve bagimlilik yaptigi bilinen maddeleri
kullanan birey sayisi hizla artmaktadir. Ergenlik dénemi
icerisinde yer alan genclerin, ortadgretim hayatlarinda
badimhlik yapict maddeler ile tanisma riski diger
zamanlara oranla daha fazladir. Ulkemizde son yillarda
yapilan arastirmalarda ergenlik dénemindeki genclerin

madde kullaniminda hizli bir artis oldugu tespit edilmistir.

Ulkemizde son yillarda genc niifus zerinde yapilan
arastirmalarin verileri kiyaslandiginda, tttin ve alkol
disindaki tim maddelerin kullanim yayginhgdinda bir artis
gorulmustir. Mutlak degisim degerlerinde en yiksek
artisi gdsteren maddeler sirasiyla; esrar, ekstazi, ucucular
ve eroindir.

Neslihan iPEK
Uzman Psikolog

Ergenlik déneminde gencler, cevrelerindeki
arkadaslarindan ya da kendileri ile 6zdeslestirdikleri
kisilerden etkilenmeye aciktirlar. Bu etkilesim icindeki
gencler sigara, alkollU icki ve uyusturucu madde
kullanmayi deneyebilir ve hatta bunlari aliskanlk haline
getirebilirler. Madde kullanimi, genellikle ergenlik
déneminde baslamakta ve psikolojik, sosyal ve kulttrel
etkiler dnemli rol oynamaktadir. Erken yaslarda madde
kullaniminin énlenmesi, daha sonraki dénemde de
kullaniminin azalmasini saglamaktadir.

Ergenlerde madde bagimliligini etkileyen pek cok risk
faktort bulunmaktadir. Madde bagimhhgi ile iliskisi

en fazla arastirilan degiskenler yas, cinsiyet, kisilik
Ozellikleri, anne-babanin egitim dizeyi, aileden ya da
arkadaslardan birisinin sigara kullanma durumu gibi
faktorlerdir. Bu faktérlerden 6zellikle arkadas etkisi 6n
plana ¢cikmaktadir. Madde bagimlisi arkadasi bulunan
ergenler, madde bagimlisi arkadasi olmayanlara gore
daha fazla madde kullanmaya yénelmektedir. Ayrica
erkek dgrencilerin kiz 6Jrencilere gore, lise 6grencilerinin
ortaokul 6grencilerine gbre daha fazla madde kullandigi
saptanmistir. Bu ¢cevresel faktérlerin yaninda alkol
kullaniminin genetik faktérlerden kaynaklanabilecegi

de belirtilmektedir. Anne ve babasi alkol bagimlisi olan
erkek cocuklarin alkol bagimlisi olma riski, anne-babasi
alkol bagimlisi olmayanlara goére 4-5 kat daha yUksektir.
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Sigara ve alkol kullanimi ve bagdimlihdinin depresyon,
anksiyete, iki uclu duygu durum bozuklugu, antisosyal
kisilik bozuklugu, sizofreni, sinir kisilik 6zellikleri gibi
bircok psikiyatrik durumla iliskili oldugu da ortaya
cikmistir.

Bagimlilik bir strec icinde gelisir. Kisi 6nce maddeyi
dener. Ardindan ddzenli kullanmaya baslar, sonunda
kiside bagimlilik gelisir. Bu nedenle her madde kullanan
kisiyi bagimli olarak adlandirmak yanls olacaktir.
Bagimlilarin blyuk ¢cogunlugu kontrol edebilecedi inanci
ile madde kullanmaya baslar. Hicbir zaman bagimli
olabilecegini disiinmez. Amac ara sira kullanmaktir.
Ancak sonucta kisi bagimli hale gelir. Ctnk0, bagimlihk
madde kullaniminin kacinilmaz sonucudur. Kisi bagimli
oldugunun farkina varamaz.

Kisi madde kullanmaya basladiktan ne kadar sonra
badimlilik gelisecedine iliskin yeterli veri elimizde
yoktur. Bagimlilik gelisme riski kullanilan madde cinsine,
maddenin safligina, kullanilan kisinin fiziksel ve ruhsal
yapisina gore degisir.

insan bir kez bagimli oldu mu artik bir daha tam olarak
bu bagimliliktan kurtulamaz. Bagimlilik diizelir ancak
iyilesmez. Kisi madde kullanmadigi sUrece iyidir. Bir
sorunu yoktur. Ancak madde kullandigi andan itibaren
bagdimhlik sorunu bir anda canlanir ve her sey yeniden
baslar. Ornegin alkol bagimlilari diizeldikten sonra, arada
sirada bir icmenin hayali ile yasarlar. Ancak bu hayalin
gerceklesmesi mimkun degildir. Cankd, bir kez alkol
aldiktan sonra kisa bir stire icinde yine bltin glin icmeye
baslarlar.

Bagimliligi seker hastahdi gibi dtstnebiliriz. Seker
hastaliginda da kisi eger seker kullanmaz ve diyetine
dikkat ederse, rahat yasar ve hastalik onun icin bir sorun
olmaz. Ancak ne zaman seker yer ise hastalik canlanir ve
o kisi icin ciddi bir sorun yasanmaya baslar.

Bagimlilik ruhsal ve fiziksel bagimlilik olarak ikiye
ayrilmistir.

Fiziksel bagimlilik; maddenin varligina karsi duyulan
fizyolojik bir istektir. Beden uyusturucu maddeye karsi
bir adaptasyon gelistirir. Madde alinmadigi zaman,
ortaya bazi belirtiler ¢cikar. Clnk(, bedenin buldugu
fizyolojik adaptasyon bozulmustur. Kendini yeni duruma
gbre ayarlamak zorundadir. iste bu dénemde belirtiler
gbzlenir.

Ruhsal bagimlilik; aliskanlik, kisinin duygusal ya da kisilik
yapisi geredi, gereksinimlerini gidermek amaci ile o
maddeye duskinligu biciminde tanimlanabilir. Ruhsal
bagimlilikta madde alindiginda doyum, rahatlama ve haz
meydana gelir. Ancak giniimuizde bu iki tanim birbirinin
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icine girmis durumdadir.. Clnkd, kiside hem ruhsal, hem
de fiziksel bagimlilik ayni anda gértlebilir. Pratikte de
bunun bir yarari yoktur. Fiziksel bagimlilik kisa bir stre
icinde sonlanabilir. Ancak asil sorun ruhsal bagimhhgdin
sonlandiriimasidir. Bu daha uzun bir stire¢ ve ¢aba
gerektiren bir durumdur.

Ego islevlerindeki bozukluk temel olarak
degerlendirilmis, ego glcstzIGganin bagimliligi
belirleyen en 6nemli etmen oldugu sonucuna variimistir.
Ego glicstizIUgU yasayan birey, cevredeki kisi ve
nesnelerle gecerli, gercekci, stirekli ve tutarli iliskiler
kuramaz. Kisi gercegi anlamak, tanimak ve yasamaktan
kacinir. Kisiyi kaygilarindan kurtulabilecegi olumlu
savunma duzenekleri kuramaz.

Klasik psikanaliz dgretisinin temelini atan Freud’a
gore psikosekslel gelisim donemlerinden biri olan
oral dénemde olusan sorunlar nedeni ile bagimlilk
olusmaktadir. Bunun sonucu oral kisilik yapisi
gelismektedir. Bu yapinin 6zellikleri arasinda anneye
asirt bagimlilik, acgozIlultk, karamsarlik, ic cokintd,
kolay duygulanma, tutarsizlik sayilabilir. insan gelistikce
agdiz dénemine iliskin nesneler yon ve bicim dedistirir.
Cocukluk déneminde doyum saglayan su, sit, anne
memesi gibi nesneler, ileri yaslarda alkol, sigara ve
maddeye evrilir. Bdylece doyum sagdlama ve hazza
ulasma nesneleri alkol, sigara ve uyusturucu olur.

Alfred Adler’e gore insan davranislarini belirleyen
asagilik duygusudur ve glcli olmak, yeterlilik, Gstinlik
duygulari insan gelisiminde ve davranislarinda énemli
belirleyici roller Ustlenir. Kati bir egitim, dogustan
sakatliklar, sosyal ve is yasaminda basarisizliklar, karsi
cins ile olan iliskilerde yasanan hayal kirikliklari insanda
bUylk karmasa yaratir. Bu karmasayi ¢cézemeyen ve bu
duygular ile bas etmeyi basaramayanlar uyusturucu
maddeler ile bu eksikliklerini kapatmaktadirlar. insan
hayatinin ilk yillarinda énce sadece “ben”inin farkindadir.
Zaman ilerledikce “ben degil”in farkina varir, yani

diger nesnelerin. Giderek dis diinya ile iliski kurmaya
baslar. iste bu iliskinin kuruldugu dénemde anne baba
ile yasanan ortamin belirleyici bir rol vardir. Clink{ dis
dinya ile iliski ilk olarak onlar ile kurulacaktir. Bu noktada
sevgi ve glven duygusunda ortaya cikacak eksiklikler,
cocugun yasami boyunca gereksinimini duyacadi
duygular olarak kalacaktir.

insanin yasami boyunca annesinin rahmindeki rahati,
glveni ve huzuru aradidini temel alan gortsin sahibi
Otto Rank, anneden kopma ve ayrilma duygusunu blyUk
bir kaygi olarak yasayan insanlarin bu duyguyu bastirmak
ve tekrar anne icindeki donemlerine dénerek rahati

ve huzuru yakalamak amaci ile uyusturucu maddelere



yoéneldigini ileri sirmastir. Uyusturucu madde kullanimi
ile dis diinyadan saglanan izolasyon sonucu kisi kendini
glivende hissetmektedir.

insan, gelisimsel tarih stirecinde giderek artan bir
ayrilma ve yalnizlik dénemine girmektedir. Kendini
topluma kabul ettiremeyen ve yalnizlasan insan, kaygisini
azaltabilmek icin cesitli savunma mekanizmalari gelistirir.
Anneden ayrilis, toplumun insani yalnizlastirmasi

ve sevgisizlik karsisinda insanin duydugu kaygi onu
uyusturucu madde kullanimina itmekte ve ancak bu
yolla basa c¢ikabilmektedir. Varolus felsefesi insani
anlamaya calisan bir 6greti olarak, uyusturucu maddeler
sorununu degisik bicimde ele almistir. Bu 6Jretiye goére
insan kendinden sorumludur. Kendi varligini hisseder.
Varolusunu getirdigi kaygl ve huzursuzluk, insanin kendi
varligiin anlamina varmasi ile mimkinduar. Bu sikintiyi
tek basina gideremedigi taktirde bunu disaridan bir
madde ile gidermeye calisacaktir. Madde kullanimi tutku
halini aldigi zaman bagimliliktan séz ediyoruz. Haz
verici etkinlikler olarak kabul edebilecegimiz uyusturucu
maddeler, yasam zorluklarindan ve glcliklerinden

kisiyi korumakta, yasanilan acilari durdurabilmekte,
hosnutsuzluk duygularini bastirabilmekte ve bu yolla
haz yaratabilmektedir. Kullanilan madde alis nedenleri
disinda ve 6tesinde kisi icin erisilmesi gereken bir

amac halini almis, onun varliginin amaci olmus ise,

iste 0 zaman tutkudan s6z edebiliriz. Sonuc olarak,
psikoseksUel gelisim dénemlerinde eksikligi duyulan
sevgi ve glven eksikligi nedeni, yetiskinlik ddneminde
yasanilan kayginin bastirilabilmesi ve bu duygu ile basa

cikabilmek amaci ile insanin uyusturucu maddelere
yoneldigini sdyleyebiliriz.

Oz yeterlilik ve basa cikma becerilerinin gelismesi

de alkol kullanimi konusunda énemli rol oynayan
kavramlardir. Ogrenme teorisinde oldugu gibi, alkol
kullanim davranisi dogrudan deneyimlenerek ya da
gozlem yoluyla 6grenilmektedir. Gencler davranislarinda
genellikle icinde buyudUukleri ktltard, medyadan ve
yetiskinlerden 6grendikleri davranislarini yansitirlar.
Ornegin evde rahatlamak icin alkol kullanan ebeveynleri
goren cocuklar alkol kullanimini stres azaltma yéntemi
olarak kodlayabilir. Ayrica ilk alkol kullanimi deneyimleri
sosyallesmenin de ilk adimi olarak gértlmektedir.

Madde kullaniminda énemli etkenlerden biri, kisinin
yasaminda riskleri gdze aliyor ve riskli bir yasami tercih
ediyor olmasidir. Bltln zararlarina ragmen, madde
kisilere cekici gelmektedir. Madde kullanimi toplumun
koydugu kurallara karsi gelmektir. Toplumun koydugu
sinirlar icinde yasayan ve bunlarin disina ¢cikmayan
kisilerin uyusturucu madde kullanim olasiligi daha distk
olacaktir. Ozellikle ergenlik déneminde gencler daha
isyankar olurlar. Evde yasanan sorunlara baskaldiri ile
cevap verir, toplumun koydugu kural ve sinirlara isyan
ederler. Hizli araba kullanmak riskli bir davranistir ancak
hicbir toplum yasaklayarak buna engel olamamistir.
Riski gbze almak, insan icin her cagda var olacaktir.
Riskli davranislarin bircogu hayranlikla karsilanir. Bu da
riskli davranan kimseyi digerlerinden farkli kilar. iste

bu noktada bu davranis bicimi eder gizliden bile olsa
toplumum bazi Gyeleri icin kabul edilebilir bir davranis
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ise, bunun tekrarlanmasi ve yasanmasi daha kolay
olacaktir. Bu nedenle, gercekten toplum olarak bunu
reddediyor olsaydik, “bdyle bir karsit deger” s6z konusu
olmayacakti.

Kisilik kavrami, bireyin kendine 6zgi olan ve bireyi
baskalarindan ayirt ettiren uyum 6ézelliklerini icerir.

Bu 6zellikler bireyin bilme-distinme-algilama bicimi,
belli durumlarda belli duygusal tepki gdsterebilme
yetisi, engellenme ve catismalar karsisinda basacikma
ve savunma dizenekleridir. Tek bir “bagimli kisilik”
6zelligi tanimlanamamaktadir. Madde kullaniminin
baslamasinda, kétlye kullanim ve bagimliligin
gelismesinde kisilik 6zellikleri ve biyolojik temelli bazi
mizac¢ 6zellikleri dGnemli rol oynamaktadir. Heyecan
arayist, durtlsellik, sosyal uyumsuzluk gibi d6zellikler
ergenlerin ve genc yetiskinlerin yogun alkol kullanimina
baslamalarina neden olan unsurlardir. Heyecan arayisi
genellikle riskli davranislarda bulunma egilimiyle
tanimlanir. Heyecan arayanlarda alkol ve madde
kullanimi genellikle digerlerine gdére daha yiksek oranda
gortlmektedir. Durtisellik genelde 6ngoéri eksikligi

ve kontrolsliz davranislarla tanimlanir ve alkolden
kaynaklanan sorunlarin en belirgin nedenlerinden biridir.
Madde bagimlisi kisileri tanimlamak icin kullanilan
terimler sdyledir: ‘olgunlasmamis’, ‘hazzi ertelemeyi
beceremeyenler’, ‘istikrarli bir iliski kurmakta zorluk
cekenler’, ‘6zglveni distk olanlar ve kendileriyle
barisik olmayanlar’, ‘yiksek kaygi seviyesi’, ‘distk
giriskenlik’, ‘kayitsizlik, umursamazlik’, ‘isyankarlik’,
‘hastalik hastaligina egilim’ Psikoaktif maddeleri
kullanmanin, beyine etkileri sayesinde hazzi ertelemek
istemeyen, aninda ve ¢cocuksu hazlar deneyimlemek ve
boylece yetiskinligin sorumluluk ve micadelelerinden
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kacmak isteyen kisiler icin en iyi yol ve 6dil oldugunu
one strtlmektedir.. Madde badimliligi olan kisilerin
bazi belirgin kisilik 6zellikleri gbsterdigi saptanmistir.
Ancak btin bagimlilar icin ortak bir kisilik 6zelliginden
s6zetmek glctlr. Bagimlilik ve kisilik arasindaki iliskiyi
irdelerken bazi noktalar dikkat etmek gerekir.

1. Ortak bazi kisilik 6zellikleri saptanmakla birlikte bu
bulgular butin bagimhlar icin genellestirilemez.

2. Bagimhlarda biyUk oranda kisilik bozukluklari da
saptanmistir.

3. Sadece belli kisilik 6zellikleri olan insanlar bagimli
olmaz. Herkes bagimli olabilir. Her kisilik 6zelliginde olan
insan bagimli hale gelebilir. Elimizdeki bulgular sadece
su andaki bagimli populasyonunda sik olarak gortlen
kisilik 6zelliklerini gdsterir. Kisilik 6zelligi ile bagimhhdin
gelisimi arasinda dogrudan bir neden sonug iliskisi
kurulamaz.

4, Bagimlilik gelistikten sonra bu kisilerde, icinde
bulunduklari sosyokultirel ortam nedeni ile bazi yeni
kisilik yapilari gelismektedir. Bu nedenle bazi kisilik
Ozelliklerinin bagimlilik sonrasinda mi gelistigi, yoksa
bunlarin bagimlilik édncesi var olup, bagimlliga neden mi
oldugu sorusu halen tartisilan bir konudur.

5. Bagimhilik énceleri bir kisilik sorunu olarak
aciklanirken, artik Kkisilik sorunu ile dogrudan iliskili
olmayan bir “davranis bicimi” olarak ele alinmaktadir.
Unutulmamasi gereken nokta sudur: Bagimli kisilerde
kisilik bozuklugu orani yUksektir. Ancak bu bulgu bltin
bagimlilarin bir kisilik bozuklugu icinde oldugunu ya

da bagimliligin bir Kkisilik bozuklugu oldugu anlamina
gelmez. Bagimlilarda gdzlenen kisilik 6zellikleri ile

ilgili bircok calisma yapilmistir. Ulkemizde bu konuda



yapilan ¢alisma sayisi oldukca azdir. Ancak son

yillarda bu konuda yapilan ¢alisma sayisinda bir artis
g6zlenmektedir. Psikolog Beyhan Coskun Gulkan,
uyusturucu madde kullanan bagimlilar Gstiinde MMPI
adi verilen kisilik testi ile yaptigi tez calismasinda
bulgularini séyle acikliyor: “Bu kisilerde disincede
belirgin bir bagimsizlik ve negatiflik, duygularda sik
degisim, fevri davranislar, tatminsizlik, huzursuzluk ve
dengesizlik bulunmustur. Distk benlik algisina sahip olan
bu kisiler, icinde bulunduklari durumu tahlil yetenegine
ve durumlarini degistirme yetisine sahip olmayan kisiler
olarak géztkmektedir. Savunmalari zayiflamis olan

bu kisiler siklikla, rasyonalizasyon, entellektlalizasyon
savunma mekanizmalarini kullanmaktadirlar. Ancak
savunmalari zayiflamis oldugundan kullanilan bu
mekanizmalar etkisiz kalmaktadir. Belirgin olmayan
bedensel sikayetleri vardir ve beden isleyislerine yonelik
anlamli élctde bir ilgi gelistirmislerdir. Hafif derecede
depresyon icinde bulunan bu kisiler, kuruntulu, vesveseli
ve karamsarlik edilimindedirler. Bu karamsarlik gecici
nitelikteki zorlayici bir durumdan kaynaklanabilecegdi
gibi, kisiliklerinde yerlesmis, kalici bir nitelik kazanmis
durumdan da ileri gelebilir. Bu kisilerin dirttsel olmalari
ve duygularini 6zellikle de 6fkeyi uygunsuz ve dengesiz
tarzlarda ifadeleme ihtimalleri yUksektir. Dismanlik ve
suclama gbdze carpacak niteliktedir. Kati, inatcl, kuskucu,
zor ve asirl hassas olarak tanimlanabilen bu kisiler,
kendisine yonelik sosyal uyaricilari kolaylikla savunma
mekanizmalari yoluyla carpitabilirler.

insanlar madde bagimlisi olarak dogmazlar. Beden
yapilarinin dogal olarak maddeye gereksinimi yoktur.
Yasamlarinin ileri dénemlerinde insan madde ile

tanisir, onu kullanir ve belki de yasami boyu artik

ondan ayrilamaz. Sonug olarak insan kendi dogasindan
uzaklasmis, kendinden baska bir nesne ile ancak var
olabilir durumuna gelmistir. Bir maddenin o ¢evrede
bulunmasi madde kullanimini artiran bir etkendir.

Egder, bulundugunuz cevrede madde yoksa, onu hic
bilemezsiniz ya da taniyorsaniz da kullanma imkani
bulamazsiniz. Maddenin olmadigi yerde, madde
bagimliigr da yoktur. Ulkemizde uyusturucu maddelerin
kullanimi bundan yirmi yil énce yok denecek kadar azdi.
Ancak artik tehlikeli bir artis oranindan bahsediyoruz.

Bir toplumda madde kullaniimasi kabul gérlyor ise,
madde kullanan kisi sayisi da artacaktir. Diger kullanicilar,
yeni baslayanlara nasil kullanildigini 6gretebilirler.
Toplum yasaminda bu normal olarak kabul edilmistir.
Kullanmayan bir kisi madde kullanmaya baslayarak,
kullanan kisilerin grubuna girmeye, sosyal kabul ve
destek gdrmeye calisacaktir. Bir toplum icinde yaygin
madde kullanimi var ise, kisi bu maddelerin nasil

kullanildigini kolayca 6grenecek, kullanarak sosyal
kazanclar elde edecektir. Ulkemizde bunun en canli
ornegdi, maddelerin kolayca bulunabildigi ve yogun
bicimde kullanilan semtlerde (Dolapdere, Kasimpasa,
HacihUsrev vb) blylyen genclerde madde kullanimini
yaygin olmasidir. Ozellikle genclik caginda insanin
icinde yasadigi cevrenin uyusturucu maddeler ile ilgili
olarak gelistirdigi ve yerlestirdigi degerler, genclerin

bu maddeleri kullanip kullanmamasini etkilemektedir.
Eger kullanmak kabuledilen, kullanmamak ise tutuculuk,
korkakhk olarak goérultyor ve kullanmayanlar asagilaniyor
ise, o toplumda kullanim orani yUksek olacaktir. Clinkd,
gencler kisiliklerini, varhklarini, yaraticiliklarini bu
maddeler araciligi ile ortaya koymak isteyeceklerdir.
Madde kullanmak “cagdas”, “uygar” ve “insancil” olarak
degerlendirilecektir.

Yapilan uzun sUreli arastirmalar, ebeveynlerin gdzlem

ve denetiminin ergenlerdeki madde ve alkol kullanimina
baslama yasini geciktirdigi ve yogun kullanim davranisini
engelledigini ortaya c¢ikarmistir. Bunun tersine,
ebeveynlerin ilgi ve gdzlem eksikliginin 6zellikle 12-16 yas
arasi genclerde alkol ve madde kullanimina baslama ve
srdlrme davranisina neden oldugu goérilmustdr.

Bir toplumdaki kabul edilebilirlik, uyusturucu kullaniminin
artisini en ¢cok etkileyen etkenlerden biri oldugunu
belirtmistik. Eger bir maddenin kullanimi toplum

icinde kabul gérmuyorsa, kullanan kisi sayisi da az
olacaktir. Dinin yasaklayici tavri, madde kullaniminin az
olmasini destekleyici niteliktedir. islamiyet’te keyif verici
maddeler kesin bir dille yasaklanmistir ve kullananlar
cezalandiriimaktadir. Bu da madde kullanimina baslama
ve srddrme konusunda gercekten hassas ve temel

bir destektir. Ancak, din ve gelenekler hi¢cbir zaman

tek baslarina yeterli bir koruyucu degildir. Ciinkd, tek
basina caydirici etkenler, dnlemenin sadece bir parcasini
olusturmaktadir.

Aile insanin yasaminda ve gelisiminde ¢cok énemli bir yer
tutmaktadir. insanin gelisim dénemlerinde etkilendigi,
sevgi, gliven duygularini pekistirdigi kurumdur. Bu
noktada ¢ikacak aksakliklar, tim kisiligi etkileyebilir.
Aile, sosyal olarak normatif davranislarin ve degerlerin
gelistiriimesinde 6nemli yer tutar. Aile dlizeni, iletisim
bicimi ve tutarlilik ergenin psikososyal uyumunu
dogrudan etkiler. Aile ile uyusturucu kullanimi arasindaki
iliskiyi su sekilde 6zetleyebiliriz:

1. Madde kullanan genclerin buyUk cogunlugunun
ailesinde uyusturucu madde kullanan kisiler saptanmistir.

2. Madde kullanan genclerin aileleri genellikle ihmal
eden, yeterli kontrol, sevgi ve destek saglamayan, gevsek
disiplinli ana babalardir.
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3. Kimi ailelerin ise ileri derecede kati, baskin, cocugun
kisiliginin gelisimine olanak tanimayan yapiya sahip
oldugu belirlenmistir.

4. Bosanmis, ayri yasayan, ebeveynden birinin
kaybedildigi, parcalanmis aile cocuklarinda uyusturucu
madde kullanimi yaygindir.

5. Anne babanin iyi birer model olamamasi da énemli

bir etkendir. Sorunlar karsisinda aciz kalan, ¢6ziim
Uretemeyen ya da uyusturucu maddelere karsi hosgorall
ailelerin cocuklari risk altindadir.

6. Aile icinde gencin 6zdesim kurabilecegdi bir bireyin
olmamasi dnemli sorunlar yaratabilmektedir.

7. Asiri koruyucu, kollayicr ailenin ¢ocuklarinda da
uyusturucu kullanimi yaygin oldugu gézlenmistir. lyi

bir dinleyici olamayan, cocugunu anlamayan, kendi
degerlerini stirekli ona empoze ederek cocugun kendi
degerlerini gelistirmesine firsat tanimayan ebeveynlerin
de ileride cocuklari ile sorunlar yasayacadi tartisma
gdtirmez.

Ebeveynin sefkati, ilgisi, cocuklar ile gecirdigi zaman ve
onlara kars! tutumu, kullanimi belirleyici etkenler olarak
karsimiza cikmaktadir

Yapilan arastirmalar, genclerin en sik olarak merak nedeni
ile madde kullanmaya basladiklarini géstermektedir. Bu
nedenle uyusturucuya karsi 6zendirici davranislardan
kacinmak gerekir. i Arkadas baskisi ikinci dnemli

etkendir. Bir arkadas ortaminda yapilan israra ¢cogunlukla
dayanilamamaktadir. Arkadas grubunun disinda kalmak,
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onlardan farkli olmak korkusu yasanmaktadir. Bir de
buna merak eklenirse kullanim kac¢inilmaz olmaktadir.

Bu nedenle gencin kendi hakkini korumasi, “hayir”
diyebilmesi cok énemlidir. i Sorunlarini ¢cézmek icin
baska yol kalmadigina inandiklari anda kullanim siktir. Bir
baska deyisle caresizlik ®nemli bir etkendir. Bu nedenle
genclerin sorunlar karsisinda davranis bicimleri ve basa
ctkma yéntemlerinin 6gretilmesi dnem kazanmaktadir.
Bu maddeleri kullanmak gencin kendini kanitlamasinin bir
yolu olarak algilanmaktadir. Farkli ve degisik gézikmek,
bir tir begeni toplamak amaclan- maktadir. i Tim
ergenlerin uyusturucu madde kullanmaya baslama riski
vardir. Ancak madde kullanmaya baslayan genclerde
ortak bazi 6zellikler dikkati cekmistir. Bu 6zelliklerin
saptandigi gencler daha dikkatle izlenmelidir. Uyusturucu
ile ilgili egitimlerde bu genclere daha fazla egilmelidir.

Her insan sorunlarini ¢cézmede farkl yontemler secer. Her
sorun icin ayri bir sorun ¢cézme ydntemi olabilecedi gibi,
ayni yontemin cesitlemeleri de kullanilabilir. Genellikle
bu ydntemler aile icinde 6grenilir. Anne babasinin bir
soruna nasll yaklasip, ¢c6zdugu; yetiskinlik doneminde
ayni sorunla karsilastiginda kendi sorununu nasil
cozecegdine iliskin bir kilavuz olmaktadir. Yasam sorunlari
ile basa cikmak, kisinin yasamini yonlendirmektedir. Bu
yéntemlerde bir hata ya da eksiklik kisiyi umutsuzluga
itecektir. Sorununu ¢6zemeyecegdine inanacaktir. Bildigi
yontemler ile ¢dzemeyecedine inandigi sorun icin, yeni
basa ¢cikma yolari arayacaktir. Yapilan ilk basarisiz sorun
¢6zme girisimi, ikincisi icin umut kiricidir. Bu nedenle
ikinci girisim daha radikal ve ¢c6zlme en kisa yoldan
ulasan bir ydntem 6zelligi tasir. iste bu noktada madde
devreye girer. Umutsuzluk, caresizlik hisleri “baska cikar
yol kalmadigr” distincesini uyandirabilir. Yasanan gerilim
ile bas etmenin tek yolu her ne pahasina olursa olsun,
ondan kurtulmaktir. Madde kullanimi ile yeni bir sorun
¢6zme ydntemi dgrenilmis olur. Bu yolun etkin, yararli
olup olmamasi 6nemli degildir. Bu nedenle yasanan

ilk ¢c6zUmsUzlUkte, tekrar maddeye basvurmak daha
kolaylikla gerceklesir. Bir kez madde kullanimi ikinci
kullanim icin énemli bir zemin hazirlamistir. Madde
kullanimini birakan kisilerin olumsuz bir olay yasadiklari
zaman tekrar madde kullanmaya basladiklari bilinen

bir gercektir. Bu baglamda sikinti hissi ile madde
kullanimi arasinda bir iliski vardir. Bu kisilerin genellikle
aclya katlanma esiklerinin dtstk oldugu gdsterilmistir.
Yasadiklari aciya uzun stire dayanamamaktadirlar. Bir an
once kendilerine rahatsizlik veren gerilim duygusunu yok
etmek istemektedirler. Madde kullanarak kendilerini iyi
hissetme, maddenin yarattidi “iyi hissetme”den daha cok,
olumsuz duygularin yasanmasindan kacinmaya yoneliktir.
Genelde hemen haz duyma gereksinimi gdze carpar.

Bir an dnce stresten kurtulup, huzursuzlugun yerini



huzurun almasi baslica amactir. Bu yolda kullanilan aracin
uyusturucu bir madde olmasi 6énemli degildir. Maddenin
birakildigr donemde gozlenen yoksunluk dénemi bagimli
kisi icin cok zor bir dénemdir. Bircogu bunu yasamak
istemez. Halbuki bu dénemin yasanmasi, daha sonra
yasanabilecek acilara karsi bir hazirlik dénemidir. Bu
dénemde aci ile bas etmeyi 6drenmek, tekrar madde
kullanmayi engelleyecek en dnemli etkenlerden

birisidir. Gerilimden, acidan ve huzursuzluktan kaginma
davranisinin altinda, sorunlar ile basa ¢cikamamak
yatmaktadir diyebiliriz.

Toplumlar bilimsel ve sosyal miraslarini biyolojik olarak
gelecede aktaramazlar. Bu sebeple s6z konusu kiltlr ve
bilimin gelecege aktaricilari, tasiyicilari olan cocuklarin
ruhsal batinligund korumak, devletlerin ve her bir ferdin
sorumluluk alanindadir. Toplumun egitim ddzeyinin
disuklugu, ekonomik sorunlar, ahlaki ¢ézilmeler,
uyusturucu madde kullanimi gibi durumlar, bireysel

ve toplumsal batinltgu tehdit eden unsurlardir. Bu
baglamda pek cok llkede gencleri tehdit eden madde
badimhhdi bir tehdit olarak dikkati cekmektedir.

Bu konuda 6zellikle anne babalar, 6gretmenler, sivil
toplum kuruluslari ve bu konuda uzman kisiler genclerde
farkindalik olusturmak amaciyla bilgilendirme toplantilari
yapmalidir. Yetiskinler genclere giivenmek ve inanmak
durumundadir. Oncelikle, gencler de kendilerine inanmall,
glclU iradeye sahip olmak icin gayret gdstermelidir.
Arkadas ortamlarini dodru secmeli ve bunu kendileri
yénlendirmelidir. Genclerin kendilerini denetlemeleri

ve kontrol etmeleri kendi ellerindedir. Bu isin ticaretini
yapanlar icin hedef 15-25 yaslardaki genclerdir. Gencler,
arkadaslari dahi vermis olsa, agri kesici olarak uzatilan
ambalaji acik ve iceriginin acik olarak bilinmedigi hic

bir ilaci icmemelidirler. CinkU insana en bUyUk zarar, en
cok tanidiklari ve bildikleri insanlardan ve 6rnek aldiklari
kisilerden gelir. Sokaktaki herhangi bir kisiden nasil zarar
gelebilir ki? Gengler; kendilerine uygun hobiler bulabilir,
amatorce de olsa tiyatro ile ilgilenebilirler. Halk oyunlarina
veya sporun herhangi bir dalina yénelebilir, izcilik
kullGplerine katilabilirler. El sanatlari veya cagdas drama
yaparak bos vakitleri doldurabilirler. En dnemlisi de bitin
sikinti ve sorunlarini aileleri ile paylasabilmelidirler. Son
s6z olarak da; “Ben bagimli olmam”, “ Ben bunu kontrol
edebilirim”, “Bir kereden bir sey olmaz” demeyin! Herkes
bagimli olabilir.

Yapilan arastirmalar, madde bagimliligina karsi koruyucu
bazi etkenleri su sekilde ortaya koymustur:

1. GUclU ve pozitif aile badlari,

2. Ebeveynlerin cocuklarinin arkadaslarindan ve neler
yaptiklarindan haberdar olmasi,

3. Aile ici kurallarin acik olmasi ve herkesin bunlara
uymasi,

4. Ebeveynlerin cocuklarinin yasamlarina karst ilgili
olmalari,

5. Okulda basarili olma; okul, kultpler gibi kurumlarla
kurulmus gicli bir bag,

6. Uyusturucu kullanimr ile ilgili dogru bilgilenme.
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YILIN
BEKLENEN
ANI,

TATIL
ZAMANI

Goknur GOK
Psikolog

Boyle tatil anlayisi cocugu dinlendirmek yerine biyolojik
dengesini bozarak 6ncelikle fiziksel olarak bozar. Bu
biyolojik dengenin bozulmasi ruh dinyalarina bir stre
sonra sikilmak ve monotonlasmak olarak yansir. Ki bu
kelimeler aslinda tatil ile bagdastirlamayan ancak 2 - 3
hafta icerisinde cocuklarda gdzlemlenen durumlardir.
Monoton, verimsiz, sikicl, denge bozucu yani hayal edilen
gibi olmayan bir tatil yerine, iliskilerin kuvvetlendigi,
eksiklerin tamamlandigi, edlence ve dinlenmenin bir
arada oldugu, verim alinan bir tatil olmasi istedi ve dilegi
ile derledigimiz bazi tatil dnerileri;

* Birlikte Tatil Plani Olusturun: Her cocugun karakteri,
distinme sekli, calisma aliskanliklari ve ihtiyaclari
birbirinden farklidir. Bu sebeple tatil baslangicinda
cocugunuz ile birlikte, onun fikirlerini dinleyerek ve
ortak kararlar ile olusturacaginiz bir tatil programi isin ilk
adimidir. Bu program olusturulurken kimi cocuk hevesli
iken bazilarinin daha fazla motivasyona ihtiyaci olabilir.
Bu sebeple isin basinda yilmadan dncelikle programi
olusturmalisiniz.

« Teknoloji Cihaz Kullanimini Belirleyin: Tatil baslangici
ile her cocugun ilk sarilacadi tabi ki de telefon, tablet,
televizyon UclUsa olacaktir. Elbette ki kullanimina izin
verilecek ve tamamen yasaklanmayacaktir. Ancak sinir

getirilmesi ve gecirilecek zamanin bastan kararlastiriimasi

gerekmektedir.

« Kitap Okumayi Listenin Basina Koyun: ilkokul cagindaki

cocuklarinin okumasini hizlandirmak, ortaokul ¢agi
cocugunun kelime dagarcigini genisletmek, lise cagdi
cocugunun ise okudugunu anlama siresini kisaltmak
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Bir yil boyunca yeni bilgi ve beceriler
kazanmis, bircok alanda performans
sergilemis olan cocuklarimiz icin
nefes alma zamani; TATIL BASLADI,
Odrencilerimiz tatil kelimesinin icini
defter, kitaplari bir kenara atmak, gec
saatlere kadar televizyon basindan
ayrilmamak, ellerinde telefon veya
tabletlerle odalara kapanmak, okul
sdrecinde gecerli tim kurallari yok
sayarak dolduracak. Ta ki bizler devreye
girene kadar!

adina hem akademik hem kisisel gelisim adina
vazgecilmezimiz tatilde de kitaplar olmalidir.

e Ders Calismaktan Kacis Yok: Okul bitmis olabilir

ancak ¢ocugumuz tatildeki bir 6grenci. Yani hala

6grenci sorumluluk ve sifatini tasimakta. Bu sebeple
programinizda mutlaka ders tekrarlari, konu eksikliklerini
tamamlamaya yonelik calismalar, test ¢cdéztmleri olmali.
Bilginin tekrarlanarak kalici olacagdini bilerek ancak sosyal
yasamdan kisitlama olmadan ders calismasi programa
yerlestiriimelidir.




« Birlikte OIlmanin Tadina Varacak Aktiviteler Planlayin:
Evet tatilde cocuklarin enerijisi ikiye katlanacak ve bitin
glin sizlerle olacak ancak sunu unutmamak gerekir ki

0 sizi bir egitim dénemi boyunca cok 6zledi. Sizinle
gezmek, parka gitmek, tatil yapmak, ylizmek, gtilmek en
basit aktiviteler bile cok kiymetli olacaktir. Zevk aldiginiz
ortak planlar olusturarak size taninmis bu genis zamanin
tadini beraber cikarin. Gezme arkadasiniz ile birlikte
gitmediginiz yerlere gidin, gdérmediginiz hayvan tdrleri
hakkinda arastirma yapin, hi¢ ugrasmadiginiz bir hobi
ile bogusun... Ne yaparsaniz yapin beraber ve edlenerek
yapin.

* Yeni Beceriler Ogrenmek icin Vaktimiz Bol:

Elbette ki cocuklarinin tatildeki bos zamanlarini fazla
buyUterek kurslardan kurslara, etkinliklerden etkinliklere
kosturarak vicudunu ve beynini hirpalamak dogru

degil. Ancak bu vakitler yeni bir sanat veya spor becerisi
edinmek adina ideal zamanlar olabilir. Cocugunuzun

da fikrini alarak, ilgisini ¢ektigini distindlgu ve sizin de
devamini getirebilecedine inandidiniz bir veya iki hobiye
yénlendirmek tatilde kendini tanima ve farkindalik
olusturma adina glzel bir adim olacaktir.

+ SON VE ESAS ONERI: Tum tatil stireci bu éneriler ile
gecebilir ancak tatilin baslangicina dikkat etmek gerekir.
Unutmayin ki cocugun karnesi aslinda sadece onun
degil, ailenin de karnesidir. Ne basarisi ne basarisizhgi
tek basina elde edilmis bir sonu¢ degildir. Bunu

bilerek karne notlarini dederlendirmek, suclama yahut
tehditlerde bulunmadan anlamak adina iletisime ge¢cmek,
sorumluluklari beraber almak glizel bir tatil icin ilk adim
olacaktir. Yeni dénem tiim 6grenci, veli ve 6gretmenler
icin her dénemkinden daha huzurlu olsun, iyi tatiller
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HIRSIZ YOLUMUZDAKI
ENGELLER

Eski zamanlarda bir kral, saraya gelen yolun

Gzerine kocaman bir kaya koydurmus, kendisi de
pencereye oturmustu. Bakalim neler olacak?. Ulkenin en
zengin tlccarlari, en giclt kervancilari, saray gorevlileri
birer birer geldiler, sabahtan 6glene kadar.

Hepsi kayanin etrafindan dolasip saraya girdiler. Pek
cogu krali yiksek sesle elestirdi. Halkindan bu

kadar vergi aliyor, ama yollari temiz tutamiyordu.
Sonunda bir kdyli ¢cikageldi. Saraya meyve ve sebze
getiriyordu. Sirtindaki kifeyi yere indirdi, iki eli ile kayaya
sarildi ve 1kina sikina itmeye basladi. Sonunda kan ter
icinde kaldi ama, kayay! da yolun kenarina ¢ekti. Tam
kUfesini yeniden sirtina almak Uzereydi ki, kayanin eski
yerinde bir kesenin durdugunu gérdu. Acti. Kese altin
doluydu. Bir de kralin notu vardi icinde.

"Bu altinlar kayay! yoldan ceken kisiye aittir" diyordu kral.

Koylt, buglin dahi pek cogumuzun farkinda olmadidi bir
ders almisti.

"Her engel, yasam kosullarinizi daha iyilestirecek bir

firsattir.”

Bir glin hirsizin biri, bir bahceye girip, meyve agacinin
Usttne ciktl. Bir yandan yiyor, bir yandan da yerlere
dokiyordu. Bahge sahibi bu durumu gérince: “Be
hey Allah’tan korkmaz, kuldan utanmaz, bu ne
densizliktir” diye seslendi. Hirsiz, bUyik bir piskinlikle:
“Ne bagiriyorsun, bahce Allah’in, meyve Allah’in, sana
ne oluyor?” dedi. Mal sahibi, “dyle mi?” diye kafasini
salladl. Sonra da adamlarina, hirsizi falakaya yatirmalarini
sOyledi. Hirsiz sopayi yedikce: “Yapmayin, etmeyin.
Allah’tan korkun” diye yalvarmaya baslayinca, bahce
sahibi: “Ne badirip duruyorsun? Sopa Allah’in sopasi,
vuran da Allah’in kulu...”
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Oykimiz Gnlt Cin distndri Lao Tzu'nun zamaninda
gecer.. Lao Tzu bu 6yklyu ¢cok sever, sik sik anlatirmis
hatta..

Efendim kdyde bir yash adam varmis.. Cok fakir.. Ama
kral bile onu kiskanirmis.. Oyle dillere destan bir beyaz
ati varmis ki.. Kral at icin ihtiyara nerdeyse hazinesinin
tamamini teklif etmis ama adam satmaya yanasmamis..

"Bu at, bir at degil benim icin.. Bir dost.. insan dostunu
satar mi" dermis hep..

Bir sabah kalkmislar ki, at yok..
Koyl ihtiyarin basina toplanmis..

"Seni ihtiyar bunak.. Bu ati sana birakmayacaklari,
calacaklari belliydi. Krala satsaydin, 8mrinin sonuna
kadar beyler gibi yasardin. Simdi ne paran var, ne de atin”
demisler..

intiyar "Karar vermek icin acele etmeyin” demis.. Sadece
'At kayip' deyin. Clnkul gercek bu.. Ondan 6tesi sizin
yorumunuz ve verdiginiz karar. Atimin kaybolmasi, bir
talihsizlik mi, yoksa bir sans mi, bunu hentz bilmiyoruz.
CUnkU bu olay henlz bir baslangi¢. Arkasinin nasil
gelecegini kimse bilemez.."

Koyluler ihtiyar bunagda kahkahalarla gtlmusler.

Ama aradan 15 glin gecmeden, at bir gece ansizin
dénmds.. Meger calinmamis, daglara gitmis kendi
kendine.. Dénerken de, vadideki 12 vahsi ati pesine takip
getirmis.

Koyluler, intiyar adamin etrafina toplanip 6zdr dilemisler..

"Babalik" demisler.. "Sen hakli ¢iktin.. Atinin kaybolmasi
bir talihsizlik degdil adeta bir devlet kusu oldu senin icin..
Simdi bir at strin var.."

"Karar vermek icin gene acele ediyorsunuz" demis
ihtiyar.. Sadece atin geri dondiguni sdyleyin. Bilinen
gercek sadece bu. Ondan 6tesinin ne getirecegdini
henliz bilmiyoruz. Bu daha baslangic.. Birinci ciimlenin
birinci kelimesini okur okumaz kitap hakkinda nasil
fikir yaratebilirsiniz?.." Koéylller bu defa ihtiyarla dalga
gecmemisler aciktan ama, iclerinden "Bu herif sahiden
gerzek" diye gecirmisler..

Bir hafta gecmeden, vahsi atlari terbiye etmeye calisan
ihtiyarin tek oglu attan dismus ve ayadini kirmis. Evin

ERKEN KARAR VERME

gecimini temin eden ogul simdi uzun zaman yatakta
kalacakmis.

Koyluler gene gelmisler ihtiyara..

"Bir kez daha hakli ¢ciktin” demisler. "Bu atlar ylzinden
tek oglun bacagini uzun sure kullanamayacak. Oysa sana
bakacak baskasi da yok.. Simdi eskisinden daha fakir,
daha zavalli olacaksin”" demisler..

ihtiyar "Siz erken karar verme hastaligina tutulmussunuz”
diye cevap vermis. "O kadar acele etmeyin. Oglum
bacagini kirdi. Gercek bu.. Otesi sizin verdiginiz karar..
Ama acaba ne kadar dogru.. Hayat boyle kiictk parcalar
halinde gelir ve ondan sonra neler olacagi size asla
bildirilmez.." Birka¢ hafta sonra, dismanlar kat kat
buyulk bir ordu ile saldirmis. Kral son bir Gmitle eli

silah tutan batin gencleri askere cagirmis. Kdye gelen
gorevliler, ihtiyarin kirik bacakli oglu disinda btdn
gencleri askere almislar. Koyl matem sarmis. ClnkU
savasin kazanilmasina imkan yokmus, giden genclerin
ya 6lecegini ya esir distp koéle diye satilacagini herkes
biliyormus.

Koyluler, gene ihtiyara gelmisler..

"Gene hakl oldugun kanitlandi” demisler. "Oglunun
bacagi kirik, ama hi¢ degdilse yaninda. Oysa bizimkiler
belki asla kdye donemeyecekler. Oglunun bacaginin
kiriimasi, talihsizlik degil, sansmis meger.."

"Siz erken karar vermeye devam edin” demis, ihtiyar..
Oysa ne olacagini kimseler bilemez. Bilinen bir tek gercek
var. Benim oglum yanimda, sizinkiler askerde.. Ama
bunlarin hangisinin talih, hangisinin sanssizlik oldugunu
sadece Allah biliyor.”

Lao Tzu, 6yklsinl su nasihatle tamamlarmis, etrafina
anlattiginda:

"Acele karar vermeyin. O zaman sizin de herkesten
farkiniz kalmaz. Hayatin kic¢tk bir parcasina bakip
tamami hakkinda karar vermekten kacinin. Karar aklin
durmasi halidir. Karar verdiniz mi, akil distinmeyi, dolayisi
ile gelismeyi durdurur. Buna ragmen akil insani daima
karara zorlar. Cinki gelisme halinde olmak tehlikelidir ve
insani huzursuz yapar. Oysa gezi asla sona ermez. Bir yol
biterken yenisi baslar. Bir kapi kapanirken, baskasi acilir.
Bir hedefe ulasirsiniz ve daha yiksek bir hedefin hemen
oracikta oldugunu goérursaniz."
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OKULDAKI COCUK

ERDAL BUDAK, AHMET AKBAS

Cocuk diinyaya gelirken kullanma kilavuzuyla

gelmiyor. Bir elektronik esya alindiginda énce kullanma
kilavuzuna bakilr. Orada neler yaziliyor, dikkatle okunur.
Anlasiimayan yerlerde ise servise telefon edilerek
yardim istenilir. Bir esyay! kullanmak icin bu kadar
titizlik gosterilirken, cocuklarin deneme-yanilma yoluyla
yetistirilmesi cok riskli degil mi?

Toplumda buyUk bir hizla degisen bilgilere ulasmanin
yolu egitim ve 6gretimden gecmektedir. Bu gbrevin
bUyilk bir bdlimi okullarin sorumlulugundadir. Okullar
bu sorumlulugu en iyi sekilde yerine getirebilmek icin
yoneticileri, fiziksel sartlari ve editimcileriyle cagin
gerektirdigi donanimlara sahip olmaldir.

Cocugu okula hazirlamanin dneminin yani sira 6gretmen,
program, fiziksel sartlar, ydnetim ve disiplin, arkadas
iliskileri, okul aile isbirligi ve rehberlik hizmetleri gibi
okulda ¢ocugun ruh sagligini etkileyen bu strecte ¢cok iyi
yoénetilmelidir. Ruh saghgi yerinde bireyler yetistirmek
herkesin en énemli gorevidir.
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Anne babalar ¢cocuklari sayesinde mimardirlar. Evet,
cocuklaridir ki anne babalarina mimar olma sansini
tanirlar. Boyle bir imkani kendilerine bahceden ailelerin
borc¢larini 6demelerinin bir yolu var ¢ocuklarina: Onlar
iyi bir sanat eseri olarak insa etmek. Peki, nasil olur bu?
Elbette bilincli bir egitimci olmakla... Anne ve babalarin
buna en az 6gretmenler kadar ihtiyaclari vardir.

Cocuk kalbi elmas gibi temiz ve degerlidir. Mum gibi her
sekli alabilir. BUtln yazi ve sekillerden uzaktir. Temiz bir
toprak gibi olup; hangi tohum atilirsa, o btyar. Anne-
babalarin ve ¢cocugun blylimesinde payi olan kisilerin
cocuklara karsi davranis tarzlari, onlarin kendilerini nasil
hissettiklerini etkileyen en dnemli unsurdur. Eger anne ve
babalar temiz topragdin nasil isletilecegini bilmezse, daha
sonra karsilarina ayrik otlariyla bir insan cikabilir.

Erdal Budak ve Ahmet Akbas in hazirladigi okuldaki
cocuk kitabi ilk cocukluk sonrasi okul doénemi
cocugundaki gelisim aslamalarini bedensel, duygusal,
zihinsel, motor,

dil, toplumsal, ahlaki gelisim acisindan degerlendiriyor.
Cocuklarimizi daha iyi taniyip, anlamamizi
saglayacak kitap kafamiza takilan sorulara cevap veriyor.



Bilgiste

M. Astn Koksal

Sadrlin

M.ASIM KOKSAL

Hayatl boyunca Allah’in sevgilisi Hz. Muhammed’i (s.a.v)
kendisine rehber edinmis, fani diinyay! ayakta tutan
yegane unsurun ilim oldugunu bilen, son dénemin biyuk
miinevverlerinden M. Asim Koksal, Kur’an ve Siinnet’e
baghhgi ile insanlara dogruyu ve hakikati anlatmak icin
bircok eser kaleme almistir.

Sadirvan Yayinlar’ndan c¢ikan Din Bilgisi isimli bu eser
de Asim hocanin buyuk bir titizlikle islam’in temel
esaslarini anlattigl, her yastan insanin kolaylikla okuyup
anlayabilecegdi seckin bir kitap.

Ahlak, akaid ve ilmihal olarak t¢ ana baslik altinda
hazirlanan kitap, sade ve akici Gslubuyla; imanin
gereklerinden giizel ahlaka, abdestin alinisindan namazin
naslil kilinacagina kadar pek ¢cok konuyu ele aliyor.
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“ALITISM GAVE HER AVISION,
SHE GAVE IT AVOICE.

WHAT MADE HER DIFFERENT MADE HER EXCEPTIONAL

SATURDAY, FEBRUARY 6 AT 8 PM HB®

Vizyon Tarihi: 2010
Ulke: ABD

Yénetmen: Mick Jackson
Tiir: Dram, Biyografi,

Oyuncular: Claire Danes, Julia Ormond, David Strathair

Ozet

“Yeni bir diinya icin, yeni kapilar agmalisin!”

Gercek bir yasam oykistnden yola ¢ikan film, otizmin
gunltuk yasamdaki zorluklarini, firsat verildiginde
insanlarin neleri basarabileceklerini anlatan, herkesin
izleyip dersler cikarmasi gereken bir film. Aslinda

bu teshise sahip bireylerin de diger bireyler gibi
yasayabilecegini 6gretir bizlere. Filmde doktorlarin
ilk tani koyduklarinda akil hastanesine yatiriimasini
tavsiye ettiklerini Temple Grandin’in, nasil ayaklarinin
Usttinde durdugunu anlatilir. Otizme karsi bakis
acimizi degistirecek, duyarliligimizi arttiracak, gercek
hayattan oldukca 6nemli noktalara dedinecek sekilde
kurgulanmistir.

“Farkliyim ama eksik degilim” filmi 6zetleyen en glizel
climle.
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